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'འོཔ་རེས་སུ་བཟུང་། སངཧྭས་ཀྲུ་སྦུབཡབྲ་མཱ་སངུང་། དེས་མྲེ་ཏྲི་པ་རེས་སཱ་བྲཟང་། ༈ ནརོམ་ཀུའིགདམས་གཅེག་དུ་འདྲུ་སཔ་རེམད 
པཱསྭམཱནྲངང་ས་ ཏི བེད་ཡུལདུཐེགཱར། །ཨེན་པའི་གྲསནཔ་ེནམ། ལྟརམཛངལ། ཁྱདཔརདཔཁ་ཕགམོ་གླུ་ང། དངའྲབི་ཁུང་འཇིགཅེནགསུམ་ཡིམགོན་ 
ས་འིདཔའད་ལ་ན་ལ་དུགསཅ་ མདེ གྱ་ཨན་པོམང་གེདངའྲསར་ལནསདནསི་གསེདཡིནཞེས་གགས་དིན། དེ་ཡང་་་ 





༄༅། [དཀོནསཆེག་གསུམ་ ལུག །འཆལལ། ། སག་ོོ་ལ་སས་མག་ཞའི། བརྒོ ཅོ | 































































































,༽ ༩ 


,༠། །བུདྲཆུབ་སེམསདང་ཡིདདམ་ལུ། སླསྱ་པུགྱྭཧེཞཔྲོ་མྐམ། ུ་བའི་ཆས་ཀྱིས་༦མསྭས་བང་། ༢ེསདོནལལས་ 
དངཔོ་ཅྲི་དུད་ཐེགཆནྱའི ་མམདུའགྲོབངྒཆུབ་སེམས་སུདྱའི་གནད་ནེ། ཧྱང་ཆུབ་སེམསྱའི་ཏཔོ་ལ། ༨ གཞུན་ཕན་ཅེ་དྱུངས་བོག་མ་བཅདན། 
ཞམྷལ་མིའི་འོདཆེམི་འབུངབས། བུང་ཆུག་སེམ།སལ་འབྲང་ཀྱང་འཁལ། ཞེསཔས་ཀངྡ་རུབྱ་ཀི་སེམསརེན་མོ་འྒེ་གམངའ་བུད་། དེ་ 
ཡང་གཞུནདོནད་སང་སྦྱར་སྲ་བོབ་འདོད་ཁི་སེམསརངྒྱརུད་ལྷ་སེསཔ་ལབགཆེགསེམསསེད་ཅེས་བུ་སེ། མངོན སྦྱ་རུན་ལས། སེམས་ 


༨ 


སྐེད་པ་ཞེག།ཞནདོན་ཕྱིར། ཡདདྲ་ོགསཔའྱིངར་ཆབ་འདོད། ཅེ་སས་ དེལདེན་ནངོབྱ་མརབཅི་སེམསདང། དན་དམ་ ་ 

















༤=---༡ 



















































































བྱནཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏེས་ ལསདོནདམ་ཐུངསེམསའིདངོས་གཞི་པུགྱཧམེན་ པོདང་གཅེགགོ | ཀུན་རྫོ བྱ་བུང་སེམས་ལ་ ཡངསངསྤྱ་རཱས་ཐོབནའི་ 
མའུང་སམ་དྷུ་མེནཔ་ཙསྨ་སོནཔ་སེམ་སྣ་སེུད་དང་། སངསྤྱ་སས་བོད་པའི་མིརདགེབལ་འབད་ོལྲ་བེདཔ་འཇགཔ་བརྒནབྱའི་སེམས་གཉིས་ཏེ། 
རྤྱོདའཇུག་ལས་ བུང་ཆུབྱ་སན་པའེ་སེམས་དངནྲེ། བུང་མུབ་འཇུག་པའི་སེམས་ཡིནན། ྲགཔར་འདོད་དང་འྭགོ་བཡི། བྱི་བག་ངི་་ 
ལྷུརགེ་སཔ་ལྟར། དེ་བཞིནསཁས་པ།སའདེགཉེས་ཀྱེ། ཕཱེ་བྲགའིམ་བཞེན་ཤེས་པརུ། ཞེསས་ བུང་མུབ་སེམསདེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ 
གྱིརིགསདང་ཝནཔདགེ་བའེ་བཤེས་གཉེནི་ཞིན་པ་སོགས་ལསྭ་སེ་ལ་གཅོ་བརྱ་བམསཔ་དང་ཝིདཇེལས་སེབས་ཕོག་འྲགོཆདམེད་བ། གྲོས་པན། 








འདགྱི་ཙབའི་མམདུནདུབསམ་ཏེབདག་གེམ་འདེས་ཞུསྐ་སེད། རུནོནུནནསདང་ལ་བདག་གགུའི་འཛོས་སྨོདབྱིན ཕ་མའི་མིངནས་འབོད 


















































ཨེ». & 


༄༅། །དདུད་ཟུས་ཁུར་འཛུད་པྲ་རུན་བླམབས ལོ དྲརིན་ཅན་ 
དགོ་བའི་ཚད་ཙམུདྲུ་དནམེ་བའེམ་འདེ་གདྲབ་དང་དདེ་བའྱི་ར་དང་ཝནན་ཅིས་རུངྷ་སམདུམ་དེབད་ཞིང་མིདནདག་འ་བའྲེ་བོ་ཡང་ཡངྒ་སྲོམ། འོ་ 
ནམ་འདེས་མ་འདའིམ་བུས་པཁོན་ཡིནནས་ཞེག་ས་ཡིན་ཏ། ཚརདས་གཞན་དུའང་བདག་གིས་བུས་པའེལནྲ་གངས་སངྒྱསཀྱི་སགཟིགས་ 
ནས་གཞེཐམས་ཅདའིའ་དུ་ཤུག་པའི་འབུ་ཙམ་དུངིལ་ནས་དེས་བྲགངས་ཁྱངམི་ལང་བརྩ་བུས་ཏེ། དུ བཤེསསྦྲིཔལས་ མ་ཡི་ཐུག་མཐའྦ་རཤུག་ 
ཚུག་གུ་ཙུས། རིལ་བུར་བྲགངས་ཅངས་ཡིསལང་མི་འགུརན། ། ཞེས་སོ རེས་དེ་ཙུམ་དུ་མ་བྱས་པའྲི་གངས་མང་ལ་དེན་མེབའམ་དན་ 


།དདང་ཟསཁུའ་འཛུདཔྨ་ཚུནབླབསཏེའརིགཏེནྱིསང་བྷསནང་སྤདིནཆོདསེདཔ་ཡིན་སམ་དབསམ། 

















འདེ་དར་ཞིངྱ་ཕིདན་ཅི་ས་རུང་སྔས་དུ་ཡང་ཡང་བསམ། དྲ་མ་ལྱ་བམས་ཤིང་ཡིད་དྲའདབའྲི་ཟམ་བགཅིག་པོལྱ་མེབ་ལྟ་ཞིག་ཧག་ཏླུ་མེས་ 























པཱའིཆཧུམས་པ་སྐེས་པ་ཡིནལ། དྲེགས་འོནམ་འདི་གིགདུར་ཟདདམ་ཞེནས་ཡིནཏེ། 


སམས་ཅུནབམས་ཅདྱ་བདའེ་མོ་སྦཉིས་དང་ཀེཕ་མྱབས་པ་ཤ་སཱག་་ 


ཡིནལ་ཅ་བའྲི་མས་མྲབསཔའྲི་གངས་སི་མད་ཇིན་ཨེབྷ་ལབསམས་འནབསས་ཅདཀྱིསྦ་ཀང་དེ་ལོན་ལརདདག་གིས་སྱབས་ཤིང་དྲིནམེ་ལེ། རསྱོད་འཇུག་ལས། 
སེམ་སཱ་ཅན་གཅེགགི་སམ་བུསནས། །ནུ་ཞེ་འཐུངཔ་གདཡིནཔ། །ཆུམཚོ་ཆེནཔ་བཞེ་ལཡང། །དེ་ཡི་ཚདཅམ་ཡོདམ་ཡིན། །ཅེསསོ་ དེ་བཞེན་དུ་ 
བདག་གིསྱ་ཁབསེསས་ཅན་ཐམས་རད་ཀི་ཕ་སྦབས་སྲ་གངས་སྐདལ། དེདཞིན་དུ་ཁྱོ གུག་དྲཔནླ་མམིངསིངསཛའ་བཤེས་སོགསསྐུགུརཔའྲི་གབསཀྱི་མཐའ་སངས་ 
རྒྱས་ཁ་གཏོགས་པའསི་ཨཁྱེཞང( སུདེ་ལཱའན་སེསསུ་ ཅན་ཐམས་ཅད་གང་རུ་བའེས་དང་ཁཱདམདཔརྡའི ཅན་ཤྭསགདུའདུགང་གདརྱབས་ཏེསེམས་ཅན་འདེ་ཐམས། །ཅདྱ་ཁུང་ 


གནས་སབས་སྲུ་དདེ་ཞིང་སིད་ལ་བདྱེ་སིད་ྱི་ཧུ་དགེ་བའྱི་ཆ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ ལྡན་པ་འེབྱུང་ཞཅིས་རུང་། 


ཅནས། ཡངདེལྟ་ཤྲིག་འགྱུདབར་རྱུར་ཅིག་ ཅེ་སྣ་སིད་ཐག་པ། །ནས་བསམ་ཏེ ར་ 





° 








། 


, ༄༅། | སེམསཅུན་ཐམསཅུད་དདེབ་དང་བདེ་བཀྱི་རུ་དང་ལན་པརྒ་གུའཅེག་ ཅེསངགད་བརོདཅིང་དེཁོནལ་སངས་པསྦ་ར་བཞིམ་ལ་འཆརབྷ་ཆདསེམས་ཅུན་་ 
3 ཁསས༦དལ་མཉས་ །ཀདཀྱིས་ འཆུརབའེམྱབམསཔ་ ཅུདམདྷཱ་ཡཱསཔ་ འེསྱ་བུའི། བྱམས སས་པའདེའེ་བདག་གཞུནཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་སུངབའེམཆག་ ཡིན་ཏེ་ བྱམ།ས་ 

༣ ལལ་གནས་པའེ་ལུས་ལ་ས་མོན་མའི་མའབ གུང་ཡངམ་ཏ་ གགི་མའདུ་འྱ་གུར་བནག སུཕ། རྫཾནྱལ་པོབུམསཔའི་སོབསཀི ཨྱི་ས་འབངས་ཐམས་ཅདལ་བུམས་པས་ 
༡ ཁྱབཔའ་བྱས་པས་འབངས་ཐམས་ཅདལ་ཨེ་མ་ ཡིནནམསྭཅེས་ ཀླགསུ་མ་ཆེད། གྱས པ་ལ་གནསནས་དད་ཐང་བིང་དང་མི་འཇེགས་པའྱི་ཕྱིནཔ་གསུམ་གུ་ ་ |“ 
ལས་ལྤག་པའི་ སྙིན་པའགསུངསས། ཕུ དྷེལུརྱ་བམས་པདདྡ་ལནན་སིངཆྗེ་སེ་སེདཔེའ་ན་མབུལྱ་བུསསཔས། །༥ང་ཡང་བྷལྟ་ཞིང་སྩུལབ་ལྭ་དའོ། འ་བདག་གི་ 

པ་མངྲིག་རགྱིཿ (། ཅན་འདྲིནམས་རྟི་་བཞིགདུའདག་གསམ་པས་དངོསསམཐེར་བའི་མིནསསསི་སེ་གན་འཆི་ཟལ་འཔོངས་ ལསགས་པསས་སནས་སུལ། ། ། 





| 
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| ཆ་འདིའི་སྣང་བུ་གཉེད་ཐུནགཅིག་གྲི་ནེལམ་ལྷ་བླུ་ཐུང་མྲབུང་འྱབརགུད ད་གགསཉེ་གབུམམ་ཅདྱ་བདགཉིདསདཔ་དམསཞུདབོརཉེ་སེམསག་ཅིག་པྱོན་སམདྲསི་སར་ ། 
འགགོ་དགོས་པ་ཨི་དས་པརྲ་བེ་ཁྲ་མང་ཁ་ཡནམདྲ་ཙཱ་སཐོ་དམན། བསངྱ་སདྱ་ལྷི་ཆག་ཟུརབག་ཙའེ་ཡང་བྲ་སལ་པམངཔོ་ལདཔའེ་གདེང་ཐེབ་པྲར། [སྐདྲ་དུ་འདུམབད་ཀན་ 
ཅེབདེག་སྐས་པས་ཞེནཅེང་ཆོད། ཨའཐས་ཀོ་འཐས་སུའབས། འྲྩསི་བཟའལིའཆོས་པརེའིའེརདཀང་ལིག་པའིལསི་བེདཔ་ཅ་ཡངསདུཔ་ཞིགབུས་ ་ 
ས་དྲམུལ་བའི་གཏནྱ་ཧཱག་ས་ཡག། །སྣུགསྔུའཱཝུག་ སྔལ་དཱམིཿཤེས་པའི་སྙངདུ་ཉབོ་མེ་ལུགསླུ་ ཀྱུའེརྩ འེ་ཤས་ཐོདྱ་ཁི་ས་དོགས་་འྲད་བཁོནསཧགད་ །འིངས། སུམས་ 

ནདདུ་འགུགས་པའིདུས་ཚོད་ཞི་མད། བསམདནདང་ཁ་ཡངསམིགཡེངས་ ཀྱི་དདདུ་ལློཟ་སུངབ་མིཆོར་བརའཆིབདག་གེས་ཕུདྱ་འེ་སཟིཞང། ེཅཱ་བུ་ཏོའ་མེདཔ་ ། 

ཏབྱེ་ཆན་ལ་བླྲ་མིསཔ་ལྭ་བ་ གཱགདཱའདྲ། ༈ དུད་འགྲོ་དེནས་སཞི་ཐམས་ཅདྲ་ཧདྨ་ཐག་ཞིང་ནོངས། གནསྐ་མབསྤ་སྤེ་དདོར་ཅོམ་ཡངམི་ཤེས། ། 
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༄།།  །གཅིགགེདྲགགི་གདྱ་གུན། གར་བཝནྭཀུདའ་རེགསཔ་སནོན། ཧིནདའི་འིང་ལསངསྦྱར སྣ་གལ་བའྲི་ནསསའི མཛོདཔམྱ་བདཊ། 
4 ཕཤསགད་འདུ་གཔ་འདྲིནམསདང་ཅག་གིས་མངོན་སུམ་དུམཐངེབ་ཡིན། གའ དྭསལབ་ལཚགང་ཡི་དགས་ལབབསྭ་ནེམྱི་པསན་གནས་པའི་དུའྲེའི་ཝུལ། 

ལྔ་བབྱ་ཚོད་འདོད་ཝིག་སྲུདག་ལའྲ་ཆི་འཕོ་ལྟངབེདྱའི་སྡུགས་ལ་ཁསས་གང་གྱི་ཆལ་འདྱུ་བདྱའི་ལ ཕྡུགཝལ་སོགསརང་ཧགས་གིསུམ་མཐོང་ཨོད་ཀད་གསུང་་ 
འབྲསལསྦྱརྔམེའབཤད། སྦྱིན་ཡང་སྡུག་སྔལ་དུ་ླགས་པརྣམས་སྡུག་ལྔའགྱི་སྡུག་སྔལ། བདེ་བརྲ་གགས་པནམས་འགུརབའེ་ བལ གང་དའང་ 
མིསངོནྲ་ཞམས་འདྲ་བེདྱ་བཱི་ལུགཝལུ་དྭགསེངས། མད་སེམས་ཧེན་དབུམས་འེདྲ་ཁུང་སྡགསྡུལ་གྱི་རྒྱ་འབྲུས་འབའ་ཞིག་ལངྨུད་པ། ཐའ་དའེལམ ་སྣམ 
ཟིནྱགྱི་བའདུ་སྡག་སྔལ་ ་ལ་མུ་མཐས་མད་ང། ་གཞནྱི་བདཔ་པྲསྭ་ཡང་མེདཀུངའངགི་དང་བ རྟུམས་རང་གིས་འད་བཀལ་དང་གེས་དང་ག།ཡེང་བརྱབས་ཏེ་ སྤིག ༦ 





ྒ 








བདེབའྲི་སབསུ་མེད་པ་གསགདུ་འདུགཔཿ ་འདྲིནམས་ལྷ་སིངྡརེད་གུ་དབསེམ། སིངརའིཉམས་ལུས་ 'སམེ་མ་འཁུགབྲཝ་ཝཔསེམསབཟོདམེདྲད་འཨར། དེའི་ཚ་ 
་སེམས་ཅནའདྲིནམསྲལྡག་མལ་དང་བལ་ཞིང་སྡག་སྔལཨྱི གྱིརླུ་ལྡིགཔ་དང་མརེ་གཔ་ལས་ལོག་ཅིང་ཐལན་ཉྱིས་དུང་། དྲ་རུས་ཀང་ཐལ་བར་ཆུན་ཅུག་སཱམདཿ སྭ། སུ 
སམས་ཅདདཡསཧད་ཝག་ཝལ། གིརྒུ་དངབྲལ་པེའ་གྱུད་ཅུག་ ཅས་བད་ཅིངདགསེསས་འདྲ་བདྲ་བེདཔ་ཞི་སིང་རྣཆདམེདྷ་སེམ་པའོ། བབཞེན་དྲུ་ཕག་སུལ་མེད་ ང་པའབད་ 
བ་དམ་པ་དང་མེ་འབལ་བད་ཚུའཅི་གུས་དགའབཚིདསེདདང་། ལེའིད་ཆགས་སྡང་གཏེ་ ཅེསདང་བལ་བའི་བཏང་སོམས་ཆེནཔ།ལ་གནསཔརྒྱ་ཆུའི་ཅཾག་ཅེས་བཏུང་་ 
སྟོམས་ཚྭད་མད་གྱང་ཞར་ལ་ཤྲོས་སྟེ་བདབ་དྲམ་པྲའི་སང་སྤྱརསྲ་སེ་དདུས་སྱབ་སཔའི་བདབ་ཡིནལྲ། བཏྷསཱམས་ཆེན་པོའང་ཐེག་ཨེནྡ་དནམོངས་ཡིནཔའི་༠ 
བས་འདེའ་ངོབ་ཉིདྱའྱི་སཱ་འགོགང་མེནཔ་ཡིནྱི་ཤུནམང་གི་ཐེགཔ་ལརབསམག་ཏན་བཞིཔ་ལདམིགསཔསོགས་ཤེས་ཡིནཧོ། དེ་ལྟའབྱསསཔདང་སྙེང་ཆེ་་ 
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བློའོ ེོ ོད་་ར་ཡོད་་གོ་ོང་བ་་ངོད་་འ་བ་བོ་བ་ོལ་ ཐ་མ. 
༄༅། །མནཔསོས་སེམསའྱབུལ་ཏེ་སེམས་ཅནྣ་ཐུགསལ་བདྡིནམསལྭ་མིངརིསི་བཟོད་པརླ་སུར་པན་དནི་ཐབས་གཞན་མེང་བདག་གིསྱ་བརྡ་རབྲ་ཏུ་སེས་ས་ 
དྲ་ལུ་སངསྦྱ་རཱས་བླ་མབས་ཏེའདྲེནམསྦཀྱི་དོན་བུའྷ་སསདུ་བསམས་ཏདཀོན་མཆོག་གི་ཉེནདང་སཆེད་པའི་འྱབོར་བཤམ་ཞིངྱ་བསདངདསན་པའི་བདག་པོབཅོས་ལྡན 
འདས་བསི་དདཔལ་འཕགསཔྱ་མནདསགཞཟིགས་ལ་ཡོགས་པསསྒྱམ་སདང་བངྒརབསེམ་སདཔའ་ཐུམསཅདྲཡིས་མར་ཏེབཞུགས་པརབསས་ལ་ཡགལགདདནཔྱ་ཆས 
རྩབད། བདགཀགྱེརུད་ལྱ་བངྒ་མུབྱཀཱི་སཾམསུ་དེཊ་པོམྱེ་མེ་བའྱ་བིཞྱ་ཤི་ས་བླ་ནབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བྲ་དག་ཏུགདབ། དའི་ཝུག་པལྱཀྱི་ཧམཚརྦ་ཧིརབའཁ་མ་་ 
སེམས་ཧ་འདྲི་ནམས་ཕུག་ཝལ་ལས་སློལ་བའེ་དོན་དུ་བདག་གེསརྫོགསད།འེ་སངཨརྒྱས་མྱུར་དུཐེབང རྩབའྷསེམ་དུ་སེམསཐུག་པནས་བསམ་ཏེ། སང་ས ། 
ཆས་དངཆོགསྲ་ཀྱི་ཨཆེགནམས་ལ། ༈ བྱང་ཆུབ་བརདུབདགའེ་སྐབས་སུམཆི] །བདགགིས་སྦྱིནསགསབགྱིས་པའེབསོདནམས་ཏྱེས། །འྲཟོ་ལ་ཕན་ 
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ལུགསདད་། དུའ་ཀར་ལགྱྲི་ལགས་ནསེམས་ུ་ི་གཟུནདཞང་གླ དང་པོརྨ་གཱས་སེམས་སྐྱེད་དང་ལྡནཔ་ལསླང་། པྱིསའད 
གིས་ཧུནདུལནཔ་ཡིནལ། སྲ་གུབ་ཀུདའང་གིས་སང་སྦྱ་ཧསྱབད་སེམས་ལསླབངསཔསྦཔེའོ། དྱིནཱམདགཞྲནདོན་དུ་སངསྒྱརས་སྒྲུབ་དགོས་ཨྱམཔའི་བློ་ཡང་་ ་ 
ཡང་བདའ། ཨ་ཞིང་དགེ་བཅྲི་བསཐམས་ཅད་དགེ་བའའེ་ ནེསབདག་འཚངྱ་ར་བརྒྱ་ས་ཅེག་སམདྱ་བྱ་རཱབཁོནརལཱ་བཞྲི་མནཔ་སེམས༔ སཱུད་ཡིན་ལ།  དནེ་བུདག་གེསྱབང་ 
ཆུབ་ ཏུསེམས་བྱསེད་གཞནདནདུསང་སྦྱརསྣྲ་སུབདལཁསླ་བངན་སུའེ ལེ་ལོའྲ་མོདཔརི་རིགས་སཾ་སམཔས་སགསུམཙཱི་ སྤྱསདྲ་ང་བ་ ཉེས་མྤོད་ལཱོམཔ །འཚུལཁམས 





དང་། སྒོག་སུམ་དག་བལ་བཀོལ་བ དགེ་བཅོས་སྡུདཀྱི་ཆུལ་ཁྲེམསདང་། གཞན་དགེབ ལབསུལམེདགེབ་ལསྦ་ནོག་དུ་འཇུག།པསེམས་ཅན་དཞ་བེད་ | ། 





ཕྱོའསདསརྒྱ་སའགྲུབ་པའ་ཤོག །ཅཾསཆོགདད་སེམསྤསུ་འད་བས་ཡང་ཡངདུ་བརོོད་ པསསསས་སྐྱདབླངངོ་། རྒྱསཔརན༣ དའདྲགགི་ལུགས་དང་། བུངསའ་ 


.------------ 4 








། ༠ །ཀྱི་ཧཱའྭ་ཁམས་ཏདཾ་གསུམ་ཏྟགྲད་མོབ་ཅིང་དབམསཅད་སཔསྒྱསབོབ་པའི་ཆེདོནརྱབེདུ་པཞི་འདྲུགདཔ་སེམས་སེད་ཅེ་སབྱའོ། ཅེསྭ་སྤོད་“ ། | 

| | ; ལསརི་ལྟའགློག་ཅེན སྱིརསེམས་ནལ་གཞོད་པཐམས་ཅད་སླུང་ཞིང་ཁུདཔའ་རྨྱོནསེ སྱེ སྐད་ས་སུསེམ* སམྙེདཔའི་ འྱི་བདྲ་ུབ་སེམསདཔའ་ལྭ་མུར་དཏ དདགས་པ་ 

4 དང་། * ཟླུས་དང་སཱམེད་པའ་འེསཔབམླུ་བདད་། གཞནདགེགྱ་ིདཔ་ལ་འགྱོདཔཿ དད་པ་དང སྤིམས་ཅནགཡྱོརུ་སྭ་སོདཔསེནགཔོའྲིམས་བཞི་པྲོ་སང་། | 
དེའྲི གོག་ཕྲོགསདཀའ་པོའི་ཆས་བཞིཔ་སྒྲུབ། ཉེནམནྲད་སྲདགསོགས་སྤུ་པང་ནུ་བ་ སམསའན་པའླི་མོནསེམསྱའི་བྲཾམབྱ་བུད། འཇུག་སེམས་ཀེགླས བྱ 
ཧྱ་ལཔྤད་བྱུན། ཆེདཔ་དངབཀུའ་སིལ་ཨུགས་པསབདག་ལབ་ཧེད་ཅིར་གཞན་ལྔ་སོངཔ་དང་། མགོནསེདཔམོསདངང་ཟིང་འདོདཔ་ལམ་བེའཔ་དང། ཕ་ | ད 
ོལྱསིས་ཝེས་པགཤགས་ཀྱང་མི་ལེནཔརྦའོ་ཞིང་བརྡེགས་དང་། བེགཆེནྱ་གི་ས་སྲོང་ཞིང་ཆས་ཆུར་བཅསཔ་སནཔ་སྟེར་སས་བཞི། བདག་བ སྭོདགཞན། ། 














བྱང་སེམས པཞིའིདགེ་འདུནདངབཅསཔའི་སངྤྱརསྲ་ཁྲི་དུངདབ་ཤེགས་ཏྲེ་མརླབངས་ཤིང་ཕྱིན་མདྲ་ལོ་མང་སསྭའཆུད་དོ། ཉནམ ངས་ཅི་ཀུནབའེསའབིང་ཤིས་ 
མུདན་མྲེམཛཱོཉྟབྱང་སེཡས་གསུམ་ལབཤགས་ཤིང་ཀླུདབྲ་ཀིས། ཆུང་དུསྭ་སྱདནཉེ་སྱ་བས་དུང་མཆུང་སྭ་ལྕབང་སེམས་གཅིག་ལབ་ཀགས་པའ་བུའེ། དེདས་་ 
གཏོགས་པའེ། དཀོན་མཆག་གྲསུམ་ ལྭགསུམཨིམཆད་ ་ཞས་པ་ ལསགས་པའི་ ཉེསྦབས་བཞིབྱརུ་ར་བཞྲསཝ་མཔ་ ཧ་ྲཱ་ས་ལས་བུང་བཅ རྣམསཡིནན། 
སྨོན་འཇུག་ཐུནམངགིབསླབ་བྱནམམལའེ་མཱིང་པའི་མདོའི་དགེངས་པབླ་མབབ་ཏུས་ལས་བཤད་འཞི། དཀོེནམམགགསམྱྱི་ཡོ་བདདྲ་པོགཔ། རེ 


༨- 


རྨོདགོཏིས་ བལོགཔས། སཕེབ་བྱཧདཔ་ཡིནལ་འདྲེ་ནམ་སཉོག་མོངསཔདགཔོས་ཀུནགསློབངབསསདནྱ་བང་སེམསཀྱི་ཕྲསཔ་ཡིནཔ་སྱབང་ཝོམཅ་བནས ཡའཆརབས་ །ོ 
་ 
| 
རྦཾངབ། དབྱ་བུང་གྲེ་རགས་ཅནྭཧཱལ་འི་མསདང་ཝལནཔནམ་འཆལཔ་ཡངའུང་ལྟེངེའི་དུརམིག་འྲཔོགཔ་ཁིམཔར་འབེབས་བཅོནདུའ་ཆིབ་དམག་ལ་ 












| ༄༅། །བསྐུལ་བསོགཔ་བེདཔ། མཚམས་སེད་ཝ་བྱེདང། _མདུཔར་ལབའཛོནཔ་སྟེབངསེམསྤྱརུལ་པའི་ཉེན་ཅནུ རྩ་ལུང་ཝ། དེའིནད་ 
_ ལྟའེབ་ཏུ་གྲོད་དང་རྲོང་ཁྲེ་འདངགྲོང་བརྡལདངུ་ལྗོངས་དངཡུལ་འཁོར་འཇོམསཔ་གཅེགདུབ་ལྡུསཏེ་བསྣུན་པཞེབྱངསེམསབློན་པོའི་ེན་ཅནྱེ རུ་ཚྱུང་ལྔ། འུབ་ 
¿ ཐུང་གྲིར་པ་བཞིའི་སེངདུདབ་ནག་ ཤེག སང་འླེ་མབནཔམས ་ཨེ་སྲ་བག་འབྱེནཔ་བྱ་སནཔསྦབངས་མསབྱུར་གེཏབ ༣ ་ལུང་ལྔ། སྣྲོད་དུམ་གྱུར་ | 
: པལ་སྟོང་པ་ཉེད་སྙནཔ་དང་། ཧནརངགི་སོདྲ་མ་ཡིནཔ་ཉནའང་དྷུ་མཱརབདང་། ཐས ༠ནནང་གི་ཕད་ལ་ལནནང་གི་སི་བླམགས་པ་བརྡཾད་ཅིང་ཐྲེག་ཆེན་ལ་སྦྱེན མེ 
| བདང་། སྣོདམ་བརྟགས་པའཉྒའང་གིགཏམ་སྒོང་དུ་འཇུག་པདང་། ཟདགགིས་བརཛ་ནྭ་མུ་བདང་། མིཆསྨ་བམའབྲནནླས་བདང་། དབེན་ ་ ། 
། གྱིསརྒྱལ་པོདངདགེསྦྱོང་ཕུ་སྟེ་དགེ་མྦྱོང་ཆད་པསག་ཅོད་ཅིང་དེའི་རྲན་པ་ལེནཔའམརྒྱལ་པོ་ལ་འབྲལ་བདང་། བ་སམགཏན་པའེ་ལོངས་སྙོད་ཁ་ཐོན་པ་ལའབུལ་་” 
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ཕུག གིས དྲར ལམསགསཔརྒ་ལུངབལས། །ལངབའེཐབས་སྙོནཔའགསུངས་སོ། དས མདར་སྣནཐུནགསུཨ་ལསག་སཔའར་པུར་པགསུསཔ་སཊ་ 
རིགཉིས་དའྡ་རོག་སབཤགས་ཤིང་ཐོམ་པདང། _སྤྱདལམཐམས་ ཅདྭདུ་སངསྐྱརུསྲ་ཁབ་འདདྱཀ་ ཨུ་སམས་དང་མཐལངརའབངན་བངམ་བས་མ་གདཔའ་ཝམ་ | 
་པཐམསཉདའ་དེའ་འདུ་ལྟེ། མཱདོ་ལསྦྱརལཔོ། ལཔོ་ཆེན་པོ པོ་འཱདནཕུབ་མང་བེདཔ་ཨང་བས། 'ཡུད་ དྱ་ཁྱེསྱ་གུརྱའུབ་སེམསདཔའྱེབ་བ་མཐུའ་དུག་སྒྲུབ་ པའ་མི་ ཞུས་ཙྱསའྱད་ 
འགྲོ འམའྲགངམ་འདྲུ།ཀྱང་རུང་སྙེ་བྱང་ཆུ་བཀྱི་སེམས་ ཡིད་ལབེད་པདངས་བལབའྱིས་གི་གདང་ཆོརའི་ ༡ཨྭབངྒ་རུབ་སཾམསདང། །འི་སླེཾད་ད། ལགསངའ་སྱུད་ངའའགྱུར་ 
 །རོ་ཞེ་སདང་། _ མདོ་སྡུདཔ་ལས་ _གལྟ་ཏྱོ་བུངྱ་ཆཱ་བསེམ་སདཔའ་འདོད་ཡོན༣ ལྔ་སྱིད་གྱ ¡  སངསྦྱར་སཆ་ཨ། དང་འཕགསཔ་འིདགེ འྭ་གྱམསས་ 


། འཇུག་པའ འམའབུལ་ བྭ་སབུང་སེམས་ལསདངཔོབའི་ཚ་ལུངབྱྒྱད་དོ། ད རི ༢ 





{ 
དཱ 
། 
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༄༅། །སེང་སྟེ། _ ་སང་སྦྱརཱསྨ་སབྱབ་སམདྲ་ཀུནམབུན་ཡིདྱབ་དན། མུཁ་སཔ་ནཱལ་ཁྲིམསཔའོལྱསིནགནས་དེག་པའྱབ། ཞེས་་ 
གསུང་ས སོ། གུག གན་དནདུ་བུང་ཆུ་ད ད་ འདདི་པགཏོགས། ཉནའང་གི་ཞི་བདེནིལ ལམཞཡ དདོནདུསགཏ་འབ་ དུང་། _ སེན།སནྲབམས་ཅདལ་པས་་ 


2: རུབ་སྤེལསདཔའིབྲ་ལཱྱབུ་ལེགས་པར་སྲང་བའ་འྭ རའོ། 


དཾ་ལུའྱ་བང་རུབ་ འུ སམས་དངྲ་འུཔའེ་པནལ་ཞགི གཞུ ཨེདད། སྤྱོདའཇུག་ལཿ ལས་ 


: ལྡིགཔ་སྙོབ་སཆེཞཱེནདུཡི་བཟད་པ། །དནྲི་ཚིགས་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམ་ས་ཨིནཔར། དགེ་གཞན་གངཤི སཟིལྱ་ཧིསགནོནཔའ་འགྱུར། ཞེས་པས 


།པཤིནདུ་ཆེནཔའིགཉེན་པནིའདེལས་གཞནསེང། 


ཤུང་རུབ་ཏུ་སེམ ཊས་སྙེདན་སང་སྐ་རུས་། ་ལ་མཆདཔའེམཆག་ཡི་ །གྲགི་ས་ཆད་པ་གཞནནེ་དྷེ་ལ་ས་ ཡིན་ 











རྒྱམལའི་ཏེངངའཇོནྱི་མདོལས། ་ སྔནསི་དུབཞིན་གཤིགསཔ་གསརའོད་སང་གེའྲིནམའོའྱོ་རུལ་པོ་ལྭ་ཚོངོགི དབུགྱཧུལ་པོདཔལ་གཱི་གཟིང་ཇིད་ཅིསྤ་བ་ 
བ་བྱཱུབི་བྲས་གབྱ་མདད་བཅས་པས་ལྱ་བེ་བྭ་སོངྲ་ཕག་བྱ་ཆད་ལི་བཞི་སོང་དྭ་ལསགཞནམད་རརཡོྱོབདྲ་ཐམས་ནུདྱ་ཉེས་སང་སྦྱུརུ་སདསརདཏེང་ལོ་དྷ་སྐད་འདས་པའི་ 
རྒྱལ་པོའི་གཡསགཡོནདུ་འེའུའིན་ནག་སེམས་དང་དེནམཆག་ཅེསྱབབ་བཛ་སྤྱསེསམངོན་ཤེས་གུབཔགཉིས་བྱུང་ལྟེ་དེ་གཏེསཀྱེས་སཔསྐྱརས་ལརི་ཉརམམད་ ༦ 
ནམནདཔ་བུསཔརའྱགུནཞསྔན་སཔ་ས། ལྔ སཿ་ཀུནལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྱེདུན། མཆན་མཆོག་སུམབརུགཉེ་སལནཔའི་ ༨ 
སཇསྦར་སདག་འསམཆདང་འའགབུར། མགངགསན་སང་སྦརས་ཞང་། གྲདའྱ་བ་མའྲ་གངས་མཱདདག །མེ་ཏགྲནམས་ཤི་མབཀུད་བུས་ཏེ། 

` ༨༤ ༨ ༤༨ ` ༤༨༨༣ ༢༽༤༨༽ ༣ ༽ 
འཇིཀཏེནསགོན་ལྭ་ཕུལ་བབས། གངཞིགའ་དེརནྲེབལ་སྦྱར་ཏེ། གྱངཆཱབ་ཏྲུགེ་སེམསབ་སྙུདག། འདེནབསདགམ་སཆསསས། དེལ་ 
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དེའྲད་བ། 'དཔལ་ཡང་མེ ཡེད ཅེས་གསུངསས། 
འིནཆེན་སེམསྱཀི་བསོདན་མ་ས་ ང་། 


' ལྷགང་འའགྱུར།  ཅེསསོ་ དེས་ྱབང་རུབྱ་ཀཱི་ སུ་ལགས་པར་བྱེདདེདག་བཅྱིསདགམས་ཅདལ་ཐོག་མུན་སེས་ས་སྐྱེདཀྱེས་བྲིན་པ། བའ་དྲུ་བང་་ 
ཆུ་བཀྱི་སེམས་མཁརྗེད་པ། བམའ་བྱང་མུབ་ཏྲུ་མོ་བསའིཞ་པའྱབུའོ། གཏིས་པ་ཐ་མལ་གྱིནས་ཏག་སྲོངབཡི་དམ་སྨྱད་དིམ་གྱི་གནད་ཞི། རང་ལུས 


ལྷ་སྐུའི་རྒྱལ་ཕོལ།  འགྱུད་མེདྱ་ཏི་བཙུན་པ་མ་ཟིནན། 






མདགི་ཡོདམ་ཡིན། བྱངཆུབ་སེམསནེཅི་འདུབ། དྲ་ལརླབོ་མཆོ་གགིས་བསྟན་ དེདྲ་དྲི་མཆདཔ་གངཡད་ 


དྭ་ལུར་སེམསྱ་སེད་པའིབ་སདནམསཞེ་ར ད་ད བབ འི ནུས་ཏེ་དང། འབྱིན་གྱེ་ས་ ཞུས་་ 
གལ་ ཏདལ་གཟུགས་མཆི་སན། ནམམཁའིེ་ཁསསནི་ ནེཀླུགཔ་ཀང་སེ། དེའི་ད 


སམཁའ་འགགོའིཀ་པད་ོགགཞིའགས། ལུས་ཡེདམ་ལྷ་ལ་འབད་ཀྱང་འཚལ། ། 


ི 
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པལ 


མྒྱ་སཀྱི་ཨ། 





ཞེསྭཔ་སདབད་ཐོག་ཅིདདམཆོགདང་ལནཔའྲིནལའཐོརཔསྦྱལི་ལུལ་དངནང་ལུསངག་ལྤབམལ་མདགཔར་ལབ་མོུང་བའྲི་ིར་བུམ་དབུངག་ལམྱ་སུདཔའི་དིམཔྨ་ཧཱམ་ དྲ 


༨-.༽ 


གཞ་སེབྲིནསཔའཉག་པོ བེདྱསེདརེམ་ཡིནལ་སིདཔ་སེེབ་ཡངྱ་སེགནས་བཞིར་དདབ་སབྡནས་སིསསྱོང་བེད་ག་གྲང་ཨྱེད་ཁི་སྒོམཔ། 


¬~ 


རྦྱོང་བེུད་མངོན་བྱངལྔ་སྐྱེད། - རྙོང་རྱིཾས་སྦྱོངབྱེད་པ་བོན་དང་ཕུགསཆནལས་རྱདཔ། མངལསེས་སྦྲེདབྱེདམངལའཁྱེནགྱི་སྒོམཔ་སྟེ་སཾ་ ༤ 


་པའིའིག།ས་འྲིའ་ ཅེནཔོས་སྱབསན་སལས་བདབརགཤེགས་པའི་སིང་པྡོ་སྐུརརྡརྗེལུནགིཿསྔ་གུབ་པ་ཅིདམངོན་ བྱསཔ་འྱི་སུངས་འྲབས་ཡིནལ་རངཉིདྱཀྱ་སྱེ རཱ 


༣ ངོ ༨ 


གན་སད་ཉེདྱ་ཏིསགཙོ་བོརྦ་ནམ་པ་ཡིན་ཧདམངལ་སྩེ་སྣན་མས་ལ་ཡངྦལ་བའྲི་ནམ་པ མྩེ་གན་ས་བཞི་ཀའི་ཆ་ཤས་ཡོང་ བརའྲི་ནས་ཤེསྣ་མིག་གིསའྲདག་པ་བཛུས་ 


དེདཀརདམའྱའིདྭབུསསྭརཱདཔརོད་གཞེརྱ་སེས། དེགོང་བའྱི་ནམ་པརྨ་སངབྲ་སེང་སྐེས། མཐའ་བཞེནལག་ཁདོག་ཇོགསནས་ 











།བཞི་ཀས་ཧྱངྒ་སོཨ་ ྲ་རཱིའ་ལསདང་པོ་པབ་མུས་པལདགའབས་སྒང་སྱེ་མ། ` རྒྱསཔ་ 
དམྷ་མབས 
སེས་འདགདབཔའདད་ 
(འེ། དེའི་སྟེད་དུ་འད་ 
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སྒརམྨ་སཾྱིསིམཱསྦཾའིཁོགཔའྲི་ནམཔ་སུངས་ཏེ་ཡལུནསའོདརེམརམཆོདཔས་སེམས་ཅནྱི། གསྔལབསལ། སངསྤྱརསྭཀྱིཕཱིནནབ་སབྲ་སཱས་ཏྟོིཿལ་ 
ཐིམ་བསྱ་ཕག་མཚན་པྨ དདཀར་པོམདབམ་བྱད་པ་ལྟེ་བཛཱཱཿསམམནཔའགུའ་པནྲི་དགས་ཡུགས་ ལསྤ་བངྱ་རུབ་པའྲོ། དེལསདོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ 
མས་ཅདྱ་སན་རས་གཟིགས་ ཀོད་པང་ལབཀོད། སབསྦྱརས་ཐམས་ཅད་ཀིཿ ཆུབསབ་སས་ཏེཕུག་མཆནལཐེས། ( དེཡོངས་སླུགའཔ་ལ་སནད་ ཨུ 
སེམས་རྨྱན་རསགཟི་ག་ས་ཞལ་བརུག་ཅིག་པའྱ་སིད་པའམ། ཡང་ནལགཅིག་ཕུག་བཞིབ་མུམདོགགངས་འལ་ཉེས་ཤའབ་ལ་བ། སངས་ འདམ 
པཿ །དང་པོགཉེསྲ་བུགས་ཀདྲ་ཐལ་ ྦུརབའི་བདན་ཡིད་བཞིནྱི་ནོརྲབ་ཡདཔ། གཡས་འགམ་སུཏེག་གྲི་ཕེངབ། གཡོན་འོགམ་པླ དདཀུར་པོ་ཅན། 
རལ་པའི་ཅོད་པནྱ་ཅིདས་གིང་སྩིལྲ་ཁུང་གིསབཞུགསཔ། དའདང་འིནཔ་མེཐམསས་ཅདྱའིས་བྒརན་པའྲི་ཐགས་ཀརྨ་ཟུབ་ལྷཱཿདཀརཔ་མ་ཏོགགེ་ཟེ་འྲ་ 
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༄༅ །ལ་བུ། དེ་ལས་འད་འཕས་ཡེདསསྱི་ལ་ཆོགསཐུམས་ཅདྭ་སུནྲ་དང་སདད་ལ་ཐིམ་པ་སདང་ཡིདམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བུགསྔོརརེནཔོདངོས་ཡིན་ 
ཤཾསྩམཔ་ (ངྱ་གལྱབ་བཞིའང་ཡིདམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བུགསྡ་རྲ་མེནཔོར་སྒྲུབ་པའོ། །ཡངཧཱཿལསའོདའྲསོསྭར་བའླེབ་ཨཱ་སང་སྦྱརས་འདདཔག་མེད་ཅྲི་ནམརྨ་བུམའེ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཅིསབ་སོརབྱ་སྱན་དངསནས་བདད་ཚིའི་བུས་པསའངགྱི་མི་བོན་སདབངབ་མརད་སརི་སདག་སེལུས་ཡེ་ཤེསླའི་བྲདདྲ་ཚིས་གང་། བདྲདྲ་ཚེའི་་ 
ནྭསི་བར་འཁིལབ་སརལཔའི་ཅོད་པནྲཀྲི་ཙེདཔདྨ་ཟའིགདན་གུབ་པའི་སེངདྲ་བ་མ་འདདཔག་མདྦ་ས་མདོགདམརཔའབྱབུངགིམྱསད་ཅན་ཕྱག་ །ཝེ་ས་མཉམ་བཞག། ༥ 
དང་ཞབསྱ་ཅལྲ་བུང་ག་ས་བྲཞགསངཔ།། ` དྭ་བ་གྲཅུག་ཏརནང་བཅ་སཔ་ཞེག་བཞུགསཔ་ལླབ་མགཊ ཞཐམས་ཅད་ཐིམཔ་སྤྲབ་སྲ་ཀུན་འདྲ་སཆས་སླུ་འོད་དཔག་ 
མད་དངས་སུ་ཤེས་པས་མོསྤ་གསྔ་དག་པོབྷ་སྟེ་བ་མ་ཀུ་འྲདསའིགས་བདག་དྲུ་གུབ་པའ། །ཡང་ཧིཿའི་འོད་ཀྱིས་གནས་འངནསནམ་མཁའིམ་ཐའ་བླཀས་པའེ 


ས་ཐོ 
ལྒ 
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' བརྩ་ཀྱི་སྡད་ཀྱི་ འཇིགཉེན་ལ་བགཔ་སསདགང་མི་ དདབའ་བདེ་་ཅ་རི་ཞིང་ཁམསྣ་ལུདདྱསུརཔའིདྭངས་སུའིནཔོ་མེའིརངབཞིནའོད་ཅི་གནལ་མདུརང་དངབཅས་ 

| བར་བསམ་པས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྱྱང་། ཡངིཿའེ འེ་འདྩོའི་སརང་ལུསི་མིནབུའི་ཚག་སནས་བཅམསཏེ་སེམས་༢ (ཅཞ་བམས་ཅད་ལ་ཕགཔསདེབམས་རད་སྤྱན་ 
དསགཟིག་ས་སྤྱ་ འདུའད། སམང་ས་བཅུད་སྦྱང་བ་སཱེ། པའདེདག་ཞིབ།སངྦ་ལཱགས་སྱེདདེམ་གྱི་སྒོནསསང་སཆྒྱས་ཏྱི ཀྱུ་ཞིང་ཡོངསས་མྱོང་བ ཞིངདག།པའི་ ཕྱཾརབདང་། ༦ 
སེམསཅན་ཡོངས་སྣུ་སིན་པའྱབེདཔའྲི་གོམང་ཡིནནོ། དྲབུམས་ཅདྱ་ཀུང་སྒྲུམདང་ཆུ་ཟླ་ལུར་སྣང་༡ ུངའང་བཞེནམད་ཅིང་སང་ཡུལདུགསལ་བརྩསངྱ་ཅང་གཟུང་ ཡི 
ཡཱལདྲུ་མུབཔ་མེདཔའཤེས་པསམཉས་པར་བཞག་གོ། དེནས་བང་གི་སེ་ཡིགྲདགབྲ་རོདབསྦྲ་ཐུགས་ཀའྱི་དྲིཿ ལས་ཡི་གྲངག་ཀྲི་པེངབ་དཀར་པྲོ་མཉིག་ལྟབ 
ཡགྲགྲེ་སར་རངཔབྱུ་སེའིཿཔགཡ་སྲབྷ་མོད། རིགསབདགདད་ལསཀི་སེན་བྷའ་རྒྱརརཔ་ཕམས་ཅདནས་སེམས་ཅནབམས་འདྱ་མུནདཔ་ 








༄༅། །གཟིགསྲསགནས་པའིབརཐམསཿདམཆིའིག་སུང་མརའདྱ་ཧིས་བུང་། རང་གིདྭབགསའབུང་འཇུགགནས་པ་ཀུན་ཁང་མྣརིའླི་མ་ 
 དང་དབྱིབ་སྭསུ་འགུ། _ཕྱིནང་གྱི་སྤྲ་སྐུད་ཐྲམས་ཅད་ཁྱད་མཊི་འབའ་ཞིགདུ་འརྲ་གགཔརབསམ་ལ་ཡིག་དུགླ་ནུད། འདྲི་ནམསྒྲ་སརཁེདྲ་ལམས་ལེན་་་ 
4 དཔའབ་ཡིན་ཁང་ཁསུངའྲིདགུ་སྭ་ཀྱི་མེདའིསྦསི་སབས་དུསག་ཅེག།དུའྲ་གིག་ཐུང་བསཉམ་སལེནདདཔའི་ཕྱིའདམིགསཔ་ཝམསརཔ ནསྭསེམས་་་། „ 
རུ སཁ་བཏབཔ་ལྙནའདེའ་ཡདད་ེདབིསཔ་སྟ་ལྔ་ལྡན་སྙེའི་སྐྱེདདེམ་ལས་གནད་དེབཅིང་རྒྱསལདཔྱིས་ཕྱིནཔ་ཡེནཅིང་། ཡི་དམགཞནལམོས་ཀྱང་ལྷ་དང་ “ 
་ྒ སྡུགསུབ་རྒྱུརནནས་ཉམས་ལེནགྱི་འགྲོས་འདེ་ཀས་ཆེག་ལ་ཕྱིའི་དམག་རེག་བསྒྲུབསཔས་ཀུན་བསྒྲུབས་པར་འགྱུ་བའི་མནངག་རེས་བབཡིག་ནོ། ད་ལར་ 
སྐེདའིསལ་འབད་པསྒྲ་སོགསུམ་ལྷར་ཤེས་པས་ཐམལྱསི་འཛེན་ཉོགས་ཟློག | སྣོད་བཅུད་ལྷེདཀགེས་པ་སམགས་སྔང་གི་ལུལ་མེད།  རེས་བྲོབ་ཏྲདད་ ྣ 











རུན་མིའམད། སྦིནཔ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་སངསྦྱར་སམཆོདཔ་ཁོནརའགགུརབསབསོདནམསཀི་ནགས་ 
གཞའྱགིས་མི་ལངབའོ། ཆས་འདེའི་རྡཾགསའིས་དངས་འོག་ནས་འབུང་ཨོདཀྱི་སེདའེམའངྒ་ཞབས་ཏྲེ་ཇོ་གསརེམ་མམྲ་བུནྲ་སོམ་པའ་ གའང་མོད་བཅུདའི། 
པས་བྲསས་ཤིང་མཐརྨ་བམ་རངལ་ཐིམ། རངྡ་བགས་ཀུའྱི་འིཿ དྲེ་སངཉིདྭདུ་ཡལ་བརྩབ་སན་སདམི་གསམདྲད་བཞགཅིང་མཐུརྐ་ནིག་ །སདག་པའི་སྡོད་ 


སྒེ པའིལྭ་གི་འདུན་པ་མ་ཡོངསཔས་སང་སྦྱར་སྔ་རེསྤར་ 


བཅུདླག་མིའི་བརྡསགས་ལརྦམུལསྔ་རྲབརྒལརགསལབ་སྔརེས་ཐབྱའི་སྨོད་པ་བུའོ། །ཆས་གསུམ་པྱབིནླ་རབས་མྱུརདུ་འཇུགཔྨ་ཀམ་མོསྲ་གུསྲ་ཁི་གནདའི། 
བླམསུ་བཞིའི་གངསའི་ལ། ། མོསྲགུསི་ཅིམ་མགའན། །ྱིནྦརབསུ་མུབོསིའ་བབཔས། ། སེམས་མོསྤྲ་གྲས་འདེལ་ནནམཛོད། །ཅེསཔས 


བླསའི་མོསགཱཿས་ལ་འབད་པཞིེ་ཡོན་ཏནཐམས་ཅདྱཀེ་གཏི་ཏེན་དངྱ་མ་བ་ཡིན་ཏེ་ཉནཐོསའི་འདུལ་བ་ལས་ཁྱང་དུནདགའ་བོས་དགེབའི་བཤེས་གཉེནབཏེན་པཞི་ཆངས་པར་ 
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ྭ 
ད 


=. 


།རྱཾདཔའི་ཕྱེདལགསཔ་སྙམདིདད་ཞེས་གསོལ་བཞྭ་སོནཔསའོདདྡེ་གངམ་གེརཅིགདགེའི་བཞེ་སུགཉེནབསྣན་པནི་ཆངས་པར་མྱོདཔ་རིལ་པོདང་ 


= 


« འདྲེསཔདང་ཡོདས་སུརྫེཾ།སཔའོ་ཞེས་དང་། ང སྡོདཔོསབརྒྱུནཔར། སབསྦརཱས་ཆས་ཐམས་ཅདགིད་གེབའེ་བཤེས་གཉན་ཙྱི་རུ་བ་ཅནནོ་ཞེས་དང་། བསྡུད 
སངསྦྱ་རཱསཆཾས་ནམ་སདགེ་བའིབཤེས་གཉེནལ་སན་ཏོནས། ཡོན་ཏན་ཀུནྱཧིམཆག་མངའ་རུལབ་དྷེ་སྐད་གསུང། ཞེས་སོ ་་ཁུད་པར་ 


ཡིནནོ་ཞེསདང་ ་ 
པོ་བཏུསཔ་ཉིད། 


2 
རེ དྭགདྭམུ་པའི་གགས་ལུག་སནི་སངས་ཆསལ་དདཔ་གཏེང་ཚུགས་པ་ཁོནས་ཏོགས་པལ་ས་གཞནྱིསམིཧོགས་ཏེ་མདོ་ལས་དོན་དམནདད་པ།ཁོནས་ཧོགས་པརྱབ་བ 


“རྒྱུད་བླ་མར དགང་པེཆུཧུ་འདྲ་ཡིད། །སམསལ་སངསྦྱརུས་མཐེངབའྱེན། ཤཱ དེདག་སནི་མླི་ཟཱོགསཔའི། བུ །དད་པའིདབང་ 
།ཞེསདང་་་ ་ཡང་དེཉིདལས། དངྱའུངྷནམས་ཁིདོན་དསད། །དདཔ་ཉིདྱ་ཁེས་ཧོགསྱྱབཡིན། །ཅེ་མའི་དིལ་འཁོར་འོད་ 





£7ཌ 
















(བར་བ། །མིགམེདཔསནིམཐོང་བམེད། །ཅེསས་ དགེབའིབཤེསབ་ཏེན་དེངིི་ལྔབཞིགཅེན་སྤྱིརཐེགཔ་སོསརདང་ནབསེ་དགེ་བཤེསའི་མཆུན 
ཉིདསོ་སོརབྱཤདལྱ་བུདཔརྦསིང་པོའི་ལམ་པའྲི་སྐབས་འདེའ་ཞི་ཕགྱས་ཆེནཔོའི་ཉམས་མོང་དང་ཉོགསཔ་མཐའ་ཕྱིན་ཅིང་བུག་སྔ་རེས་གཞནྦྱརདྱབིཞ་ཧི་སྨརོབ་འིང་ 
དལ་དེཁོཞ་ཉིདྱ་ཏཱི་ཏྭོགས་པ་སྱེད་ནུསཔ་ཞེ དག་ས་ཏདཔལ་སརའ་ཧས ལསཐིནཔ་ཡྱི་མེ་སྲབ་ཡེ། ུདསེམས་ཐུག་བཅད་པའྱབས་སོ། །ཞེས ༤ 
སོ དབ་ཟར་མམནནེརད ནས་དེ ་ྲ འྷ་སུརྩ་སངབཡིན་ཏེ། རོ་རེ་གུའྭསྱི་རུད་ལས།། ༤ 


ཡོ 


། 
རེ་གསང་འི་སང་སྦྱར་སདདོསདུཉེད་དང་ཉེད་ལྷ་མལ་བ་མཆམ་པ 
ལྡུབརྒྱུཐམའེ་དུས་སཱནི། _ །ར་ཧིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་བཟུངྷསྣ། །སེམ་ས་ཅན་པ་ནགདགསདམིགསནསནི། །བ་མལཔ་ཡིགྲཟུགས་སུགིནས། 
སོ། དེས་ཕྱིརལྱགིགྲཟུགས་ལ་མྔ་ཕྱི་མེདནདང་རང་གི་མིགའབའེད་སྙུག་པོསྣལངས་པའིཆགཟུགས་གཏནཨི་མཐོང་ལ། འབརེབ་རུངཐང་མབ་ཏུ་ 














སོང་བས སཱཉིཤམནནངོེ་སང་ཙཱ་མདད་། འབརེབདེདསྲསུབ་ཏུསོངརིསྱིསགཟུགསཇེགསལཇེགསལདངརབ་རེབ་གཏནྲབལ་བའར | 
ཡི རོ རྫཾཀཾས་པརམ ཕྦོང་བ་ང་ཞིན་འདྱཧུདམ་རེག་པའིའབའེབ་སྱུགཔོས་ཁབས་པའིར་སང་སྦྱ་ཆུས་ཡོད་ཁུད་གཏན་མི་ ངལ། སྒིབ་པདེ་མབ་ཏུ་སངའེམ་ ། 
གྱིསུགངལ་གང་འདུལ་གྱི་གཟུ་ སྭ ྱལ་དུ་ནུང་གྲད་མཾ་ཡད་ཡུདལྔང་བཙམནས་དཀུངཧེ གཟིངས་དང་ཟུམཔ་བུདངའི་དགསྱ་སནཔ་དང་ནོང་དཔནྱརལ་པོ་ ་ ངི 
ཧགཔསོ།སས་ དབས་ད་ བཀྲད་དད ང་ཅིང དད་བ གེབའེ་བཤེསགཉེནད་ དབས་འངྱཧུདལ་ལམ་ཕྱིནེམ་ལོགཔ་ 
ར་ཞིདད་ཧམསསྲུ་བ་ ཊས་པསྔནསྔ་སིནྱསྱི་མིབཔ་ནག་སཔྱ་བང་བནདགེབའི་བཤེས་གཉེནདེཉི་དཧལ་བྲཱ་ལཐབཔ་ལབ་ བུའི་སངསརྒྱས་མཆཾགགེ་སྤྲལ་སྐུར་ ` 
འཆར་ཞིངདེས་ཆོས་བ་སནཔསྦྱརུདཏནམོངས་པའྲི་ཞིབ་པགས་པ་ཞིབཞྲསརྱེ་སཆོགགྲི་སུལ་སྐདེ་འི་ད་མཔར་སང་མཛད་གས་ཅནམམའྲེ་རུལ་པོ་སདའི་ 












འདསྣ་ཤོདངོགས་པའྲི་མེས་པལདང་ཝུནདའདང་པྲ་སང་ཞིདམས།ནྱ་ཧུན་སེའམ་ད་པ། དསད སིབ་རུས ཅད་བང་དག་སངསྤར་སྲབས་སཅད་ 
ཁྱིནད་བཞིནསཉམ་པཏིདཆེསྦ་ཉི་སུ་དངོས་དིདྱཔི་རེལྭད་མཐོང་བམཡིནཔའདད་གི་ཤེསཔ་དའིདཀིརེ་བ རསསའདདེབ།པའིཡེ་ཤེསྱ་ཅཡེ་གགས་མཐོང་བྲབ 
དྲ་བལ་བཞྲི་རུལ་དུ་མཐོང་བན་སང་སྦྱར་སྲ་འབབ་ཞེས་ཀུན་ཇོབལྷ་ལུསནས་བསད་དྲབེདད། །དེསནབངེཨམག་སྡོམ་འབྱུངགྱི་ཆུད་ལས། ཟླམ་སངས་ 
'སྨྲབ་ཨཆསྭ། _།དེ་བཞིནྭ་བསདགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུནཧྱུབེདཔྲ་བམ་ཡིན། །ཞེས་དང་ གདན་བཞི་ལས་ དུསགསམ་སངསྦྱརས་ཀུན་མཆོད་ 
པཱས། ། མཱཾབདཔནབྲ་མཱའི་བུངབུསཆག །ཞེསདང་ འེམལྔར་ ཧེརྲབས་ཟེག་སོདཔདང། །མཚམས་མདྒལཱཔྱ་བེདཔ་ཡང་། །ཅཾས་ 
འདེ་དག་ལ་ཞུགས་རྱུར་ཅེང། །བླམ་ལ་གུསཡོད་གྱུའན། །འགྲུབ་འརྒྱུར་འདེ་ལཐེ་ཆོམ་སེད། །ཅེཾསསོགས་བྲགང་གིསམ་ལངབ་གསུངས་ཤིང་་- 
















།འཕགས་པ་སནའ་སགཟིག སྭྱི་མྱི་བོར་ཨམི་ཏྨཀཞིས་འོདདཔ་གསེདའི་ཞལའྷཐུངབདང་། བཅོས་ལནའདསབམས་པའྱ་མྱི་བོན་ 
ཟྒ རྒྱལབ་ཤཱ་ཧ་བུབཔ་མཆོདཏེད་ནམ་པར་འྱབུངབ་དང་། ཟུང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ནམ་མཁའི་སིངཔོའི་པ་བོརབྱསླུབིན་ཐོགས་པའི་ནོརྲ་དའེན་པོ་མེའྱབུངབསོཊ་ 
སྱ ཨྱདའད་ངའི་ཅུ་བའྲེ་བསཉེདྫམི་བོརའབལ་མེདདུ་འཇྲེགཔ་ཡིན་འདེའིདེརྡལགསྨུབསེདཡིདམ་བམས།དད་ྱི་དི་བོརྨགསརེགས་བདག་གྲེ་ནམཔར་འབུར་ཞིང་། 
“4ྭ དེ་ཡངབུམ་དབང་གྲིད་སྭསཨིབྱ་སོདཔྦརཱ་དབང་གེ་སྣ་མོབ་མདེནམ་ཤསྭའཱི་ཕུངཔོ་དངནམམ་ལའེ་འམས་བྱིནྱ་སིསབླ་རབས་ཏེམིབྱ་སོད་པཞི་མབོན་དངཟུསཔ་ ་ ཨོ 
སྩིདཔ།ི་མྨཾག་མའྲེ་བུགསམིབསྒུད་པྲུ་མོབྲ་མའིརེགས་བདག་དུ་འ་གུརད་ཡིཊ་ལ། དེ་བཞིནདུ་ཅོད་པནྱ་བི་དབང་གིས་མོར་བདང་ས་ཁསས་སྒྱངས་ཏཾརིན་་ 


བུང་གིནུསཔ་སྩེདཔའི་ཆླབ་མའི་ཡོན་ཏནའེནཆེཤའྱབུང་ལན་རིགས་བདགདུའྱསུའབ་སགས་འེགཔའིདབང་ལགས་གསུམལ་ཡང་སྒྱར་ཏེརེམབཞིན་གསུད 











འོདདཔབ་མེངྒིནདསདོན་ཡོདྨ་ཆུབ་པྲ་གུནས་སངནཱསསའིམཔསའིགསབདགདའྒྱུརལ་དབདཇགསང་འི་ྲདགུཔ་རོརིིག་སབདགད་འགུརཏྲེབས་ཏིད་ 
སྐན འི་རིས ནམས གུང གད བོ་བ ཡག ཞན་་ 
འ། །སྤྱིར་ཡང་གངཟགགྲེ་བོའི་མཐོདམནྱིའིམངས་འདུགེ་ ཀྱི་འཛོན་སང་སཐ་དད་དུ་འབུང་བ་ལ་འམསོསའི་ཐ་ ད་དུ་ དུདཔ་ཡིན་ཏེ། དཔེརན 
སྱསེགགསའོན་རཛྡ་རོགགགྲུགསི་ཉར་གངབ་བཛེ། སག ་ ག་སོགསམགས་མངགྲེ་བོ་མིད་ པཾ 

ླ་བའཔ་སྲགག་སངེ་འདག་ཏེགས་ཡིན་ཡག་གསར་དེཆངས་པ། མདི སས ˆ གས། 
པ་ཡན། བྲ་བུགས་ དྲུན་ཿམ་འསྲ་སངབ་ རྟག་པ་སྡུག་སྔལབའི་རྣམ་པ་དཧོ་གཞ་ཝནཐསཔཡིཞ། གྲཟུགསད་ (མས་ཙམདུ་འཛོནས་སེམས་ 
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༄༅། །ཧཱསུཔ། གཟུགསདེ་སེམསསུཡངསི་བདེནཔའྱི་སུམ་ལྟ་བདང་སྟོང་པར་ནོགནདབ་མང་དེརལ། གཟུག་སདོ་ཉིད་གཟོད་ཞབས་ ་ 
ནྣམཔའ་ ངམདད་ཉིརོབོད་རྒུན་ནུབ་ཏུ་གནསདརགེ་སཱནྭཝགསྨབ་མདང་ཞེས་བུསྭ་སདསསི་གཟུགས་དེ་འཞིའདདོ་བཟབངནགད་ཡང་ཡིད་སིགས་རེ་ལྟར་ 
| བཟྲུད་ཡང་དེའ་མི་གནས་མོདྱ་ཀུདའངོན་པ་པ་ལངཤའགགོའྱ་ནུ་སཾག་དདྲ་བདཔ་འེ་དདོསྦྱ་ཅྲུ་བདམིི་བེདསག།ས་ཀྱི་ཁུད་པའབསམྱཧེས་མི་ཁུབཔ་ཡོདཔ་ལུདདགེ་བའི་ 
ྷེ ས་ཧཉེཧ་ལ་ཡངའད་གི་སར་ཙམ་དུ་ཐུང་བའི་ཨཾས་པདདདམབནཔའྱེབིནྲ་ནབས་འགུང་བསག་བུས་ལསདསྦྱ་རུས་ཐམ་ས་ཅདག།ཅིག།དུབ་སྣུསཔའེང་བོ། 

ཱུ ན་པ ཙྱ་གིས་འགུལ་སང་མས་ཅད་འཇིག་ཅིངམནོགདུ་མིའྱ་གུརབའི་བདེབ་མེན་པོ་དེ་ཁཊ ཉདི་ཡེ་སྐུ་གཅིགལ་འཆའ་བདནུསཔ་ཡམེ་ནཐོས་པཅསྦགེས 
ཀྱང་ཕྱིནསི་ལྡོགཿཔའི་སལ་འགོད་ནུས་པར་བྲགབ་ཅདདེ་མོས་གུས་གྐེད་གསོལབ་བཏབ་པས: ཞ་ཐམས་ཅད་མགསཿ དདུ་འགུབ་པ་ཡིན་ན། །ཉམས་ལེན་ * 
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ཁྲི་པདྨ་བཅིས་དངབ་ཅས་པའི་སེངདྱ་ཆ་བའྲིབམདྷའིདླདགཔ་དོཇེའཆང་ཆེནཔོ་མསདབིངས་མིའྱ་ུརབསྣསུམདོག་སེན་པོ། ཆམོསཐམས་ཅདནམཔ་ཐམས་ 
༣ ིག་བད ཆོས སགའདན་ག། གནག་སྐ་ཏེསསརོ་རགྱིནི དམདམངདཔས་ྱབ་གས་ས། ཞུག་སུ། 
གསཀྱི་དམཆཾག་གསུམསི་འབལ་བརའདེནཔ་སརྡརདུད་དལབླུ་བུགས་ཀརབྱསལ་དས་འཛེནཔ། བྱངྱ་རཱ་བྱ་ཊི་སེམསྦྱ་བནདྲ་རོག་སཔ་སརལ་པའི་ཧོད་ 
ས་ཅན ཡེན་ཏུནསག༣དདདུཔསངགགིན་ཕྱི་བནལཛགདདདཔྱཊད། བཅོས་མྱིམགདནངིནིཟམ་ས་ཅདྲྲཔས་ར། 


།དཔོནནི་སམསབྱ་མིདརདྷ་ཏིད་ཉདག་སལདའི་མདུནྱ་ཉིནམ་མཁན་གདསྦྱུར་སྦ་ཀི་ཞིང་བཀོད་པདངྱ་ཧན་མཐུའ་ཡ་སུང་འོག་མིནཆོས་ཅི་ཕྲོ་བང་གིདྲབསས་སེད་གེའི་ ྣ 


.༽, 


སིད་ཞིལ་མི་གནསཔས་ཞབས་གཉིསནྡརའི་མིལ་ཁུལ་སཛད་པ། ཡེ་ཤེས་ལའིདང་བཞིནཐཐུག་སྔར་ཆེན་པའི་འོདཐེའམཐད་ཡ་སང་འཕྲོ་བ། ཐུགས་་ 
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དུའགོད་པའྱིབུམས་སིང་ཇྦེབྒ་རབཀི་སེམསྲ་དགཔོས་ ༈་གཞུ་ནསླ་བངས། ོི་བིདྱ་ཅིདྲ་ཧེ་སྦི་མོས་གུསྨནོལིངསབྱསཱའདྷུབས་ཏེ། མནམ་མཁའ་དང་ ད 
མཉམཔའི་སེམས་ཅན་མས་ཅདྲཐ་མསངསྦྱཧ་སའིནཔ་ཆེལ་གསོལདའདེབས་སོ། དེབཞིནདུ་ „ ླ་མ་ཀུན་ཁྱང་ཆས་ཀྱི་སྐུལཛ་ ཟླུ་མ་བདེམེན 
སོས་སོདོགསངཞི་ུ་ལ་ ཟླ་མཇུགསརྗེ་ཀུན་ཁྱབ་སྨུལཔའི་སླ་ལར ཞེསགསོལ་བྲདགྲད་གདབ་ཅེང་། ཊཱ མཐར་བོཆསསུའྦ་ལོ་བརྩབཱུན་ཧིས་ : 
སལམ་དུའྲ་གོ་བའ་བིན་ཧཱཾ་སྲ་ནོབསྲ། འམ་འའུལ་པསེལ་བའྲ་བྱི་ྱགི་སྨ་ནབས། འཁུལ་པ་ཕེ་ཤེས་སཱའཆའ་བརབཱན་གྱིསྨ་ནབསྭ། 
ལཱ འདོདདོནག་སའ་ཞིང་ གསོལ་འདེབས་ཧངཉོགཔ་འགའརུསས་བཏང་བའོ་ཆག་གཅེག་གའབ་ཙུསམ་ཡིན་པར། ལུས་ཀྱེབ་སྲ་ཝངས 
མའཁབུགསམསས་ མོསསུས་བཟོད་མེདདུ་མ་ཤརྱཧིས་བརསེམསགཞནདུ་ཨ་ཡེ ཡེངས་པའགདབ་པ། །དེནསླ་བསའེ་དཔལ་བཡས་མའི་འོད་བིན་དཀར་། ' 








༨ 


ཧཿ །པྱ་གུང་འང་གི་དྲཔལ་བུའ་ཐིམ་ལུསའོད་ཁིསགད་བམ་པའི་དབང་བོབ་སྣརོརི་སྤུལ་པའྲི་མུའི་གོའཕངཐོབ། མྲགིནཔནས་གསུང་གི་འད་ 





ཞསླགས་དཀནསཆགཀུན་འདུས་དྲརར ཱ དགྱེ་སི་བོརའེགས་བདག་དུ་བཞུགས་པའམ་ ངམ་ཏག་པྨདཁ་པེ་བའེདྲ་བས་སུབཞུགས་པའས།འད་ལ་་ པང 
ཨ་པསདྱབེར་མེདདྲུ་གུའཔ་གང་མོས་ཀྱིངང་དུསཉ༧མང་འབཞག །བྱིན་ླབས་ལང་བྱུང་བའིཉམས་ཨྱོང་དེ་ཉིད་གྱང་དོ། །ཕག་ཡོནནི་ཨ་ཏེ་བཀོད་ ༩༩ 








པའྱི་རུད་ལས། ཟིནདང་ལན་པའྱིབམདེ། སིང་གེདྱིལ་ལས་མྱི་བོའི་གཅུག། །ཡནལ་གཟིལྲདྲ་གང་བཀདཔ། སངསྦྱརས་མུང་གི་ཡོན་་ 
ཏན་ཀུང་། གང་གགུད་ཡིས་འཇོནཔའའྱགུར། ཅེསྲ་གུབ་ཐོབ་ཀྲ་པྭ་འི་ལང་འདྲེན་མཛད་ཏིང་། དམཆགབཀོད་པ་ལས་ བསྙེན་སྒྲུབ་བྱེབ་ 
ས་ཡུལས། ཟླམའིགསལ་འདེབས་ལནུགཅིག་དགའ། ཞེསླབམ་གོང་མམང་པོས་ལུང་དྲུ་དངས་སྣང་ལ། མདོདནླབ་མདམ་ལ་མོས་གེས་་་ 
ཆིགཆདད་སུངན་ཆས་གདམསངགགགས་སེལ་བོགས་འདོན་གར་འཞད་མ་ལས་པར་ཡོན་ཏནཐསས་ཅདྱ་ཝུན་གུབ་ཏུའཆནབ་ཡིནན། „ཆས་བཞེཔ་དངོས ༤ 
ཞྲི་ཕཱགྱ་ཧ་ཆན་པོནི། ེམས་མྙིཏགཆོ་སྤུ་སའི མ་མཁའལ། རྣམ་ཏགགི་མིནམ་གས་མ་དངསནི། མཁུནགཉེས་ཅིཉླི་གཡིགསལབས། 

རྒོམ་གཏུགས་འདི་ལནན་ཏནམཛོད། ཞསངསད་ཁེག་ཉིདྲ་སོམ་པརྱ་པྟསེ། སོནམལ་འབདཔ་དེདགོས་པནི་ཧོནཐོག་ཁོན་ཡིནཔ་ལར་ཆོས་ཅི་ཕུང 








། བྱ དགེབཞི་སོང་གསུང་སབ་བམས་ཅད་ཅུངམཐར་ཐུ་གྲ་ཞུས་ །ལུགས་ཏོགས་པའོནའྱི་ཆེདྲདགསུངས་ཏེ། རྱིད་འཇུག་ཁས། 
རྐ ༥ནལགའངེདག་ཐུམས་ཅདའི། ཐུབཔ་ས་ཤེསདབ་དོན་ དུག་སུངས། དེ་ཡིཔིརསསཊ །མཱལདག ཞི་བའདེདཔ་གཤེས་བེ་ི་མདང་། 
¡སེསས་ཅི་གསད་འདེམ་ཤེསག། བ་ས ངས་དད་ཅ། དེདག་དོན་ མིར་ཞྱུམ། ཞེས་སོ དཾསན་དོན་ཉམསུ་མླ་བུང་ 
༧༢ ཤོསྦའེ་ཆིགའྲ་ཅས་འནི་སྙིང་ལྤོ་རུང་སྟེ། ཏིང་འཇྲིའྱལ་པོའི་མདོར། གུཌས་ཤིང་ཤཱཉ་སིང་པོ་ཅི་ཡངམེད། དགའབརབབའིརོནིནང་ $ 
འདུས །གཤུནང་འ པའི་ནི་ས་བུད་མའོ།  ཨིམ་པོ་སེདཔའའྱ་གུརབ་མ་ཡིནནོ། ཤུནཔ་ལྲབའདེའཞོཆ་གའབབུ་སཱེ། རྡོལ་བུཞི་འདེལ་ 
ནསེམས་ཡིན། ཞེས་སོ་ དསནྭ་ལཱག་མཐོང་ཤེ་སའབ་ ཁིཡསསབ་དཛེམས་ཨིང་བསམས་ཏགིགཞེས་ཅམས་ཏོན་ན་སམོནླདས་དོསནན་ 








ཏལ ལུནསདསབག་ཧལ་དང་དཅསཔདུ མགསྐབདྲནབསའོནད་དཔཞིིག།པག་མམས་ཏྱི་མིརིཞལདེ་ིི་ནག་ཙམཅིསརོརི ར་ཐེགཔ་དབང་བཞི་པའི་ 
ཡེ་ཤེསྲསམི་མཱདྱ་པཱགྱ་ཆཱ་མེནཔོའི་ཡེ་ཤེས་སྭམྱི་རུདམོདྱ་ཡུད་ལས་དང་པོའི་མ་འཇྲགདུབཀྲ་བའི་མི་ ྔ་བུནམང་གི་ཞི་ལགནསུ་འདུགཔའྱ་བཱ་ཧཱེ། ཨིགནས་དབ་ 
ཏྲུ་ལྡན་པའྲི་ལག་མཐོང་གིས། ཧེན་མོངསྲ་ནམ་པར་འཇྲོམསཔའ་ཤེསྱབ་སྟེ། ཐོགཨུར་ཞིགནས་བཅལ་བུ་དེ་ཡངནི། འཇེགཏཱེནཆགས་པ་ཨེད་ 
ལ་མངོནདག་སའྲ་གུབ། ཅེས་སོ། དེཡང་ཞེགནས་སྩེབའྱི་ནུ་དྲམ་བཤདྱ་ཀངྷ་རབསའདེརཞགསམདུ་འདྲུ་གླེ་བསའི་བིན་ནུབས་ལས་སྐེབསམས་གུས་ ༨ 
ཀྱིས་ །སལབ་གདབ། „ ལུསག དལསྦྱ་སེབསནམ་ གྲིཆས་བདནུལེགས་པརབཅའ་ཞིང་ལྷུ་སྐངས་སྣཅ་འིནམ་མཁའ་ལ་མེ་གཡོ་བརབ་ཞག། །སེམས 
ཀྱེ་འཇོག་ཚུལ་ལསརྒྱ་བསཏིས་ཁྱདད་ ས་མདྲ་དཀེས་པས་ ཟླགསྦྲསརེ་རའེགྱ་བྲབམ་སཅདལསྤམོ་ལོགདུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཧཱ་ འཛྲ་བཅདད་སེམས་སེམས་་ 
















༄༅། །ཐོགདབ་སྡས་ན་ས་ལསུ་མད་ ད་ཤིག་གིས་བཞག །དེ་ཡང་འདས་པའི་ཆོས་ལམི་བསམ་པནྲིནམ་ཐརཔའྲི་ནོཾ་སོངཔ་ཉིད། ཨཿ 
༅ླ། འབསཔའྨ་ཝཱན་ཡ་གསུབར་བཞག་པྱ་མན་པ་སད་པ། དྲྭ་ལྟ་གང་ཤརལ་འིའཡད་མི་འདོན་པརྨ་སོདཔ་མཚནམ་ཨེད་པྲ་སྡེནམྲ་བརཔའྲེ་ད་གསམྱཀྱིས་ཞི་ 
+ སྨ་སྤབ་པའོ། མཚནཡྲོ་བཟདཔའི་མདོལསྲ་ཁུང། ཀྲུནདགའ་བོ་གད་འདུས་པལྔ་རེསསྲུཕདཔར་མི་བྱེདཔ་དངམ་འོངསང་ལརདར་ཨི་བེད་པ་ 
£ཿདང་དྲྭ་ཉིརབ་ལྭ་ཏོག་པའམྱི་བེདཔདེནི་མཚནམོང་བང་པོའི་མདྦོས་ལ་གན་སང་ཞེསྱ་བུའོ་ཞེསསོ། དྲེལལུརམཉམ་པར་བཞགཔས་དངཔོའ་སྤེསསྣ་དྲཅག་ 
¬¬ ཙཿ བའ འའ ཇོ \༽“ > | ཉམ་ `¢ ` ༨ རྐ ཅུག 
འི ངི་གཞས་པ། ཧོག་པའབའ་ཞིགདྲུདནགནསཔ་དང་པོའི་གདའ་ཅིམུ་ཆུབ་ཞེསཔ་ཞི་གནས་དདཔ་ཡིཊ་ཏེ་མར་ཏོག་པམ་རའ་བརྡ་ེ་སྲས་འབངསང་ཁོནད 
ཡོདང་ལ་སསཉམཔའབཞག་པསྐ་ཏོགཔ་འགགྱུས་པ་ཚོར་ མཤད་ཉོག་ ཟི 






༨ ` 


ཏོགཔ་ྲི་རེས་སུཆེརམ་ཤརཏོག་མི་ཏོགགེ་མཚམས་ཟིནཔ་ཡིནན། །རླར་ཡངང་ཅིད་ལ་ ་་ 


4༢༧ 














སྤམསྩར་གཅིག་དུད། སྡུས་གིང་གཙུབརྲབང་མདཔདལགསོ་བྱ་ཉརནདདབཤིག་ཅིང་གློད། 
ཟོསདལདུམས་གནད་ད་ལུ་ཆུངསམི་གཡོབའབཞག་སྔརམ་ཏོགནམས་འཇུམ་ཏག་དོང། 
གཞནདྲ་བུགརུཿ དཔྲ་སོམ་འཕོ་བཞག་པའིདུ་སྭ་ཀདྱལི་རེལྱའི་བུ་བལྷ་བུ་ 

རང་བཞེའ་ཙས་དལ་ཞང་ཝད་པ་ཞག་འབུང་ རཱ། འཱ མཱ 
འབྱུང་སྙེགནས་པ་བའམ་རཱ་ཀླུང་དལགཾསའབབ་པ་ལྷ་བཞེས་བ་བ་ཞི་གནས་བའ་པའེ་དུསས། 


ལས་བད་ཞིད་སེམས་གསལ་ལྟ་ཏོགཔ་མེད་པལ་ཕྱིའོལྱྱི་ཧེན་གད་གིས་ཁུངམི་གནོད་སམཔ་ཉེནས མན་འདས་པ་སེགས་མི་མོར། 


(༨༥  - སུ ༽.. ༡ ༢ = ༨༡༧ :¬ 
'ྱི་བུབལྭགུམི་འཇུག་པར་སེམས་བདེགསལ་དྲཔིལ་ལེ་གནསཔ་གོག་སམ་ཅི་ཡོད་ལས་ཐམས་ཅད་ 
འདེའ་མཉནསངས་ཁུ་ཆན་ཕས་སཨ་གཞད། 


སྒོམ་ཡོདདུའེ་བདངམ་བུང་གིསངོ་གསང་མེད་པར་ཁོང་ཡངས་ , 
ལུས་སེམསབདདབརམ་མི་བདལ་ཞིངྒྷ་ཝཾད་ཨགས་པྲ་ལས 


] ལྒོ་ཝའྱེ་སོད་ཡུལདའཆརྒ་མ སྔེན་མེདཔ་མང་དུ་ 
ད་ དྭ་ཅུ་ག ཅུག དྲནམ གཡང་མད་པརདབ་ དསམཔས་ 





ཧོན་ཨོངས་པ་ ་ 


4-.2. 








དཱ །ོ ༣༠ རར བ་བ།ལ་༽་ -, རཾ དོ ངོ 
| ༣གྲིོ། །མདྱོ་གནུབ་མགོནོནནས་སྤི་མེབྷ་མཱསེ་ཅིངགསལསང་གི་ཨངོནཤེསྲ་པ་མོའཆ་རབ་སོགས་ལོན་ཏན་ཚད་སྣངདམ་འུང་བཞི་གནསཔ་ 
༡ ནམམགཡོ་བྱམསོ་ཉུད་གས་ཞིག་གག་བསའི སོ སས་བངིམངོན་གིསདབམར་བསོགས་ཡོན ཏན རི་པ པེ ཟླུགས 
རོ སྲ དེས་འ གས་ལྕམོ་ཞིངགང་སལཞི་བརམོསཔདུང་ཉེར་བསྡེགས་ ཡིདྱབདབངབྱྲི་ཤོགས་བསམ་གཏགདརཞསགག་པའེ་བརངས་པསྣསག། 
ཧཾ ཞེ་ ུ བཞས་མདོན་གེསྱིལ་ཨ་ལ་སམངྒོན་གེས་ 'སྒབངཿ ཡིའོལ་ར་འི་ ༨༦ ༢༠ འིལ ༡ཞཾདང་བཞུསབཞཔཿ པུའུ 
པས ༽ག རར བ་ཡིན་དད་ུ་ཙག་ེན ཿ 
ཞཔ་ཞག་ཡའལ་འ འི་སེང །སྣ་ཝཱ་གཞ་སྱ་ཀེ་ ཱ མགཏའ་ བརག་མསར་ང་ལ་གའ་ཤོར་སེལའིཿར འེ གཏཞབཞ་ཀ ཡངམསྦ་བན་ 
ལྡཞྦཔ་ཞག ཞྭ་སང་ཞསྣ་ཝཱ་གཞས་ཐིབས གཏནནམ་སྨ་སཱབགདཀའ་བ་མད་ཁང་ལག་མཐོང་གིག་ཞི་ཏེནདུ་ཞིགནསཆ གས་ཙམ་དང་པོརླ་སབྱི་ 








འཇིགཏེནངཞིབསས་གཏག་ཁོནལ་གཙོ་དརརིབིད་པ་ཡིནན། དྷི་ལཱརཞིགཞསྦ་འི་ཏིང་ངེས་འཇྲིན་གིནྲདུབཏནཔྱྱ་སེས་ཡདདེལཞཉིདས་ཏོགས་ནཁསས་གོང 
མའྲི་ཝརྱ་སེ་བརདྱ་སྲི་བརཔའི་ལམ་དངོསམ་ཡེན་པསཱན་དའི། ནྭེ་ནགམཐོང་དེབནཉིད་ལ་འཇུག་པའ་བུ་ཧེ། ཏེ་ལོཞབས་ཀྱིག རོས གྱི་ཧོ་འདེ དི་གི་ 
གངའིག་ཡེཿཤེས་ཏེ། བགགི་ལམ་འདུས་ཡིད་ཁྱི་སུད་ཕུལ་ཨིན། ཏེ་ལོདས་ནི་ཅི་ཡང་བསན་དུ་མད། འངགེསརངཉིགམ་མོན་ཏེ་ཤེས་པའྱ་སེས། 
ཅེ སདང་། དཔལ་སའ་ཧཱས། གྱེཧོའདིནིརངརིགཡེནཔ་སྣེ། འདིལ་འྲུལདའ་མབྱེད་ཅེིག །ཅེས་གསུང་སཔ་ལའ། ཞིགནས་ 
ཧྱི་བདེ་ གསལདགནས་པའེསསས་པཉེད་ལ་ཁགང་དུ་ལག། སཱརངད་ལ་ཨིརབྷཝལས་ཏརང་བགད་བཞག རརས་ཏོག་འྱགུངབ་ཐམས་ཅདབད་ཀརངས་་ 
བཟུངྷསཆེརབྷཝས་ཤིང་རང་ཐོག་དཱ་བཞག་པསའགུལ་སྣང་གིབ རྫུ་ནུགས་དིབ་ས་སེམ་སྦ་སི་ངོ་བསེམས་ཉེདྱའི་འང་བནདེ་གནསྲས་མེདའཔར་མད་ ་ 





༢ 








3༦ .&. 


་, ཤ་ 





༄༅། །སྦབ་ུདགདུགས་སུམ་ཅུབ། གསཔ་ཁིདྱིངང་ོག་མི་ཅོགགང་དའདུམདཔ། བོདག་གཞན་གོད་དའངད་མ་མཐོང་ 
བྭ དངསམཆོན་དརཡིནཱསུཔ། མདྨོནསམཏོག་བལྱསིངདའའིགཔར་གས་མུང་གེང་ཡངའེསབདྡརེ་་་་་ ོགཔསའདེ་ལྟ 
„ ཡེད་མདཡིན་མིན་བདེན་བཛུན་ཏགདལ་སོགས་པླ་བསབ་ཏགསཔ་ཐམས་ 


སུ་ཞིགའདུག་ཅེསབསམམི་ཤེས་ཤེང་དགད་བརོདཔའྲི་བབ་ས་བདད། པདསད་འིན་མི་བདེནབ༔ པླ་དསབ་ཏགསཔ༔ 

ཅདྱ་སཱུལ་ཨདད་ཞཡ་ཨཁར་ཞུག་པ་ཝུདདད་ཞིན་ཙྱི་ས་མེ་བདནཔ་མཤསཔསྲ་པགསར་འི་ལྟ་གུད་ལ་ཞན་ཅེང་འཐས་པས་ཁ་མཆེ་མེ་སྐདདྲ་རོ་དཔ་འདེ་ཐམས ༦ 

ཅ ཅྲིས་བཞིགའགགའ་ཞྲབརགརང་བསདང་ག་་སས་ས་སཨ་ ཞིད སམས་ཨྱི་ངོ་བོག བདུན་གདད་ཁིཞྱིསུ་ 
ལྷརམྦོང་བ་མེདཔའིང་བརམཐེང་བཞི་ 





ད་ 
དཱ བང་ 
།ཞྣ་མང་འདབ།ངཔསླའ་ཡུལ ་མ་ཡིནཔ་སངསྤྱ་རས་ཐམས་ཧདྱ་བཱནཱ་ཧུང་བཅོསྲསུ་མདཔ་ནམམ་ཁའེ་དྱབིངས་དགཔ་ 








ཆས་སྤྱི་ལསཡང་དག་དག་པའེ དནཐང་བའམ་ནང་ཉིད་མཐོང་བསོག་སདངབཀའྱརདའདོས་སེམས་ིརོབོམདོང་བཞེསབ་མུདངམཛོདདི། མདོངསྡུད་ 
པར ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སམས་ཅནཆ་གདུརབངྡ་རོདར། གུམ་སའའཇི་ཆརྦམཐོང་ཞསདོན་འདེ་བཅགཔར་གིས། དབཞེནཅས་་ 
མཐེངབཡངདེབཞིནགཤེགསཔས་བསྟུན། གང་གིསངེ་ཝརམཐོང་བདེཡེསམོས་གྲན་མཐོང་། སབད་ལེགཞནྱི མཞི་ྷམདུངནསས་ 
ཡིན། ཁཧེསདང་། ཧེདངེས་འདྲེརྱ་ཧུལ་པའི་སདུར། བཟྲུང་བ་མེདཔ་ཞམ་མཁའ་འདྲད། དྲེ་ལུ་བུརནི་ཨས་བསཱན་ཏེ། དལགང་ཡང་་ 
མཐུད་བ་ཨེད། ཅེསདང་། དམཆཱསཔདུད་ཀའ་ག་མ ི ཆ་སཞེགད་ཡང་མཐོང་ཨེདན། ཆསྭ་ཅྡེ་མཞིམ་ལུས་པརྲ། ཤེསརབམེན་ 
པ་དེསམཐོང་དོ། །གེས་སོ། སམས་ཅི་རེ་ཉདདགིངི་ལྟརྨབོསྣ་སོབ་ཏགསཔྲ་བམས་ཅདྲདསི་གནས་པས་སྟེད་པ་ཉིད་དདྨ་ཤེས་པ་དདྲབལ་བ་ 
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།ཅེ་སྤྱབེ་ཝཱགསླབ་མེད་སྤྱི་རུད་ལས་ གང་ལ་ཐོགྲ་མདྲ་བྭས་མཐའ་མེད། བདདག་མདགཞན་ཡང་མདཔ་སེ། སྲིད་མདོ་ 
¬ མྱུདན་འདས་པ་མད།_ འདེནི་མཆོག་དུ་བདེན་བདེན་ཉེད། ཅེ་སདང་། སྙེང་པ་ཉེད་ལུ་གཟུགས་མེདཚའབ་མེདཅེས་པ་ནས་མཐབ་པའངམངདོ་ཅེས 
ཤཱ པའེ་བདདང་། ཆུས་ཡངདགཔའ་བཝད་པའི་མདོལས སྣོཾད་ང་ཏེ་ད་མོསཔད་དམ་པའི་ཆས་ཡོངས་སཱའཛེནཔ་ལགསསོད་ལྭ་སོང་པཅི་དཾནྱི་མློས་ 

༡ པམ་མཆེས་པའོགང་སྤོས་པལདགའ་བཞིདམ་པའི་ཆུས་ལོངསྲས་འཇོན་པམ་ལགསསོ། ཞེས་ས། །དསམའེ་བོང་གི་རླ་ལྭ་བུ་མེད་པཅྲམ་ལཧིད་་ ༤ 
སུན་འདུདང་ཅི་ཅེ་ཆ་བའྲི་མེངའཨ་མདཔའི་སྐོངཔ་ཞེས་ཐེ་གཞེ་ནདལོག་ལུའིནས་གངས་སྲ་གསུངས་ལྭ་སོས་མཆན་ལས་འདས་པའི་ཆས་ཉིད་སོ་སརངགིས 
རིག་པཞི་ཡེཤསཞི་སོབ་ས་སོགས་ཡོན་ཏནཅིནམ་པཟམས་ཅདྲ་དནཔའི་ནེདཔཅེ་དམཆག་ཡིན་ཏ། རྒྱུརནས་ ནམཔ་ཀླནདཔངད་སྟོང་པ་ཉེད། 
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ཆུཤིང་བཞིནདྲ་སིང་པོ་མད། ནུམཔ་ཀུནི་ཨཆོ་གཝཱན་པའི། ཧད་ཉེ་དདདདའྲ་དམཡིན། ཅེསས་ བདག་སྲེད་སོམཔར་གསུངསཔ་ཡང་་ ། 
བརབ་འ འཇིནཔས། ལོགཔ་ལ་བདག་མངམཐོང་བའགསྲུར་སྭཀ་བདག་མདད་སཱས་པའི་ འེ་ཅཱག་པྲ་བེང་ཆགས་སུའ འཛནཔཞི་བདགམངྒ་སཾམ་པ་ཨ་ཡིནལ། ་ ཤྱས་ 
པཱས་བཏགས་པའིཔད་གའ་ཛན་དང་ ཉནཐོསྭ་ཕྱོགཱས། གྲའེགཔསབཏགས་པའི་བདག་མེདྲད་འཇོནཔ་གཞི་གཞུང །སྭ་གྲོལ་བ་འདེཞེ་བྲེ ཆེནྱེ་བདུགསེད་སོམ་པ་ 
སྙི། དྲི་སསེངཔའྲ་གགསཔས་བསྣན་པའི་ཨངོར གང་བདགདང་བདག་སེདཔ་གཏེསསསེད་པ་དནེདདག་མད་པའི་དོན་ཏ། ཞེས་དང ལུ་ ༤ 
འདསརྒྱ་གརའགྒུར་ལཱས་ ཅྱིསཔུནམསཞེསངསྦྱསསིསབདག་མུདཔརགསངས་པ་ལཆསབམསཧདམདཔའ་འཛེནཏྲོ། ཤེསའདཅུན་ ༥༥ 
མསྦཿསནི་བདག་མདཔདང་དག་མདཔ་གཉེསསྲ་མདཔར་ཤེས་ཏ་དེཞིེ་སརབ་རནྲནམསྦ་ལརང་ཞིན་ཡི་ནགོ། ཞེསས་ དྷེལར་སེམས་ྱི་ 
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།  །དདོགོདནི་མེའགགགནས་པགང་ཡངམདང་སྨྲོས་མཚོནཉེ་བར་ཞི་བ། ན་སགུང་གི་ཡངནས་པའམ་མཐོདང་ཞིག་དྲ་མཐོད་བའདོནི་ 

གཤིསྐྱས་བསུདདའས། དེ་བ་གནུས་དགརཞྲནམ། སེ་མས་ིད་གཟོད་མནས་དགཔ་ཞེསྭ་སངྱ་པུ་ཞིང་འང་ཞིནྱ་ཆེཿ ཤེ་སའད་ཅེ་པརསྲདྲ་ཕིནཔ་དང་ 
3ལ༡ག -,.`~ ,༤༽=.¬༽. ! '2/། ༨ [ ( ༨ (༨༢ བུ "1 ¬ ཀོ ༽- - ༽ - ཧ༽ ཅེལ - 

+ གཞུག་མུ ལྷནཅྱིགསྐྱེ་ས ས་པ་ ཅཾསསགུས་མིང་གྲེནསྲ་གང་སམཐའ་ ཡུས་པར་གྲསངས་ལནམ་ཐར་པའྲི་ནོདང་པ་སང་པཉེདྲ་ཁིཆས ཅྲི་ནྐར་གྲསུངས་སོ། ། 

,/@ དྷལ་སེམ་སཉིད་དང་དའང་ཞིན་ཅསྨ་ནམ་པའདག་བུང་ནམ་པ་མུང་བདང་ཤཾསཔ་དང་གསུལ་ཞིངའིག་པའྲི་ནམཔ་འགགམད་དའཆདལ་དའེམཡང་ སཱ 

པརྱ་བྱ་ཆུདད་ཤཾསཔྦ་བ་དང་དུམི་དམིགས་ཤིང་གཅིགདུ་ཡང་མྲ་ཐུབ་པས་ཡངད་ ངའ ེསམི་ཤེསགངདུ་ཡུངམ་མཐང་བདང་ནམ་པསམོར་ ་འཨང་ 

བམི་འགལ་བདམཐོངང་འདེའི་ མས་ཅི་གདངས་འགག་པ་ཨེདཔའསའང་བཞ ཞ་འོད་གསལ་བཞེས་ྱ་སྟེ་བརྒྱད་སྙེངཔར། སྤེམས་ལ་སེསས་ 


= 





















མམཆིེས་ཏེསམསཅི་རང་དཞིཞནི་འོད་གསལ་བའོ་ཞསསགས་གྲསུངས་སོ། །དེསུནཤེསྭ་ཡོང་གིམཚོནས་ལུར་སྦང་ཀངདེརམ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ 
མཐང་བཞྲིནམཔར་ནའ་པའྲི་གོས་ནས་ཡེད་པའི་ གཟུགསྨ་སལ་སོགསཔ་འཇེགཏེནན་སེམས་ཀེསབྲཝུསཔ་འི་བམས་པར་གགསཔ་འདེཤསས 

དྲ་གདལདདགཔའེ་དོན་ལ་སཉལ་པརདཞག་པའིངོའསེམས་འཱ་སདོནགཞན་མིམཐོང་སངིི་སརཾསེལམསེམསྲ་ས་མང་སཱསངའྲིསངབ་ཤུལདུ་ལུས་ཆུ་ 
མག གླུབགསྭ་ཀུ་སེང་དུསཿམཔར་བཞུགཔའི་ཆགྲུནགསས་ལམམེབ་འེ་ཡོང་གེསདེལས་གཞུནཔའི་ཤེས་པ་ ཞིག་སི་ནདལ་དཅཙམལ་ 
གྲཟུགསམཐོངངོ་ཞས་འཆིག་སྟེའ རྣམུཔའརཾག་པས་ཐ་སྙད་ རསང་ཨགཏོག་སབ། བཟུགས་སྣང་གྱི་སོངཀཾས་ལམ་སེབ་དལས་གཞན་པའི་གྲུ་ སྭ 
མེད་ལ། གྲ བགསླ་སད་གི དཤེས་གསལ་ལམ་མབ་དེ་ ཧག་སདད་བང་པའེ དེ་མོན་སུམ་ཨིནཔ་སམཐོངྱ་པདང་མཐོང་ཨཁནཐདདདུ་མེད་ཅེང་ 











ཆང &. 


ཡང་མི་གནས་འམདདོ་མི་མཐོང་གྲི་བླ་ཉདྱ་ཀདགདགས་སྲུ་མད་པས བཞི་དངདོ་ལ་བཅོས་བླ་སདྱ་བླ་མུཅི་ཡང་མདད་ཉམས་ 
ིགནད་འདག་ གས་དགག དེས་ད གདས ི་ོ ཙུལ་སྣད་ཅེའ་ཡང་. ་ 
འཆའདའཉམས་འ །དྲ་ལུར་གཤིསགདངསྣ་ཅལ་གསུམཔའརྱ་རད་ལྭ་སྭེ་མྭ་བའྱི་ཕི་འའྲེས་པསབ་སུནཔར་བདྲ་འི་དང་གི་ངོ་བོན་མདུ་ཡངདབེར། 
སེདཔག་གའདང་པའཔ སྒུབ་ བ་ཡིན་ལ དེདནབ་ བསམ་ཤེས་བརོདདང་བལ་བའཤེས་དའའདངོམབཅསཔ་འདོ་ཉེདལ་སོམ་དུཅེཡངནད་ཅངས་ཡེངས་ 


པའབུད་པ་ལ་ཡདད་གཔའེ་ ནྭ་སམ་པའྲི་བ་ གས་པའི་ག 
དགིཏོག་པགརྦ་སེསྦ་ཡདརས་སུསི་བབའད་མདདད་གྱད་ཆེར། 





།དེ་སན་བདེ་བདང་སྡུག།སྔུལ། ཉེན་མེདུས་པ་དགཾསགསུམ་ ་ལསཊ་བྲཟང་ 
བྟཝས་བསྲར་ཐམས་ཅད་ཅི་བླ་མནཔ་ལ་ཁུདཨདཔ་ལྟར་གེས་པ་ཐམས་ཅུདྱ་ཀྱིར་ 



















བྷསདགསལ་དང་གཞིནྱསིསདགད་ཁོནརླ་ནགགིསུའམརད་སགངལ་ཡངདགག་སྒྲབ་བྱུརྒྱ་ཨེད་ཅིང་བྱེངམི་དགོས་པརནངན་ས་ཤེས་ཏྭབོ་བལ་དུ་ལུནྱགྱེས་ ་ 
གྲུབ་པརའགྱུརའོ། །ཡ།ངདག་པའི་མཐེང་བའདེས་ཟེན་པའྱི་སིན་སོགས་དགེ་བ་ཅྱིབས་ཁུང་སྱིནཔའི་ཕའོལ་དྲ་ཡིནཔ་ལསོགས་པའི་ཨིངཐོབ་འིངྱ་བཱན་ 
མདཔའ་བྱང་ཆམུབ་བརྒྱུ་གངཔ་ཆགས་གུངས་བུད་འདྲ་ད་འགུར། _ཐེགསཔ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཡང་དགཔའེདོན་གཅེགཆའདབྲ་གོམཔརའྱ་གར་ཏེ་ཞྲི་ལག་ 
ངྲདུ་འཇུགཔཐམས་ཅདྱཀ་ནང་ཞ་མཆ་གྲདྱུ་གུའུཔ་ཡིནཞ། །ཨ་སྔ་ལ་པ་དྭག་རུ་ཨ་བད་ཅང་འཕུལ་བརྩ་བུདཔ་པ་བའྲ་ནལའླ་ལན། མཆགས་་ 


གཉིས་ཡེདབགེགདོར་བུ་ལ། _རྨནལམྱསྦི་དཾརས་བུསན། དཀོས་འདོད་ཨེ་འབས་བསི་འབུང་བས། རྗེ་སྭཝ་འདལ་འབང་ཅངའཆལ། 
ཞེསཔསྤྱའྱིར་མཚོ་ཆེན་པརྦརྨ་བིགས་པགརིག།བོརཞནམྦྱ་རམ་ཚོས་བདྲ་ཀི་བར་དྲ་ཐིགས་པར་ཡང་གནས་པ་ལྷར་དགེ་བའྲེརུ་ཐེགས་ཁང་བངྒ་རུབ་ཁྱི་ཚུ་་ ་ 








།༄། །མཚོཚམནཔའཾབ་ལསཱན་བངྒརབངི་སིདཔད་མིངདདགེབདེ་ཡངགནས་ཤིང་སག་ཅི་གརེས་ཅརཡར་ངོའིི་ཟླུབ་ལརགོད་དུའབལའའྱགུ་ 
4 བསྔབངྒར་བཅྲུ་ཝེ་བཞི་ཐབས་ལམཊ་སཔའྱེ་སདཔྲ་མདུདབུང་བདོ། །དཡདགང་ཚེནུང་མུབ་ཝཱི་སེམ་སནསྱགྱུ་རམེནཔའི་བའཆོས་བཞིཔོབྲ་སོམས 
ཧཱཾ པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བདེ་བརྫོརྒུའི་དགེབ་དངས་ ཡིནལ་དས་མཚོནནས་བདག་ཉེདཅི་སདགེ་བའི་ཚུ་བྲ་སནྱ་བུས་པད སྱིས་བྱེདཔའའགྱུའ་བདང་ད་ལྟབྱེངབཞེན་ 
4 སཆདདང་སངསྦས་སདངྱ་བངྡ་མུསེམསདཔའདད་ཉནདངདང་སེམས་ཅཞབམས་ཅད་ཅི་དགེ་བའི་ཚུ་བ་ཐམས་ཅུདྱ་བུང་གཅིག་དབྱམས་ཏེ་བམོ་ ྐ 

བའོ། །གངྲདབྲ་མོཤྨ་བ་ན་མེདཔའི་བངྱ་སཱབ་ཁོན་དང་སེམས་ཅན་བམས་ངངྱའི་གནས་སབས་དང་མཐུའ་ཟུགགི་བདེ་བ འྱཧུར་བླ་སྫ་བདའེ། ཨེད་ 


དྱུ་ཕབཞི་སེམ་སཧན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དནྲདུ་བམོ་བྭ་སེརང་གི་བདེའྲ་བས་འདོད་པ་མ་ཡིནཔའོ། རྲི་ལུརབམ་བ་ཞིའཁརགས་མདུ་མི་དམིགསཔའི་་ 








དེ} བསོདྲནམས་འདིཡིས་ཐམ་ས་ཅདགཟིགས་པ་ཉིད། བྲོ་བཱནས། 
ཉིན།པའེདྲགྲུ་ནམས་ཕམྱ་བུས་ཏ། །མུག་ཞའ་མའི་ཟླ ཀུང་འབུགཔ་ཡེ། །སིངཔའེམཚོ་ལསཁྦགོབ་བླ་སལཕིར་བ་ཐྲོ། །ཞེསཔའམརེ་ ་ 
འཇེགཏེའཞསགནཔོས་ བདགདང་འཁབའའང་སྔ་བམས་ཅདྱ་ེ་སྲང་ དུས་གསམདུབ་སགས་བདང་ཡེདཔའི་དགེ་བའྲེ་རུ་བལ་བཅཨནས་བདག་དང་སེམས 
ཅནཐམས་ཅདྱམུར་དྲུ་གཞམདང་ཡང་དགཔརརོ་གསཔའི་སངསྦྱརསྱ་ཀི་ གོའཕངརིན་པོ་མེ་ཐོབཔརྒ་ཨུར་ཅེག། །ཅེས་སཡ་ | གྲུབཐྲབ་ཀརྨཔ ཙེ 
ཆསདྱབེངསྱ་བུངརཱབ་སེམ།སྱཀི་དྱཀིལ་འཁོརདུ། བདགདངསེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཅེས། དུ་སགྲ་སུམབ་སགསདང་ ཉོགསཔཡིས འགྲོ་ 
དྲུག་སེམས་ཅནམ་ལུས་པ། མཱུ་ཝྔཡོངསརྫོགསསངསརྒྱསམྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཆགབཅདཕིས་འདེགཉེསལཐོསཔ་ཙམྱ་གིས་གངལནལོན་ཆེནཔོ་ ་ 








དོ ༤ ༢ གོ 


ང  ༼ལོདཔརམཛདཔཔོས་སོགསསསོ། །དེལ་སགས་པདདེེན་པའིམགྲགུབྒ་ནམས་9ྱི་ སྲུངས་ལས་བྱུང་དའེ་ཝབྱ་སོན་ལམནམས་ ་ 
གདབ་ཅེདབརས་ཡིནྱཧྲི་ལག་བསམདག་པས་རངངེ་ལྟརའདོདཔ་ཡངགདབ་ཏུ་རུངངྲོ། ིམིབསད་སྣ་དདག་.ང་ སངས་པས་སངཉེ 


` 






¥ རྒྱུམ་ལྟ་བུའེམོསཔ་སཱའིན་ནའྲ་གུཌཆེབརག་སུངས་ཀངདདགླ་བོ་མཐོབ་ལདགུངས་ཀེ་ལསདང་པཔའྱིབིསཔ་སནེ་མདདའ པ་ར གཔུཁནགལ་ཆེ 
@ [གེལསདང་པོ་པས་ཆེ་ མནམརབཟུང་སེཆྲག་ས་གསོག་པྲ་བབས་ཟབ་ཅུས་བཞེདང་ཡེན་ཏེདངཔོའབམྱཾ་རྒུ་བ་སྔོསཿ གསུལ་ཡིདམཆེསནདནད་ ཨུ 


སད 
མིན་པར དརྲིང་མསད་དགེས་སོ། དྭནམ་སཱའི་ལསདང་པོལ་ལྔ་ལནའེམ་ཅནདྲུ་གོམཔ་མྔོན་འ དངདངས་གཞིའེ་རུལྱ་ཧིས་བྱསནཔའ། 
དེནསདབངཔྲ་ནོན་པོལ་ཝ་ཝནགཅིག་མའདུབ་སནཔར་བྱ་སེདེ་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཁྱི་ནུལ་གིས་ལ་ཝནདྱབྱེ་བདད་བསྟ་པདང་། དནདམ་པའིརུལ་ 
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གྱིས་ལྔ་ལནདབྱེ་བྱེད་ དུབ་སནཔའ། །དང་པནི་ མསྱ་སིད་ལ་འཇུགཔའིཆ་སེམས་༢ནྲ་བསས་ཧད་སང་སྤྱུ་རུས་ལད་གདང་རབ་བའི་དོན་དུབ་དག 
གིསརྔོགསཔའི་སངཧྱརས་ཀྱི་རྒུ་གུང་པྲ་བདྲ་རུབ་ ་ཏུ་གེཆ།སྭཱ་སིད་པའྱ་བུའོ་འེ འོ་ཞེསླ་བོདང་འདྲེ་སཔའ་བསམ། དེའི་མད་ལདང་སམས་ཡི་དམ་དགསལ་ 
ཡའ་གདབ་སྤྱི་པོ་འམ་སྙིང་གའ་བླ་མངརྒོམ་ ཏེ་བུང་ཆུབྱཀི་སེམས་རེནཔ་མྱེ་མེ་བར་གསོལ་བགདབ། དྷནམས་རེའེའང་ཤེར་སིང་ཚའའེའི་ལུནཨད་ 
འསམི་ཐུདབར་བུས་ཏདེན་སདང་བཞིནཤསཔས་སེམས་ཅེ་ངབ་ལྭ་ལུན་གིས་མཉམ་པའ་བཞག་ དེལསམ་ཡངས་ཙུམྱ་གིདངནུས་ཡན་ལག་བདུན ༦ 
པཱ་མདནདབའྲི་མོན་འཇུགགང་བྲནམས་མརྒ་མརུརམངཔསྤྲ་སོསཞིང་ཇེསགནནདོན་རྒུ་མོནལམ་ཡུན་འིང་དུ་གདབ་པར་བུ་སེ་སེམསྦ་སུད་ལ་་ལྔ་ཝནདརི་ 
དུ་ཉམསསུལེནཔའོ། དེ་ལ རགཞན་བཞིཔོལ་ཡངསཔརྦ་བཞིང་དེརམ་ཟད་སྦིན་སོགསེདགེ་བཅབེད་ཁརྡ་རྣལནཆང་བསྱབ་སྟེདད་འགྲོ 













། _།ལྷ་བུལ་ཟནམངས་གཅིག་སྐེར་བན་ཡངསམས་ཧན་ཐམསཿདྱ་ཧི་དོནདུསངསྦྱརསྦཐོབ་པའི་ཕྱིར། 7 སྩིནཔ་འི་ཕའོལདུཉྩིནཔ་ “་ 

- ཏཱམས་སུ་བླང་ངཾ་སྙམངུས་མས་རྒྱད། འངདང་རྦྱིན་ཡུལདང་སྣངབ་ཐྲམས་ཅད་ཡིད་དམདུ་ཝལ་སྒོམ། ཟུ  ཐམས་དདྱཀསིང་གྲརླ་བ་མྒ་ནམས་ཏྲེ་ ་ 

ཧཱཾ།མསགུསྲདངྱ་ཧུ། སམས་འི་རང་བཞིན་གཟེདནས་དགཔལྦ་ལོད་ཅིས་བཞག་སེཆེད་དབཁོརགསུམགྱི་རྟགཔ་ཨི་སྦྲལ་ཙམདྲ་མྱིུན་པྱུ། དགེ་ 

ཤཝ བདེ། ལྩིཞཔྒརྦྱསིནྱ་ཧུའཾཔ་འདིཡི་སྡབས། སོགས་ཀྱེས་མོབ་ལྟ་བུའ། སྤིཾར་འདྲེནས་སཁྷ་སབས་སརེའཇིགཏེན་མགེན་པོའི་བབཆས་ ་ 
ནྣམ་སྲ་ས། ༡ྦདེ་ཨཔ་འྲ་བས་གྱོབས། པ་ད་གས ་བབ།་པདགོངསན་བ།ས་དུད་ ། ཡདསྦ་ཨམྭ་ཡུནཐུང་སནྱ་པང་ 
བཟིའྱགེས་མིནན། མཱམྲ་སོམ་ཡུན་ཐུང་སན་ཞབ་སྟ་ཏོག་བས་ཁང་བུགས་ལ་ འདོགས་པའརྒ་སང་བ་ཡོང། ཕྱག་མེཞདང་མ་འདྲསན་ཡང་དག་ ྣ 








པའིའསདནི་འྲ་གོ། ཐོབ་ཡུནྡ་ཐུདས་ནའྲ་བསྲབ་འྲགབ་དཀའ་བསའ་འེལ་ཡང་ཡུནའེངད་བླ་གོནས་པསྦྱའི་སང་གུངོནྱི་དུས་སུདེ་ལསྨ་ནུག་པའི 
ཅེེན་འྲ་བེལ་འྲགིག།པ་ར་གྲསྲུང་ས་པས་འའེ་ཡངྱ་ཚུད་ལ་འད་ས་ཤིང་དིས་ཕིན་ང་འྟ་དོག་པ། གཞན་གྱི སབའ་མ་མད་པར་སམ་ལ། ཡར་དག 
ཐེུད་འ་ཉསས་སྤུབངསཔས་ཕྱེསྲ་དནཔ་ཙུན་གྱིས། 'ལྔནྭ་ལུནྭ་གུབ་ཏུའྱཐུང་བསང་རཡང་གསུལ་གདང་མིངགོན།པའབུངངོ། དགེ།བའི་ཆུ་བ་ 
ཁན་རཨ་ཟདངན་ཏ་གཀའབ་བྲས་སབད་ཁང་ཝ་ལྡན་ 'སུ་ལས་དུ་གཏོང་དགཞན་ལ་ཞྭ་མངྱ་སེས་པའི་མྲདན་པས་ཨར་བཟངན་སསམས་ཧན་ཐསས ཏི 
དྱ་ཀི་དོགདུ་སུངསྐ་ཆས་ཐོབ་པའེ་ཕིར་བདགགེས་ དྲ་སངགྲི་ཧོ་གཔ་འདེལམདུབ་ཏང་སམ་དསེམས་སྱེད། _ སཾམསཡེ་དམངུགསལ་བའྲེ་སིང་གར་ 
མ་དྲན་པསམོས་གཱསདངྱ་བཱས་ཏེཞེ་སྡང་གི་ཏོགཔ་དའངལ་བཅུ་སབཅོས་མེདཔའ་བཞགཔསཞྲ་སང་གེ་དུགག་མསྲ་སངསགཞས་སྲ་དགྲ་མི་གསལ་ 
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༄ པཉཔ་སབལདྷཱནཱགགི་ས་འཆར། ཞྲེ་མང་གི་ཏོགཔབཙོལ་ཁང་མིནེདཔ་དོའི་མོ་དགེབ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམ་སུ་རང་འི་ཞེ་ 
„ སྡང སད་དག གྲརེསྤྱ་སྨོན་ལམ་གདབ། དེབ་ཞི་ནདུཤཨོང་སདང་དན་ཏོག་ཐམས་ཅུདལ་རེགས་གྲསེ་སཔ་སཉམས་སྣམང་སྟེརེ་བྱཅན་མི 
4 ཏུའི་མནངག། འས འབནམསྲས། ཧྱེ་ཧོ་ གང་གསའ་ཆ་བའ་བུད་པའྱི་རུ། དེ་ཧེུདྲ་གོའྱ་བེདཔའི་ལམ། འདེ་ན་ 


འདུགགི་མཁོབྱ་སཱྱཧི་རག་སལཾབ། གཏྲིསག་འདུགགིེརྨ་མོངསརྒ་སྱགི་མསི་ཏོགཔ་ཡདེལ་དགག་སྦསྱ་སྷི་རོགཔདའདརོཤེསཔས་རང་་ 


#; འཆེང་བགང་ཡུདསེད། ་ ཞ་དྲེ་གལ་བའས། འདེད་མགས་བདབ་ཆེན་པའ་དྲ ¡ ངཡ་ཤེས་མེ་ཆེནའབའ། གི་ 
མནམསཔའ་ཨི་ཏོགན། དགུགསུམ་སྐུ་གསུམ་རྒུར་གྱེས་གྲུབ། ཅེ་སའདོདཆགས་ལ་དགགེམ་ ཀྲུག་བའི ཀིསྨ་སནྦི་ ཿབདེ་བ། གེ་མྫང་ 
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ཐོགདབཞག་བཞུདག་ཀི་ཆཆེདདུ་སྲ་མབས་ཀད་དང་སརདགྟསྤེ་མཞྱིིཆ་བདོ་གསལ་མི་ཏོག་པའྲི་ནམཔ་ཅག་གེ་སཔའི་བངབཞིན་དོག་སའ་ཞིང་བཏན་ 
མརའ་སུརལ་ས་ཏས་སངའ་དསད་གག་སམད་མངབདེ་རེབོ་ཞནསལ་གས་ལྔས་དག་གས་བསིདགངནས་ཏོག་སརགསངས་པང་གཞད་གཅེག་ 

ཟླ དེབཞི་དད་ལངཨ་བྷ་འྱབིདའིགོ་འདུག་ལསོགསཔ་ཐམས་ཅེདལ་ཡ་མུནང་བས་འམདུཏོང་ཆེད།རཞུཿནང ནལ་འདུག་པཤྱ་བང་ 
བོ འེ་ཆེདད་འདུག་པའི་རྟོགཔལམདུའཁུརྭ་སམཔའེ་སེམསྤ་སེད། འཛཉེདཡིདདམདང་ཉིངགར་བསྲ་ཤུམགདུན་ སའི་ཁེ་དངཔདྨ་ཟཱ་ 
ལ་སཾགསཔྱ་བྲསང དཡེརམལཔལབར་བསམ་ས་ཏེ་ ཨསྱ་སིརབལ་མཱན་བཞག་པ་ས་སས་ འདག དགེ་བའབེས་སམས་ཅནབམས་ཅདྲུ་བང་ 
ཆུ་བྱསྟིསིཔཔོརྡ་རྡོ་རིའི་གདན་ལའདུགཔརྒ་ཧུར་ཅིག །ཅེས་དགེབ་ཕབྷ་ཝ་བའོ། དྭལྟར་སྱིབེད་སེམསྐྱ་སེད་ངེས་ཐིནཔས་སཔསྐྱརས་ཁྱིལ་ 














| །༄། ཁོནནའྱའུརབསྣྲ་སདང་གིངལམསལ་སོགསཔ་གཞནདོན་བནཆོགས་ི་ཏེནའྲཐལ་འགགིག །སྐེདའིམྱཧིས་ཟིནཔས་སཊུ་ 
ཟླ ཅ༄རམདངབང་ག་འཨཿ འགུའབ་སྦ་སད་བྱདུད་བམའ་དུ་ལ། ལུས་པའ་ཞང་དག་པའྱ་སུརབ་སང་སྦྱར་སྤ་བ་ཞང་ཡངས་སྤྱ་པང་བདང་སམས་ཅགྱ་མནཔའ་ 
ཧཱ འགྒུར་ཨིང་སུང་བཟིལ་གིསནོན། ཟཱམ་མོསགས་ཅེས་ཟེནངས་བེནྲ་རབསཅི་ལས་དའྱ་གུརཞིང་དོན་ཐམས་ཅད་བསམསཔ་ཚམྱགིས་འགུབ། 
ཧཱཾཕྱགགྱུ་མེནཱ་པེ་ལྭ་བཞ་ག་པས་རྔོགས་འེམདབད་བཞི་པའིལསདའགྱུར་ཞིང་ཕའ་ཕྱིན་བཟུ་བྱང་ཕྱོགས་སཾ་བདུན་སོགསད་གེབའེ་ཚ་བཐམས་ཅད་གཅིག་དུ་ 
འདུསཔའི་སེད་པའའྱ་གུལ། ཕིབ་སཟིནཔ་སྤྲ་ནོན་ལམ་ཡོང་ས་སྤུ་ཚབ་།སཔརའག་གུར་ཞིངག།ཞན་དོནགྲ་མ་སཱ་བའ་དང་སཉམ་པ་འབདམདང་འགྱུང་” 


བོའི་རེནའ ལ་འགྲཾག་པས་མདོ་མྔགས་ཅི་ལམ་ཐམས་ཧད་གཅེགམའདྲ་རོགསཔའ་འགྱུརལ། དགེ་བ་ཅི་ཕྱེད་ལྔ་ལྡལནྱསཾས་ཟིན་པས་ལུགས་་ 








གསེརའྱགུྱསསྲཐེབསཔ་ལརཟག གིདགེབ་ཙམདསིལུསཔརསམགདཡི་འགགུརབཟག་མད་ཁེད་གེབ་ཞམ་མཁའ་དངམཏཉམངའ་འགུར། 
ཞྭ་ཏོགབསས་ཅདྒ་ཝ་ཝཿྱཧཱི་སལ་མྲད་བཏང་བསདག་ལྔ་ལགསྦལས་བབ་སཔསབདད་རིའའྱ་གུར་བའམདསྦྲུལ་ལྷ་མཞྱཧིསྦྱལས་པཱའ་བུས་ཏྱ་མཾ་ 
བའིནར་བླ་བངས་པལརའཁར་བའྱེ་རུའི།སོགཔའྭ་སངད་ཡེ་ཤེསྒ་ལུགྲ་གུབ་ཏུའཆར། ལུངམབསྟནྱྱེབྱ་པིདྲ་དོམས་ཅད་ཅངལ་ལནྱསུ་སཟིནཔ་ས་ 
ཞཔ་མཁསཔ་ལྕ་།ཞ་དུཨྱ་གུརཔ་ཡེདཔ་ལའྲ་ཐབས་མཁས་པས་ མིདགེ་བདང་ལངདྲ་སབྱ་སཱན་པའི་ལ་སཾ་ཤཱལ་དུསི་ལུས་པུའ་ཐམས་ཅདདཞདམངའི་ 


དགབ་འཁོཤརའྱ་གུཌ་བཡྡིཞའི། གཞན་དོན་དང་པིནལས་བམས་རདྲ་ཀི་ཏེན་འབེལ་འདེནཡོ 


དདེདཔའརངྱ་རྒུདྱ་ཏི་ཞ་མང་ཝ་ཝཱནྭཧཾས་ཡང་ད་ག་ 





འིལམདསོངནརང་མ་བོང་ཐསྲ་དན་པ་སྱཀང་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཞསྡངཞིནུས། མྔར་གནོད་པྱ་བེད་པའི་དྲག་དང་འདྲོ་སོགསྱཀུང་གསཔསའདུད་ ་ 
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ཅྭནུ་གཟན་གིཔགསང་སོགས་འབྲུལ་བའ་འདུ། 
ལྟཆཾག་ས་ཞལ་མཐོང་། 
རང་གིའེགསྤའི་ཡིདམདངནོསྱ་སོངགིསྦྲ་པིནལས༔ བ 
འཆའ། 


ཅདལ་ཡང་འམད་ ཡན ིན་འབེལ་སོ་སོར་ཡོད་ལ། 


]སོགྲཾ་སིང་འབུའ་ཏོ་ཞྲེ་མངལསྐྱ་གུར་པའི་ཨིདངཨིམཡིནཔདབངདའད། ། འེར 


འཐབ་རཱ་ད་ཨངབའྲི་ཕུལ་པོག་ས་གདཡྱི་བརའྱ་གུར། 
ཤུརྱ་ཡོགསམངནད་གའལ་སོགས་པའི་ཞིང་གྱི་སང་བའཆའ། 


།གཡལ་བཞང་དང་བཅཞཔ་དང་དགཔའེ་ཡུན་ཏན་ ་ 
གྲ་བུགསྐ་མི་ཟ རྒྱ་ཧུནྱཧི་འཁེར་ །ལར་མིབྱ་སོདཔའི་གོའཕངད་འཚངྱ་ས་བ་སཊ 










ང་ལས་གྱུཌ་པའེ་དངས་པོག་མལོཿ དང་་ 

སྐྱན བགྱིོརསྲམ ཛིའི 
༨ གཤེའྡ་རོའི་གཞེག་སདང་ལས་གཤིན་སོགས་ཞེ་་ 
སྙིང་གཱམཱས་ྱེ་འཁོརལོའི་རུ་རླུང་ཐྲེ 


གསཉན་མོངསཔ་དུག་ཝའས་རུ་ཧན་ཉེ་ཏོན་ཐམ ཟླ 
དགེ་བཞི་ཏོགཔ་ལཡངའངྒ་ཆུདལ་དདཔྱ་མེསཔདདདཔ་ར་མཔ་བདཀརཨ་་ ། | 













ལུསཔའརར་ ལྔ་ལའྱགིས་ལ སལམྲདུ་སོངས་རང་མཐོང་བོས། སཙམྱི་སདད་པྱ་སེུདྲགས། ཾོ དཔ་ཅན་གདལྱ་བའ་འདྲ་དཀོནམཆེག་གི་ བོ།་ གི་ཉེཞྭྱ་བད་པར་ཧཞ་སོག་ས ༨། ཌཱ 
དདཔའེ་ཏེནྡེ་ཛཾས་འབུལབ་མང་། དང་པ་ཆེབ ེ་སྭ་ཕོག་ས་གྲང པྱ་མིངངས། དདཔ་ཅན་གདསབརའ་ད་ས པ་བ | 
ལྟབུ་ཞེ་སྤང་འམདུཊ དསང་བདང་། རྒྱལཔོ་མིནྡྷ་བོ་ཏི་དང་རྗེཕགཿ གྲཔ་ལྭ་བུའདོད་མཆ་གས་འམ་དགང་བདང་། སློབ་དཔནལ་བདང་རྗེ་འཇིག་ཧཱུན 
ཏོནཱ་མགྲོས་པོ་སོགསགཏེ་མགལ་མདུ་ །དསང་བདང་། གྲུབ་ཐབ་ ཀརྨ་པ ་ཝབྲ་ང་རྒྱལ། འམྲད་སང་བསྲ་དགས།། ཅན་ཐམས་རདྱ་ཀིས་འདདཔ་ལྟབའྲོ། 
མདའན་ཉན་སོང་སརང་ བག་དརནའདྱིསིའི་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅདའ་སེ་ཁྲེ་མུང་རང་གརྦ་མངཔསམ །ཐུག་དྱསཱལ་བརྱ་སེ་གནསྣ་སྐུབས་འཐབ་ ལོས 
 སེམས་མིབདྲེལས་ལཞྡེ་མང་གིནད་ཁགགཟེརསོགས་མང་། ཞྲེ་པང་གི་བང་གྲརགས་པགདོ་ཞྲང་གཔགཞོད། ཞེ་སྡང་གི།མྲཐསྲ་སུ་མཐོང་ཧང་ 





1 ----- ~~~ 








ཡིདྷ་མི་དགའ། སྦསོགས་གངད་བྲསད་ཁདྲ་རུབཔསཨབྱེད། ༢ངམཐོང་བའི་ཨི་ནམས་བང་སེམས་རུ་བ་ཨིདག འ་། ། 
ངིས དེཞྲསང་པིེ ན་འབལ་གཤིསལ་གནས་པ་ཡིན་ཏྲ་དཔེའཤམ་ཡོདནཨེ་ཏག།དང་དད་དདདུ་བསོགས་གུགསྱཀིས་ཁྱབུངབ བཡེན། 
ཟླ སྲབསྒྱུརས་ཡིས་ མྱན ཐསྦའིའིགས་ཅནའ་ཞྲེ་མང་ལད་གདང་དྲ་གའབྷལསན་སྔ་མེངདགོསཔརག སུངས། ཐཾ བང 
ཚཱ ེེགའ་བས་སལསག་པས་ེ་དེ་པཀཞནད་བླ་་ བའ ཨདུས། ཤིནད བདའ་གཞིངཔའི་གདའ ཞ་ཝཉད 
ལེསྭདྱཱ་བེད་པ་རང་བཞྲསཤེས་པའིལས་འདེ་གསུངས་ཏེ། ཁྲཔང་ཉིདྱ་ཅེས 'ཞེ་སྤང་འདག །ཅེ་སམ་སགཔའྲེ་ས་མར་ཨེལ་མཆོག་ཅམ་ 
སེསངསསལབ་ལྟབྲའེ། ྷརའདོད་མགས་ལསགསང་ཞི་དག ས་བྲ་བསསཏད་ལདམདགཔའི་ཉནའབའས་་སེར་བུངའ་ 
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དགོིངམད་གོབསང་འིདགཔ་ི་ཏིལྭ་དཔ་གེ་སྦངལ་བཤདཔྷ་ར་སོསོའི་ལག་ང་སོདད་པར དང་ངི། མདོ 
མཁྒནམ་ གཧུཿཀའ་ལུངད་ རྗེས་ས་ཉེདའྲགལྱགི་ཏོག་པ་ ཱུ བརྒྱད་པརཏཾགཔད་འང་གང་པུམསཉདྲ་དྷཱ་པ་གབཾ ས་འཆམར་བཞན་ཡམ་ཏུགའ 
བདྲད་འདུསཔ་སེདྭག་པའེ་ཅེནའབེལ་ཐྲམས་ཅད་འབྱུངང་། ིསི་བདེ་ངོསཡི་ཟིན་པའུནམ་དོགཉང་ལ དག་སེངས་སད དཔནིཆས་ཉེདྨ་ནམ་ 
གགི་དེབངྲདཀརབ་སམདགཔའི་ཏེན་འཕེལ་བམས་ངདའབུངབའྲི་རུ་དོ། དེས་ཆོསཉེདྲནས་ཏགགི་དབངད་སག བའནམ་ཏགབས་ 
ད་ཅིདབུང་དའེདསརའྱབ་སགས་གང་གཟབ་པཞད་སི་གཏོང་བར་སེམས ཅང་གོའིའད་ ཆུགས་པནི་ཉམས་ལནེ་དངོས་གཞི་ཡིན་ལྭ་པུག་ཆེནཔ་ 


| 
ཚེསལས་ 










མྱི་དང་རོ་སོམས་གཅོད་མུལ་བསགས་འདེ་ཙམྱིས་ལམ་དྲ་ཐོངསཔར་བཞེད་ཀངཆས་འདེངའི་ལུགས་ཅེས་ལ་ཝནམ་ཚངན་སང་ཉིད་ཙམ་གིསལམ་ 













ཅ། །དདུ་བངསཔརསི་འཇོགཔསྦྲསངགག་གི་འཆ་རྒ་ཤོ་བསས་ཅད་ལྔ་མགྱི་སའསདབ།ཏོང་བ་ཡིནལ་ཝྭ་འགྲམ་མོགུ་སབ་རླདབ།འྲབས། 
 བུའིདསྲསུཕུནསམཚོགསཔ་ཝའེ་དག་པའི་ཏེན་འཟེལ་ །འགིག་པའྲེ་རུ་ལ་ཨང་དུ་ ངསས། དེས་ནབཀཿའྱྱ་རཱདརེནཔ་མ་འདིའྱེ་མེསྲ་བུ་ 
ཨ་མྡ་སཱ སསྐ་མུ་དའའགསཉེ་གདང་དབོར་འེ་བརའབབང་ར་ །པྲ་སྭའྱི་ར་རམ་གངམེད་པའ་མཁའམཉམ་སེམས་༤ གྱིཿ-- 
ཞད་གཟོད་མེདྱ་ལྱི་སིངརརེནཔོས་སིདགིགཏ་སློལ་སྲི་བུགས་དམ་མེནཔོབཅ་ས། ཟམདམང་མོསྲ་གུས་མཐའཕིགཔསྣ་སངགག་གི་ § 
ཆས་ཐམས་ཅངྦ་བ་མདང་ དམདྱ་བིའ་ཨེདཔའི་ངོ་པོར་ཤར་བས་ཡད་ །པགཱལ་དྲ་མས་ཏེདག་པ་འབའྱ་བམ་དགཟིགས། སྤེམས་ཉིདྱ་སིང་པ་ 
སྐ་བསས་རདྱའེ་བྲཞ་གསྦ་རཱལ་ཇི་ལྟ་བ་སངསྦྱ་ར་སྔ་ནམསྱ་ོན་བྲུངཨ་ ུང་བཅིསྲསམད་པའི་གནསལགསད་ཉིདངི་ལྟབ་སྒིབ་བྲལདུ་གཟིགས་ 
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ཉོར 








། །ཱས་འཁོརའདསྱའི་ཆས་ཀནདབཏགས་བསས་ཅད་གཉིདསད་པའྱི་མིལས་ལུརཡལ། འཁོནའདུསྱ་ཁི་ཏེནའཐེལ་ཐམས་རུདགེས་པྷ་ས་ཅེག་ 
།སྙེངདྲ་སིག་པས་ཆཾས་བམས་ཅད་ལའང་དབ ུ གླྱསུར། འང་འདོདྱའེ་འཆིངབ་གཏག་བདངས་ཅེ་བིང་གཞནདུནྲདའྱགུརབས་པཞལ་སད་སལ་ ་ 
བ། ཕྲན་ལ་སྤབམས་ཅད་ཅང་ལམད་སསཱརི་ལརའབང་པའི་ཏན་འཐལ་ལས་ཤུགས་འབུང་དའ་རར་བཞི་གཡན་ཡིཞྱས། ཆའངའ་ཁས 

དྲག་དྭང་ཕྱུག་པའའདྲོད་པ་ཞེ་སུགས་སུབཅའ་སནས་དབང་ཕྱུག་ཆེཞཔ་དང་བིན་ཡ་ཀདང་འདོདཔ་ཁྲེ་ལཝིག་ཏོ་ཅུནསོགས་འབདཔ་སབྱ་མབ་ཏེ་དབང་་ ཅུ 
སུདྱའཁོམཁོའ་ྲགིབདངང་སསོགཔདང་འཁོལལོརམཆོགདའཆུདབངང་བཟུས་ཅི་ ྒེྲབ་རང་སབ ཞནམ་མཁའ་ལ་གཡུག་པདང་གཟུའ་ 
རརྒྱཙིམིགས་བྲཟུངནས་གཏོརམ་དམརཔོདངྒ་ལ་བོསདམརཔོསོགིས་ཅེས་མཆདཅིངནོརྔ་རས་འགུབ་ཏུརེད། མླེ་བདབངདུའདྲརར་ ་ 











འཁོརྐ་བའིསདུནནགྲནས་པའི་གོ་གབས་མེད་པའི་མདོན་དམ་པའི་སེམསྐྱ་སེདཡང་དགུཔ་དངོས་ཡིཞལྷ་སོན་འཇུགགི་མཚོན་མཅོམ་ང་དམིགས་ 
སསད འདེཤི་སེསྤྱརདྱ་གྱར་དཔོ་ཞསྦ་བགར་ཤེ་སྲ་ཡགསངདག་ལླུ་མདར་ཡེའ ་བྣམས་པར། སེམས་ན་ནམས་ལིདོནབྱ་སུལྭ་སང་ 
སྟས་དྲ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཡོང་ས་ཉོགྱ་བད་ར་བསེམསདང་འདེ། འདེན་གེསའབ་པརལ་ཡིནསཆགྲ་ཧཾད་མ་ལེན། བདགཅི་ 
འདྲབ་དབྲདལསམས་དནྲ་བམས་ཅད་གེས། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཅེ་འྲད་དེ་འདདར་ཆུ་ས་ཀུན་ཤེས། རྩི་དང ཀཆ ཅུ 
ཅོགཔ། འདིནེ་གིས་རབ་ཕའོལྱིནམཆགྱ་པཱུདཔ་ཡིན། ཞེས་སོ། །གངདབྱེབས་དང་ཁ་དོག་དང་ཞུལ་ཕྲག་ལ་སགསཔ།འྲེན་མངའ་ 
སྣངབལ་ཡིདམཿཨྱི་ཨཱདང་ཡིག་འབྲུ་གྲངས་ཅན་ལ་ཝིག་སསབཤད་པཞི་སྔགསྐ་ཡེ་གདུལྱབ་ལསདང་པོཔ་སེམས་འཛེན་པའི་རྟེནདངབ་སོདནམས་ 
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།ིདད་ལུསྦྱ་གུངབ བའིརས་མིཞྱིརེདཔྲཔ་མོསའཚོ་བནམས་དང་ཕྱོགས་ཚྭམ་ཡངམརུང་སཔམ་ཡིཞདོ། ཊཾ ས་པ་དོནདམ་ 
ཤ གྱི་ལྔ་ལྡནདབྱེབྱེད་དུ་བ་ པཱ དནའྲལརོ་སསསདནནསབ་ཤན་འབདཔའི་ཤརོས་འམསྦགངང ང་བ་ག ཆ་སྭ་ཝཾ་ཝཱན་ 
རགྱི་ལམདུབཏང་བསང་ཁོན་ཉེད་ཆསལེ རཆོསྤ་དམས་ཅད་གཟོད་ཨནས་ འོག་ཅིག་པཤ། །གསེརྱགིངདྲ་ཡིགཔཞ་གསེའམ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་མི་བནུང་ 
པ་ལྟར་ཆས་ཐམས་ཅདྲད་གཟོད་ཡཞས་མ རགསར་བས་སྒུགས་འེ (འེངབ་ཉིདམཐོང་བསྲབངྲ་རཱ་བ་ལ་ཐོབ་ཐུར་ཞེནཔའི་མཚནའཛོན་ལོག། ༤ 
གག དའུཛན་པ་གིདསདཔའི་ནི་ལུམ་ཨམྱཅེ་སཔའི་ཆེདམོལནནཔསྣ་སུབ་སུརཀེ་སཔ་སཐོབཔ་པཱལདུ་ཨལུས། ཆཱས་བུསས་ 
་ལབཅུསྨ་སེདྱ་བྒུ་རྡུལ་ཙམ་ཡངམ་མཐོང་ཞིང་འཁོར་གསུམྷྱ་སྟི་ཏོགཔ་ཤེསྱབའྱི་སེབ་པའྲེསནཔྨ་ནམ་སདེ། ཅྐོཉདྲཾ་ྲི་མཐོང་བཉེ་མའི་དྱཀིལ་ ་ 














































༄༠། །སཾགཔའྲི་ཐབ་སསུདགོངས་པས་བཤད་པཡི ིནམསའངགིརོ་གོལ་ཞལ་པགསང་ངདངྒསདོགསོག་སྨན་སབཏོ སཔ་འོདེ་ 
ཤགུས་པམ་ཡིནཏ་ཆསབམས་ཅདངས༣དགི་གདངག་དམར་ཤ བག །པ་དངབདནཔ་གཉེསྱ ས་ཞལ་གཉིསཔདངྡ་ནམ་བརྒམོགསུམ་ 
ོ;  སེརྐ་གགག་སམཔ་དང་ནམཐར་ཀྲི་བཞི་ཨཿིབ་པ་ཞབ། བཡགསྐ་ཉྨ་དོྱས་གཞདཅོགྲ་་ བསནཔ་ཡིན་ལ་གངམཚོན 
དནདེ་ཉེད་ཁོངད་མུད་ནས་བརདེལ་ལཱུསཔ་སེདདེ་མཛུབ་མོསྨ་ཟབྷ་སནཆྨོན་བ་མཐོངནས་མཛུབ་མཱ་ལྭཱསིདགོས་པ་བཞེན་ནོ། །ཡངངག་པའེ 
དྭླུམོ་ལསའདུསཔ་དའལེ་དམྱ་སྤི་ཝ་དངོས་ཡིན་ཏ། དབྱེས་དའོ་སྤི་གད་ལས། རྒོསཔ་མདཔའེབངགའིདམ། ལུ་དང་མགས་ནི་་ 
ཡང་དགགནས། ཞེས་སོ །ཆས་ཐམས་རདྲ་བ་མོསྱ་ཅྕི་སའི་ངབརབ་ཟོདན་སདག་པའམཐོངབ་འདེ་ ཀྔན་ཁབ་ཆོསྒ་སྐའེ་ལསྲག། 


















ཅྩིསེ་མཆནམ་མེད་ནྱ་བརླ་རུ་བ་ བ་ཡིན། གལྭ་སེ་ཨམནམའ་བེདན་ཐུང་ཆུབ་ཝོབ་ཡིན། 






མ་བུད་ཅས། དང་པའི་ལས་ཧནད་ལདྲ་སད་བྷ་སན་པའྱ་བུ། 


ཐམས་ཅངྱ་རུམ 


ས། 


ཅེསསཾ 


ངཱ བསོསྲགསྦ་ཀི་ཡང་དབ་ཡིནལྱ་བང་རཱབ་ལྷ་ཝོབའི་ཕུལ་དུའཛྫོནཔལ་སགསཔ་འྲིནོམ་སེམས་དད་དམིགསམཆཧྷ་ཧཱ་འཇུར་སདདབད་དེ་གང་ཞིག་ 


` 


གི་ཆེད་དུ་གང་དུ་གམ་བའི་ དསདེས་ལས་ལོགཔསབ་ཝོབ་འདེེའིདམིགས་མེང་ལི་ཝོ་བའམདུག་མད་པའི་བསོ་བདངས་ཡིན་ཏུ བསྡུད་པའ། 


 ཞེས་དང་། 


 དུང་ ལེ །དེས་ནདུངོས་གཞི་ཕགྱ་རཆེནཔོ་ཁོ་ནབཝ་ཝཱནྡྭལཱ་ཞག་གཉེན་ 
པའི་ཆསྒྲ་སབྱརདཁི་བཞི་ནུང་དངྱ་བརྒཆུབྱསལོགས་ཅིཌམས་སམརཅ་བདུགདུང་སདངལས་ལ་སོགས་པུམས་ཅད་ཡུང་དཔེ་བདུང་ གསང་ 
རའདུས་པའམ་གཟུགསྣ་སང་ཐསས་ཅདནས་མཁར་འཛུས་པ་ལརམཐང་བསྲབ་དདད་སོསྱརམས་ཆུདལ་ཡངདགཔའེང་ ད་ལའ་ 


༨-- ¦ 


ཧྱང་མཆུ་བསུང་ ར་ཞེན་ན་སེཨ ཆག 


༡༢-- 








7༢. 








ངེ © 


ཡིནལ་གངགིནམཔརཡངཨི་གནསཔ་འདྲོའེད་གཉེན་ཐམས་རདྱ་ཀྲི་ནམ་པརཡང་འཆར་དུརུང་འྭ་སུང་གཉེན་ 
རྩྭ་ལ་སྱང་བརུའོཾ། །མདོའན་ ཚཡི་མདྱ་ཡུངཛེ་ཙས་མི་གེས་པས། འངཔས་མུལསའམ་ལེན་པ་ འ། 
གྱིས། ཞེས་གསུངསཔ་ལུར། དྭ་ལ་ཚའི་ནི་གསསའ་བབ། འཆེ་བའྱི་ཆེན་མངའཚོབའྱི་ཆེན་འུང་། 
ཉེའཐིལ་བམས་ངད་ཤུལད་འཛེག །ཨཾཔཾ་ཨརའམའ་བའེཚའདེའ་སང་གི་འདྲནས་ཡུད་ཅམ་པ་དདེསས། 
གང་དྲུ་མེས་གང་སིང་པེ་མདཅིང་སྡུགལཱལ་འསམ་འདས་པའདི་གོབརྱ་བུས་ཏེ་ལམྱ་གིཨཆགྲལ་ལནྱསི་གདམསཔ་ 


༄༅། །སྒོམ་མི་སོལ་ཐངདམིགསསུམ་ལུབ་པའིའང་བཞིནྱ་ཧུན་མདཨང་པ་འདོནི་སངསྐྱརསྤ་ནམ 
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། །ལོ་འོམ་ལུཔ་འཨཉ ཨབཞཀགྲདྲ་ལྔལགཆང་བརླཞད་བཅདདེ་ཉམསྦྲ་གང། ཇོ་སྦབོབླའགངཤརྱ་སི་ཅོགཔ་ལམདབ་ཏང། མེགདང་གོ་ 
བདང་ཁ་ཆས་ཙསད་མ་ལཱས་པར་སཾམསདང་ཆས་མའྲདེསཔརཏམསས་སྤ་བངས་པསཏནཨམེངས་པ་ལ་དག །འཆུང་བཝཟིལ་ཅིས་ཞོན། 
སྐུ་ཝདངེ་ཤེས་ལའི་བདགཉེདདྲ་མངོན་པར་ཚོ་གསཔར་སངསྦྱ་རས་ཏེ་ལམ 'རྒྱུད་ལུའི་འགོ་བྲ་ཐམས་ཅདྨ་བ་ཞ་མེད་པའྱི་བརྡ་མབྱ་ཅླཱ་མཱིན་ཅིང་གལ་ 
སླུར་འིན་པས་བཔདདག་པའི་བརྡག དྲ འབདནེདདའརའ་ལིན། ལྔ་ལྔཞགྱིཾ༡མས་ལེནམདོར་བམསཔ་འདེནེ་དབངྱཕུག་ § 
ཨའེ་ཨངལ་བདགུདཔ་ལྷ་ཝབཙནཱསྔནམས་ཅི་གདུང་ཟེགས་ལས གྱང་བས་གྱོང་དོན་ཡོད་བསྙནའ་ཇེན་རྡོ་རྔ་རྒྱལ་པོའི་དོན་དྲུདཔལ་གཙུག་ལག་ 


བེངབས་བི་སཔ་བདེ་ལགས་སྲུ་གུའ་རེག། ད། ། 
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༄༅། །ནམོརྩ་གུརུ། སག་ནས སིགས་མདྡཐགས༔ རེབྱར་བ་ཆེནཔ་ཡཾས། ྭོ་ལྲ་བུ་ 
བཞིནགཟིགས་གས་དགེ་འདོདྲ རརབཞིན་འབེབས། །མའིག་མུན་རགནས་པའི་སེམ་ སཅན་ལོངས་བ་ནམས། །མཁུན་གཉེས་སྦྱན་” 


ཐརན་ལམ་འཁྲེད་མཁན་ཨཆག་ ོསྣའིཞཔོཆལྭ་གསརས བགམ ེལའདགབཏེནགྲས་ཅེམདོནྨཞལཔང དབ པར ་ 
མས་པའི་སེམས །ག གུར་ཁང 


| 




































































ལོ ི་ོ སས་པོ། །ཚོགསཔ་ནམས་ལཞལ་བཉན། གསུངམོདསདབུངས་ བངསྭ་ཀླེོརིནཔོ་མ་ཐོསཔ་ཙོམ་ཅིས་དད་བ་ དོ 
 འདྲེན་ཅིང་། དརོདཔ་ཚམྤས་ཡིདིཆོམ་པརྱབད་པ་དེལ། ཟུགས་ཆོས་ཉིདའེནཔ་མེད་དགགམདའེག་པའི་གདངས་ལ་མཁྱེན་ས་ཆོགས་ཤརབ་དེ་་ | 
' ས་གོ ཤོས་དང་གདུལ་བྱའི་དབང་པོརབརྡ་ ཊའྲཐདཔརམཛད་པའིཔེར་། ལགས་པྲངརེནཔ་ིབུན། 
ེདནྡོརིའོད་ཟེརྦིས་ གཞན་བྱ་རདྨ་བ་གོས་ྨ་དོཁྲི་པ་ སཔ་ནམ་ལ་ེོ་སམསསརབརམ་པ་ཊིད། དདཔའ་ལན་དི |; 
མསནཔར་མཛད་པའི་ལནགཅེག་ ཅེགྲྭ་སེས་སྦེརདང་། ནུལ་འབྱོར་བ ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཁིའཁོརལརྐ་ནོར་བཞི་དསྲཔ། རརེན་པོ་ལེའི་ཞལ་ནས་ 
ལོ་པས་མཛད་པའེནལ་འགྱོརབ་ཞིལ། རྡཡག་མོ་གྲུབ་པས་གསུམ་གསུམ་དྲུྱེནས་བཅུ་གིཉཾས་སུ་མཛད་འདུག་སེ། ཡགས 
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སར འ་འབངར་ཁང་འཁངཁ་པང་འང་བཁང་ཁང་གཏང་ར 
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9། །འདྲུག །ང་ཡེས་གོབ་འདྲེལྟརྦ་བངག་སུང་། དེཡང་རེ་གཅིག་ལ་གྲསུམ་ལས། ཆུ་གཅིག་དངཔོ་ངོབ་མི་ཧོགསཔརགནས་པད་ཡིན། ། 
འིངཔ་གནསཔ་དེབ་ཅནཔརསངབ་ངེ་ཡིན། བདགསལ་མི་ཧགཔའི་ཏེང་དེས་འཛོནདྲེ་ཕུངས་བཞི་དངས་མལ། ཟག་བཅས་ཀྱེ: རོནགེས་དདྲད་འཛྲུལ་ ` 
ཉོནུཔ་འྱུང་། དགབཅས་ཨི་ཡོན་ཏུནབསམབེས་ཨི་ཁབ་པའླབུངེ། ད་ལམ དངབྲསཞན་འདིག་བཏེནཔའི་ལམ་ཡིན། ནལ་འཐུརབཡིའི་དབད 
དྲུགསན་ཚེ་ གཅིགགྲི་ནལ་འབཱོརྱབབ་ཡིནུ། རེ་གཅིགགི་མཉམརསགནས་ཨི་གནས་ཡིན། ཆུ་གཅིག་ཇེས་རང་ཡིན དེ་ཡང་ཁོ་རང་གེ་དབང་དྲ་བས་ 

དདགསན་མྟེ་རོགཔར་གཞསཔ་ེ་ལྟཉསའག ། དེལ་མི་གནས་པ་ངྗེ་རས་རང་ཡིནགསུང་། ཡང་རྡོརའི་ཞལ་ནས་ དལ་དང་པོ་ཏོགསཔ་ 


གཅིག་པོར་ཡངནས་རྩེ་ ཅེགགི་མཉམདྦེཾསམ་ཝངྟེ། ལ་ལྔནཀླན་བ་མ་ཧོགས་ཝྡན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ ཉམས་སྐྱེ་ལོང་མ་བྱུངབར་་་“་ ། 


























རོགསཔ ཤརབ་ཡིན། དྭལ་བའི་འདིན་ཡངྡ་རུ་གཅིགགི་ཉམསཆེནཔ་མདག་སངས། ཤྫོསྲ་བལགྲསམ་ལསྦསོ་སྲབལ་དང་པོ་སེམས་སྩེའགགདང་བལ་བར་ཏོགསཔ་བ་་ 
བ་དེ་ཡིན།  གོངགི་ཏེ་དབེས་འཇྲན་དེཏོགས་པའི་བླམིབྱ་བུདུ་ཡོདཔ་ཡིན། དགེད་ལླ་མིབན་གནས་ཞུགས་རྟོགས་པའིྫོམིབ་པ་ཡིན། བདེགསལ་མེ་ཏོགས་ པའི་ཁསུས་ 
ཞིགནས་ཐ་མཁྱ་ཧི་ཤེས་པར་ཁེས་སོང་བདང་། ཐམལྱ་ཧི་ཤེསུཔ་རང་ག་མའདི། གཞི་ར་མདཔརྡལངགིས་ཅོགས་པདལ། དང་པོ་འདེན་ས་སེསབུབ་མི་འདུག འདྲེར 
འགགྱུབ་བ་མི་འཇུག འདིན་གནསྱབུ་བ་ཡི་འདུག་པས། སེམསྤྱམེ་འགགགནས་གུསམ་དངྲབལབར་རོགསྱ་བབ་ཡ་མོ་མེས་འྲུ་དེཚུརགནོནཔ་ཡིན་ཏེ དུས་འདེ་བཞིན་ 
ས་ཏེ་འདིརང་བདབའ་འདུག་གྲསུངས། དེ་ཡང་སྒངབ་སྣ་མོགས་མྲའའྱྱི° འདུག་པ་དེའགག་མེད་དུ་འདུག ཤར་ཡངཁོརང་གི་དང་ནྱི་སེ་བམད དཔར་འདུགཔས་སེ་མད་འདུག ། 
དའི་ཐོག་བམལ་རང་བླནད་ལ་ཡེ་གནས་པར་འ འདུག་པ་དེ་ལ། ལ། རློ་མཐལ་དཔའོ་མེ་འགག་གནས་གྲས་དངྲབལ་བར་རགསཔ་ཟེར་བ་ཡན་གསུང་། ཡང་རྡོ་མའི་ ཞལ་ནས། 
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ྒ །ད་ལ་འདྲི་མབསྲ་སའོདི་ཆརབུངགསུང་། དངཔོ་ར་རིན་པོ་མོའྲིདངན་ཡརྱཡིན། ཉིམ་གཅིགརང་ལྔ་རོརིནསོ་ཆེད་བམང་པ། དེནས་ཞག་ཤས་ནས་ངེདབརུན་ 

„ གསརའདུནབརུ་ཙམ་ལཁྲིདབཏབཅེག་ཏུ་མཛདིའདུག ། ཇརིནཔ་ཨེ་འེ་ཞལ་ནས་ ཐམས་ཅདྱབུམ་ལ་གསོལ་བཐོབ་ལ། སམས་མ་བཅཾསཔར༨ངསར་ཞོག །རངའང་་ 
# གི་ཕུག་སར་སོང་ལ་བྒོམས་ཤིག་གསུང་། དུའདང་པོ་ཙནངའི་བསམཔ་ལ། བླལམ་བུབ་འདེད་ལརྱི་ཏོག་པ་འགག  [ས་ལ་ཟེལ་ ཡིནསྟུས་པ་ཐུང་། དེརདེལླ་བོ་ཅེ་གཏདྲནས་ 
`” བསྒོམཔས། རྟོགཔ་ཡེའགུག་ཏུ་མ་བཏུབ་ཏེ། རྟོག་པལ་ཡངའཧྒ པཔ་མན་གཱགས་བུབ་དྲེ་བོང་ཀོངཀར་བུང་། དེདདེ་མདཔ་ཅེགའཿ འཅིང་ཇི་ལརྦ་པས་ཤིངབླམོས་གང་། ཉོག་ 
པ་ཡཾ་འགག་ཏུ་མབཏུབ་ཏེ། རྟོག་པ་ལྔ་དདཔོམནྲགགས་སརབས་ཀངགསུལ་བ་སྔོ་ཀོང་ཀོང་བུང་གསུང་། དེསངཡན་དའོངཔ་གན། ཁ་པམེགེམའི་ྱརུ་སགསརལ་བླ་མམ་ 

སྒྱེས་ཟེརགྱེན་འདུཊ། །མགོམའིབྱཙུན་ག་སརལབླམོམ་སཱེས་ཟེབྱ་ཧིན་ཡོང་ས། དེརདེའེབསམ་པ་ལ་ཁོངཔ་ཀུནྡ་ནམས་རེདགའ་ན། དཔ་གེ་བཙོལྷ་རོགསཔ་མྱི་སེབ་ཡོད་ | 
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མོ དག་དེ གསོག་པ 
གཡཔས། ང་ལུ་མྱི་སེས་བྲལ་དམརཔོ་བསམཔྱ་བུང། དེརངེནུབྱ་ཀུངྱ་སིལཔོ་གགཔ་ཅིག་ཏྲིུན། བླམལ་གསོལ་དྲ་དག་པོབ་ཏབན་ས་ས་པ་ཚར་གཅོད་པའི། རྟེན་བྲལ་ 
ངཔྱཾ་བུསནས་ དེ་ཀ་བཅུགས་གསོལ་བཏབཔས། ནམཾད་ཡལ་ཙན་ཐད་མངནསའྱཆལ་ནས་སོང་། དེ་གཉེད་ཅིགསལནས་འདུག་བརྟསཔས། ེམས་འཇེན་མེདཔར་ 
ལ་ལ ་གནསྱཀི་འདུག ། དརབླ་མོམ་བུབ་འདེལ་ཟེའབ་ཡིནྭ་ཉམ་བྲཀྲ་ཅིག་པཅེག་བུང་། དེནས་དེཀ་གཙུགས་བླ་སོམ་པས། ཡངཉོག་པ་མཱརྱ་ཧི་ཕྲ་རད་པོ་མོནྲ་རགས་ཀྲོང་ 
དཁརངལ་བལས་པས་གཞེ་མདྲ་སེ་བམདཔ་འྭད་བ་ཅིག་འདུག །སངའིནཔ་མའྲི་དུབསརྱ་ཡེན་པས་ ལྷོཔ་བྷམམ་སྙིས་སོ་གྲསངས། བརོམསྦུས་ལགས་ནམ་་ 
ཏོག་ལ་དང་ཞིན་མེདཔ་འདབ་ཅིག་གདའ་སྟེ་བྱུས། ད་རྡུང་ཅིའདྲ་ཞིག་འདུག་ལྟོས་ཤོག { ཁྱོངཀྱི་ཝྔརཆེས་འདྲ་ཉནནོགསུངངོསྨྲོདདུམ་འདོད། དེ་ཙནངོ་སྤྲདཔསཆོག་”་ 



















ཟ།ཤདྱ་བུང་ ད་འརང་ལྭ་ཝསཔས་ ཁོརངཔང་ཞེནྱ་སཱ་བསེངཔ་ཆིག་ཏུ་འདུགསེ། རྡ་ཇེས་ལརང་ཞེནྭ་སེ་བམེདཔ་ཡེནནྡྫ་ནམ་ཏོག་འཆརཨི་ཐང་། རང་ཞིནམེདཔ་འཆརྙན་་ 
„ གམ་མཁའ་ཡང་འམའ་རམྭ་པམཔ་ཅིགྱ་བུང་། ངེལ་ཤེསཔ་ཀུག་ཐམ་རེ་རེསང་། བལླ་མེ ཡྱི་ལས་དཀན་ཡང་མིདཔ་ཡིནགྲསུངས། ངའེནཔ་མའི་ ངམཡརིན་ 
༠6 
ཞིནམངཔ་ཡེནནྨ་རམ་ཧོག་ཏུ་འཆརསིཐང་། རང་ཞིན་མདཔ་འཆརནནམ་མཁའའ་དེ་ཡངའཆརརམ་རམ་པ་ཅེགབུང་ཞུས་པས། ཟིནཔམའི་ཞལ་ལྭ་པུག་བཀབནས་ | 

ག་བར རའིསི་རཔནམ་མཁའ་རར་བ་བཡིན མང་སགྲི་ཡེམ་སའིག་སོར་དྲསབ་སེང་་བབ་རིནར་ པའརང་ཡིའ་མང་པཡོན་ས་འཆརཡོན་ཡོང་ | 
དད་ཅིག་གཞདྲ་གིནའདུག །དེའྱིཕི་ནུབ་ནམ་མཁའ་སདཔྱ་བུབ་ཡིན ནང་གི་སེམས་རིགསོངདྱཔིབ་མདཔྱ་བབ་ཡིནཔསརངཞིན་མད་པ་ཁོནས་འཆརབ་ཡིན་མོད་གསུང་ 
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ར་འདུག་རང་ཞེན་མེདཔྱ་བུ་བྱས་ སྒོམཆེནཕལ་མོ་ཆེ་སངཔ་ཁུ་བྲ་རང་ཅེག་ལླ་བྲཆ་གཏང་འདུགསེས་གོབ་ཡིན། རང་ཞིནམདཔྱ་བབདེ། ཡུལྟསོངཔརའྲྲོ་བལ་ཟེརབུ་མིན། 
གྩྱི་གསང་པ་རྲ་དྲབ་ ༈ འཛན་པའིརང་ཞེནམངཔ་ཟེརབ་ཡིན། ཡདདེལསླས་ཆོགསྲསའཆརྭ་ཀིནའདུགཔས་འགགམདད་འདུག་ །ཤརྱ་ཀུང་ཁོརང་ 


ཉོག་རང་ཞིང་མདཔརྒ་སེ་འགག་གནསགསུམ་དངྲ་བལ་བར་ཏོགས་པྱ་བབ་ཡིནགྲསུང་། ཚྩེ་གཅིག་དང་སྤོསབྲལཀྱི་ཁུདཔརརམ་ཧོགཆསསྒརགྲོལ་མ་ཁྲོལ་ར་གཅེག་འཇིག་་ 













ཅྭ 


༅། །བྱ་སེདཔུ་ཟེར དབང་བཞི་གདདྱ་བསན། དབངབཞེཔ་ཐོབ་པ་ཟེར། མཚོན་ཉི་དཔས་མཐོངལམ་ནམ་པར་མི་ཧོག་པོའི་ཡེ་ཤེསརོས་ཟིནཔ་ཟེརབ་ཡིན་ ་ 
གསུང་། འོནདེནས་ཏེངངེས་འཇེན་བྱམལྷ་མུམས་པར་འྔདགུཔངང་། མངས་རུས་བྱརའེ་ཞལབྷལྡནུས་པ་དང་། སུལཔ་མི་འདྲབབྱརུའྱ་གད་ནུསཔ་ལ་སོག་སཔ་ཡན་ ་ 






/¿¡ཏུག་བརྒསྲ བྱའུ་གཉེཿསྭ་སེནྲནཊ་པ་དེ་ལ་ཡོད་དམ་ཞ་སན་ཡོདཔར་འདོད་པ་ཡིན། ཏིངངེས།འཛིན་བྱརམཚོནཔ་ཙམ་ཡེན། དེའི་དུས་ན་ཏིང་ངེས་འཇིནབསམ ་ 


'ཁུབ་པ་ལ་ མས་ཞུགསུགས་ཡོདཔ་ཡིན། སདསྱར་སབྱསའི་ཤལ་མཆོནཔ་དུམ་ཡིན། ཟུམཇོབོ་བགསྔ་རའི་ནཔོརྦསོལ་ཙན། _ བླམ་བྲུག་སརྗ་ཨེན་པོའི་ཞལ་ ཙུ 
ཐོངྲབ་ཡིན ། དེབཞིན་སངསྤུ་རུས་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་པའིགལ་བལ་བལྡའུ་སྭཏེ། དྭེ་ལེད་མཚག་ཏེད་པའླི་དུ་ཁགྲ་ངསི་ཤོང་། ཡོན་ཏན་བྱ་རྡལག་བུགཅེས་པོ་ 


། ཧོགསལནཅིག་གིའབྱ་སང་ཡིན། གང་གགཞནདང་མཛདན་སཱངདུ་བུང་བམ་ཡིན། སྦྲུལ་པ་ཡངདེདང་འདྲ་བབསམ་གྱེས་མི་ཁྱབཔ་སྙོན་ནུསགསུང་། འབིང་ 
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མངསཔ་དངནམཔ་རཏོག་པལ་བཞིར་མེདང་རབྱ་གཔལ་སུམ་པའིགེསཔ་དག་འབྱའདཔརཅན་ལེས་ཏབསགེསདདད་བཟང་ཏོགམཅ་སོངཡོདཔ་ཡི། དེ་ངོས་ཟི 
'བཟངཌོགས་གཞིཙ་མ མཱརྦལངགིས་ཏོགསཔ་ལ། འབྲིང་ཆ་བདང་བལ་བཏོགསུཔ་བརབ་ཡིན། ཡངནངེས་ཤེས་དེརང་ཚས་འདིེ་རང་གསལ་དྲ་ཏོག་སན་ཡང་། རུ་ 
བདངབལབ་ཏོགས་ཡུངདཀའ་སེང་འདུག ཀར་ལྷ་སོམ་དེཙམ་ཞིག་ཡོད་རུ་ན། འིནཔོ་ཆྲེ་སུ་གཞེགས་ནས་སེདག་སང་། རབ་ཕྱི་ནངགྲི་ནཱ་འདེད་ཆོདཔྱ་བ་བདེ། སྦེཾསརྦལ་ 
འྭ་བིང་པོ་ན་ནང་ཉནམོངསཔ་དངརོགཔར་ཐུམས་ཅད་གཞྲེར་མེདཔརཏོགས་ཀང་། དརྔང་ཕེའལ་གྱི་ཡུལ་ལརེ་ཱརྱབསྱ་ཧང་འཁིདམྲ་སཱདཔར་ཡོདཔ་ཡིན་། དེ་ལ་དང་ 
པྱ་ཕི་རོལྱཧྱེ་ཡུལ་སངཐམས་ཅདརང་སེམསསུཤེས། སམས་སྣང་ལ་རང་ཞིན་མེདཔ་ཤེས། ཞམམཁའ་བརཏོག་ས། ཞང་ཧོནམངས་པ་དང་ནམ་པརྙཏོག་པྱ་ཡི ༥ 


པྩོ ་བདདྲ་བལ་བཉོགས་བབ་སྲེ། གངགི་ཉོནམོངས་པ་དང་། ནལའྱཧརཉོགཔ་གིྱེར་མེདཔ་ལངགྟེརོགསཔ་ལ། ཨཔ་འཁོརབརའྭབམསཔརྱབདཔའི་གཞི་ཧོན 
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གྱེ་གངབ་ཐམས་ཅདམངགེསམསས་ཤེས། སེས་ལྒདཔ་རཊཞིན་མེདཔ། པ ཡུལ་དམིགས་གཏདྲབལ་བ། ། ནམ་མཁའིདཡིལྟ་ལྟ་བུར་བདེམསྱ་ཅིས་་ 


ཤླ རད ཕྱིནངཾ ནད ན་ ཛིའི་ཞལན་ས་ 






་ཐོག་ཏུམ་བཅོས་པརགཞག་པས། འོ་རང་གི་རངྱི་སེབ་མེདཔར་འདུག སྙེབ་མེདཔའའདུག་ཁྱང་གྣངབ་འགག་ཏུམ་བཏུབ་སཱེ། 


་ 


འདེའྲི་སབས་སུང་ལ་འདེ་ ལུར་ཀུང་གསུང་ འནཔ་མྲེ་སུགཤེགསཔའྱེ་མངནྲད། ལྷོ་རྦག་་ 
4 མཁརྦུརླ་སུབཔ་ཨདྱའནཡདརནཧི་མགཅེགི་ཡྲང་པརལྱའིབསྔ་མགསནས་འདུག་ཏེ། ཡ་བང་གསང་ འེག དའ་རེས་དུམ་པ་གཅིག་བླ་མམ་པ་ས་ 
'ཆྙིངྡ་རེཀ་འའདེག བླམ་དང་ཇོའོ་ཐུ་གསྔ་བཅོན་པོར་བླ་མོམ་པསརེ་མརགར་གུརྐ། དསྱསདབ་འངགི་སེམས་བུབ་དེལ་བེ ཟརབ་འདུགྱ་ཨམ་བཀྲའི 


ཅེག་བྱུང་། དེནས་ ་ཁ་འང་ 
།ཟུ་བའི་ནམ་མཁའ་འཇའ་ ་ 


།ལྟར་ལྲ་་ལེ་འདུག དམིགས་གཏདྲ་བལ་བདེ་ ལྙོང་ཡུལ་དུདཨིགས་བཏད་དད་བྲལ་པེ། སྣད་བར་འགགསཔར་འདུག རོག་མ 





`. ˆ - --~~-------~-------- 
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བདེ། སྣང་བའི་དང་ཞིན་གྱེ་བ་མདཔར་འདུག ཧྱེ་བུ་མེདཔརའདུག་ཀྱང་། འཇྫོནཔ་མེདཔ་ནས་མཁའི་དྲའིལ་ལུ་བུན་འདུག ཉམས་ལེན་ཡིནངམད་པར་བད་བརའདུག་ 

པས དལྩ་མོསྐདྲངོས་བལ་ཆེན་པོར་ཞང་བརང་གེ་སེམས།ཤེས། _ སེམས་སྦད་ལའང་ཞིན་མདཔ།། ཡུལ་དམིགས་གཏདྲབལ་བ་ ནམ་མཁའི་དིལྷ་ཝ་བླུར་ཏོགས་ 
པྲ་བ་བཞེན། དབྲ་ནམ་དེ་ཙམ་ཅེགན་ཡོད་ཙ་ན། རྒྱ་གརཛ་ལཱནའལ།གོགས་བརྒོརབ་ཡིནགསུང་། དེ་ཙན་ངས་བྲ་ཉམ་ཆེནཔ་ཀྱཉ་ལྭ་སངབ་འདྲེབམས་ཅདའང་གི་སེམས་ 
་བུ་ཁུདུག ཨས་ནྷི་སང་ལ་རང་ཞིན་མད་ར་ཁ་འདུག དེ་ལསྣ་ཝགཔའི་བྲ་མོམ་ཡོདདྱྭ་བསྲ་ལནཇིས་ ཅས་པས། ཤནྱཔེད་པ་ཙམ་ཨྭ་བུང་གསུང་། ། རྨོསརྦལགྱེ་མཉམ་རྗེྲནཡི་ 
རྲུན་ཡིན། དྲནན་མཉ་མ་གཞག །མངན རྡེས་ཤེས། སྦེཾས་པ་དངབྲལ་བ་ལ། འཁོར་འདུས་ཁི་བར་ནྲདནམདན་ལས་མེདཔས། གདུམ་ངགགྱི་རུ་བྲདཊཔ་ཡིན། 





ཟིནཔརྦའགྲགེ་སམི་གནོདནྲ་མོུསྲ་བལཆེནཔོ་ཡིན། ཉོགསཔ་ཚུ་ལྔ་རོགསཔ་ལྭ་ཧེནྱ་གིས་མི་གཞོད་ཅེས་ཐྭ་མདབཏགས་པ་ཡིན། དེནས་རོག་ཅིག་ཏུན་འཕའབ་ལཚགསམི་ 
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༄༅། །འདུགགྲ་སུང་། འྡོག་ཅིག།འཁོར་འདུསགཅི་ ག་ཏུ་འྲདི་སྱབུབྲ་སེ། སྣང་བ་ལབདནཔ་འགྲཟུདབསའའོརབ་ཡིན། དེའི་འད་ ཨྱི་བམེདཔརཞེསཔ་ལ། ། 
± མུ་9ན་འ༥་འད་་པ་བརབ་ཡད། དངྲ་སཱང་བ་ཧཔཔ་ངྩྱངརཨ ཡ༢ྟཏགས་པལ། རོགཅག་འཁརའདས་གཅིག་ཏུའྲད་སཔ་ཟེའབ་ ན། འགཅུག་སང་བ་ ་ | 
4 འཁོར་ཡུགམདུ་སང་བ་ཡིནྱ་བ་བདེ། བྲ འགཅིག་གི་ཧོག་ས་པ་གརགས། ཉམས་ཡུང་ཕལ་མོ་མའའོརཡུག་དུའག། གངག་རེགསུམ་ངོས་ ། 

༥ བྲས། ནུགསོ་མི་འོདཔ་སི་སེད། ལ་ལྔ་རི་ལམ་འགག་དེརྟ་སེ། ཞི་ལུམྱ་ཧྭྱེསངབམི་འགག་པའའདད། དྲ་ལརྱའྲི་སངབ་འདེའགག་གམ། ཙུ་ ཨདུརང་ཨ་བིནས་དང་། $ 
འཇིན་མདའང་སྤྲ་རུགསཔ་ལ། ཡང་དག་པསྲ་དགཔས་ཐིནཔ་ཟེར་བཡེན། ཤེམསཅིའི་དབོར་ཡང་མྲ་གུབ་པས།། ཅིར་ཡང་འཆརལ་ ཤར་བའེདུས་སུཆི་ལར་ ༠ 


།འཡང་། ཁོའརང་ངོ་ས་ཉིད་ྱི་སངཔརྟཏགས་པད་ལ། སྣང་འཇོནདང་ཧང་འཛེན་མི་འདུག་པས། ཟོ་འདས་ཟེར སྣང་དམེག་སདང་སྙོང་དམེགས་ཡེ་འདུགཔས། | 
ངཱ ཀདདསགས་མདའ་གངས། 














སུ་འདེའྱགུང་གསུང་། དདཔ་འང་དགཅེག་ཡིནནམ་མས་པྱ་བུང་། ། ལི མི་ྣམམ་ནནའད་འྔངས་པས། ༈ ཤན དམྱ་གུངདེརགཅེགཨིནཔར་འདུག་ ། ཕྱ 


ནགཏརམ་གཅིག་བཏངབའྲི་རེས་ལ། ཤིས་དབ་སིངཔ་གཅིག་འདོན་ཡོདཙན། གཟུགསྐ་སངཔའོ། རང་པ་ཅིདགཟུངས་སོ་ཟིའབ་ལ། ཨླག་ས་་ཆརབབདད། 
དཔ་ཅེད་གཟུགས་སྭ་འདུག་པསམ་བྲི་གཔ་ཅིག་བུང་། དེ དེའྲི་རས་ལུ་གངྷ་ཝཱད་ཤའ་བཞྱི་སམངབ་ཐམས་ཅད། ། དྦནཔཱཨཚུར་གཟུང་མ་དཔེ རྱ་གངབ་ཐམས་ཅད་ཁརང་ 

[ཉདྱ་ཀྲཱི་སང་པ་། འདོགམདདུ་ཐང་ཐལ་ཐལ་འདུག དྲ་དེནའཛནྭ་སལ་བ་མདཔ་ལ། དྲན་མེད་ཡུལ་པརམཿགརབུ། ནང་འཚཿ རད་ སྤོ་ཆུགསཔ། ངོ་ 

བོ་ཉིདྱ་ཀྲི་སངཔ། སལ་མདམ་ཡངས་ཅོས། ཐུག་འྲཔ་དབང་དཔེསཔ་ལ། ༥ཡངད་གཔའྲི་དནཔ་ཟརབ་ཡིན། དགམམི་ླམསས་དས་་འཛནམ་མདར་་ | 


དམིགུས་གཏདྲ་ཐལ་བཟེར། བླ་སཱིདྡ་ངོགསུ་ཟུང་འཇུག །བདེན་ིསྭ་དབེརམེད། ] འཁོནའདས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པཟེརག་ཡིནནོ། ཇེའི རྗའིནལ་ནས་ ད་འདིའི པས ། 
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ཡུ །རྨདནསཅི་དྭགརབཞགཔས། ཅོ་ཁིག་ལྟརཞ་ཉམས་སོང་གནས་ཆམེདཔརསོང་། ཝརྱ་གི་བགྲ་མགས་ཐམས་ཅདབྲགིག་ཏེུག་ཤདན་སྱུང། ལྣད་བཟུསས 
¬ ཅད། འད་གིང་པེ་ཏིདྱ་ཀྲི་སཱདཔའ་འདུག [རྟོདཔར་འདུག་ཀྱད་སྣང་བུདགུག་ཏུ་སབ་ཏུབ་ཏ། བགཆགས་གེ་སྒུང་བདེ་ཐམས་ཅད་མརྒཧཱི་སེམ་སགྲཟུགས་སུགནས། དེ་་- 
བུ ཏདྲབས་ཀི་འྲགོས་རགསུཔ་ཐམས་ཅདཔའསཔའྱབུང་ བླམམ་རོགཅིག་གི་ཏོག་ས་པདགརནསྤྱན་དྲབསརགས་དེམཅེ་གཅེས་ཀད་འཆའ་དོས་པར་འདུག་གསུང་། སྨོསརྦལ་ 
འེགེིགགི་ཁུདཔར། རྫོསཐལ་སངབངང་གིསསམས་སཱ་ཤེས། འ་གཅིག་གྱི་སང་བབྲནོམ་དུ་ཀར། ཤའནསམསུ་སཱཿ ཤཾསཔ་དངབླ་སམདུ་ཤརབ་ལ་ཁུད་ཅི་ཡོདན། ལྙོང་ 


དྭཏུ་ཐབམི་སབ་ཅིག་ཡོད། མེས་ཐལ་སོངཐོག་ཏྱུརྷཧབཔ་ཅིག་ཡོད། དེ་དགརགིགཏུ་སངབ་ཡིན། འགོཅེག་ཡན་མད་ལ་ཏོགསཔའེ་བོ་ན་འཕུརྒ་རུམད། མུང་ 


༼ 


།རན་དུསངབས་ཁྱད་པརདྭྲུཔ་བ་ཡིན་གསུང་། མུཾངབབརན་དུགོངབས་ཀྱང་། མྤང་བུ་རེའྲ་སུངནས་ཡོདཔ་ཡིན་ཏེ། དབལནའཕརརྒྱུམེདཔ་ཡིནགསུང་། མློས་ 











༨ 
༤ 











གྲལ་དངའོ་གཅིག་གྲི་འདཔརྒྱས་པར་ཤུན། འདྲི་མོས་བལ་ཆེནཔོའྱི་སྲེ་རུལ་ཡིན་ཏེ། སྣངབ་ཐམས་རདདངགི་སེམས་སྣང་ལ་ནང་བཞིན་མདང། ཡུལ་དམི་གས་གཏད་དང་ ་ 
ཟྦུལ་བ། ཤམ་མཁའེདཀིལ་ལྐབུརབདེ་ཕུས་ཧྱི་ཏོགས། དརཧོགས་ྱུངདང་མུལ་སྦང་ོངཟུང་འཇུག་ཁ་འཐིདསྲ་དཔར་ཡོད། ཡུལ་སུ་ཨོངུཤརབ་དང་། ཡུལ་ཕྱུང་ 
ལནུང་ཞིནམདཔ་བདེབར་ཡོད། ཧོང་ཐོག་ཏྲུ་རུརྭ་ཉོབ་པ་གཅེག་ཡོད་པ་ཡིན། སེམས་ིའང་ཞིན་སེབ་མདཔ་ཉོག་ས་པ་ལ། གནས་ལུགས་ཏོགསཔ་སེད། ཨོསྭ་དདྱ་ཧོད་ 
པའི་ཁ་འཛིན་མབུར་ཡོད། རང་ཞིནམདཔ་བེར་མྲ་གུབ་པ་སྭ་སེས་པ་ཟེར། གཞྲིས་མདཔ་བེར་ཏེ། རྒྱ་འབྲས་ཁྱདདུབསད་ཏུག་ཡོདཔ་ཡིན། ཧོངཔ་ཕུགས་གཅིག་རྟོཊ་ 
གནས་ལུགསམིན། ཡཱལ་དངོས་པོར་ཞེན་ནའུད་གནས་ལུགས་ཉོགས་པཨིན། རུས་འཐལ་རྟོགསཔས་ཀྱངགནས་ལུགས་རོགསཔ་མེན། སདུསྦྱ་རུས་སྲི་ཟུགས་འང་ཞིན་ 
མེད་པའ་ཧོགསཀྱང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅདྱརཱ་ཧེན་ཏེན་འཐེལ་ཆོགསཔ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ནྡོ་རིགསང་ལས་ བཟའ་ལ་གཟིགསནས་འདེའི་མཆནཏིདས་གེསཔས་ 


6 
༤ 
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༅། །ྱུ་འྲབསརེན་འཐེལམ་ཤའབཡིན། མོ་སྭ་བལ་དུས་སྤ་གུ་འཐས་སེངཏིདད་བྲཞུགས་པ་ཡིན། འོགཅིག་གིདུསས་མོའ་ཉིདྒྱནཱ་འྲབ་ས་སུ་འའབ་ཡིན། དེ་ 
„ གཉེསྐ་ཀྱི་འུདཔརདཡིནག་སུང་། མྱིརསེམསལ་གསུམ་ཡིན། སྤིརསེམས་ལགསུམཨིན། ངོབ་མཚན་ཉིད་གནས་ལུག་སྱབབ་གྲསུམ་ཡིན། དོབྱེ་བུབ་དྲེསང་བའངགི་ 
@ སེསས་སུ་ཤིས། སེམས་སྣང་ལ་རརེཞིནམདཔ། བསམ་བརྔདྡ་ཀི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དེ་ཡིན། དེགདངས་འགགསཔ་མདཔ་སྣང་བྱས་ཆོགསྲས་གར་བལ། སེམས 
]ྱི་མཚུན་ཉེད་ཟེའབ་ཡེན། ྒུངབདང་སདཔ་དའེརམདཔརཏོག་སུཔ་གནས་ཡུག་སཏོགསཔ་ བཡྲིན། ཇེའི་ཞལནས་ འྲོ་ནལ་ཆོསེམསྦྱསིཨཆེནཉེདམིཅེག་པས། ཨུ 
དིཿམ་ཞིག་ལ་འདྲབ་ཅིག་ཀུངསི་གདའ་བ། དེམོཐུསས་ཅད་སེམས་ཁེ་མཆན་ཉེད་འཆརྒམོ་བདདམི་གཅིགཔ་ལསྱ་བུངབ་ཡིན་ཏེ། སེམས་གཟུགས་སྣང་བྲ་ཀོང་ཀྲོང་ 


ངགི་སེམསགཟུགསལསབུང་བཡིན་ཏེ། སངབདེ་ཐམསཿཅདད་བེ་རང་ཞིནྱ་ཧི་སངག་པ། སངབ་དང་ནངཔ་དབེབམེདཔའ་ཧེགས་ལ། གནས་ལུགས་ཏོགསཔ་ཟེརབ་ 








།ཡིན། དགེེ་མིགགིི་གངབ་ཐམསཅརསམས་གྲཟུགས་སགོནས། ཆུ་འབས་པ་ཞིངབབནས་འདོར་ལེནཤེས་ཏེ། སོན་དགོ་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཇོགསཔའི་ཏེནའབེལ་སླིགཤེས། 
གངཤར་བའྱེ་མངབཐམས་ཅདསམས་གྲུགསས་འངཤར། རྒྱུ་འབྲས་འགསའེམ་ཤརབ་ཡིནག་སང་། གཟུང་འཇོྱི་ཚུ་བཟང་ི་མངྱ་བབད། འཇྲོནཔ་ཆོགསྲདུག་་ 
གུལལྱྱ་ཧུབ་ཡན། ལུལ་སྣཔཤརབངང་འཇེནཔ་ཧོངཔདུགཅེག་ཏྲུ་གུངབས། འབང་གྲཟུགས་འཛྲ ཀྱི་ཆུ་ བརྲད་ཡཨམངདཔ་བུབ་ཡན། གང་ལྟར་ཤརབའི་ཕུངབ་ཐམས་ 
ཅདསེམས་གྲུཟུགསསྭ་ཀང་ལོདཤར། སྣང་གདེ་ཁོའདདེ་བེ་ཉིདྲ་ཀིཉངཔར་འདུག་ཁང་ཐང་བ་འགག་ཏུམ་བ་ཏུབ་ལེ། རྒྱུ་མ་ལ་ལྦ་ལེ་འདྲགཔས ངྷ གཏེས་མདྡ་ཟུང་འཇུག | ཅེ 
ཏུ་རྭགཱསཔ | དན་འཛོན་ཙོ་ལབ་མདཔས་ཡངདགཔའྲིདགུཔ་ལས་མགཡོསཔས་མགཟུངམ་ཤུརབཨ་བས་ལྷ་ལུན་་གིཿྦྲ་གུབ་པྱ་བབ་དེ་དོན་ཅི་གཔ་ཡིན་གསུང་། འབ་ 
་ཱ ཉོནམོངསྣ་ནམ་པརཏོགས་པའིའང་ཞེནླ་སེ་བམེདཔའནྲི་མོ་སྦྲ་བལ་འཕནས་ཏོག་སལ། འདེར ་ | 








སྣང་ཞིང་སིདཔའས་ཐམས་ཅདྱ་སེ་བངཔའིངང་དུ་ཞིབྱབ་སྟེ། 
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༄༅། །ཤཅིགའབཐིངཔོནསབདེན་འཛོནྲད་མོ་ཡོདལ་ཆེ། འདི་ དགཉིསའཛོནཟམསངངྱ་ཆི་སེདངད་ཞིབྱ་པབ། འོན་བྲསོམམད་ངད་ཁུརཅི་ཡོད་ཞེན། 
ད་མ ྒྱུན་སཏུས་དགག་ཇེས་ཤུ་སཇེས་ལཇེབ་པྲ་འབག་མམ་ཡོད། རེས ཤེས་བཞིལས། 
ལཱ ཇྡེསེས་ཅོགཔྲཔུ་མོ། རྗེས ཤེསྨ་སུམ་བུ་བ་ཡིན། ཟི་ཉ་སོངསཔུདདེ་མོསབལ་གང་ནཔས་སའེནན། ཉོནམངསཔའསྭ་སུ་ཉོན་ 


ཕྲིངཔས། རྡེས་གེསངྲེས་ལ་འདག་པ་ཡིནགསུང་། 


སསེསམད་པྐ་ོསྱྱ་སམ་དངབལབེ། 


ཤེས་ཉནམངསཔ། ཇེས་ཤེས་་་ 


ཇེས་ཤེ་སྟཏཱགང པྲ་བབདེ། རྟོགཔ་སྐད་ཅེག་ཡེ་ཏོལ་སྩེས། ཉག་པ་པ་མྱོབ་བདེ། རྟོགཔ་ཕྲམཨྱཾ་ས། མབྱབ་ངྱ་སུ་མྦཔ་མྭཾ་སེབ་ཡིན། 
དནམསཔམས་དབྲམསབཡན བྲ་སོམ་བེདལམེདད་འིཛོནཔ་ས་ཞུགསཔ་ས། དྲེ་བོ་འདས་སུགནསཔ། 


རྩོལ་བམེདད། ཡངདགགྲེ་དསཔྱ་ཧུན་ 


ཆོསྤམིུ་སོནས་ཉནམངས་པའྲི་ཐེབཔ་མནལ་ | 





ྱ 





¡ སྱུབས། ཤསྱ་འྱི་གིབ་པ་མྲང།ལྔ་པོངསབགསུང་།  ཆོས་ཇེའསྦྱར་བདྲ་པུནཟངལུ་དས་གཅིགལ་འཛདཔརབཞེད། རྡཾམིལའི་ཞལནས། ཤེས་ ། 

། ཤུའྲི་སིབཔ་མནལྲ་ཕབས། ཉོན་མོངསཔའི་སྒེབ་པ་མ རྡུག་ལྔ་མངས་གསུངསེ། ` ཁང་གིད་ལམི་འཐདཔ་མི་འདུགགསུང་།  ་ྒ 
བྲསོམ་བིདྲབལ་བདེ་ལ་གོབ་འདྲི་སརརླུ་གུངས་སོ། ། དགིགནཇེས་ཤེསྱྱ་སུམ་ལྭ་བུ་ཡོད། ཟླུམ་ཞང་གི་ཞལ་ནས། འགཅིག་ཨའབུས་ཡད་དདཙོམགསུད་ 
གཅིག་ཨེནཔ་ཨའཐསནམ་ཡང་མངད། ༨ ཅིནཔའ་རེས་གེསའང་མདངམ་སུམ། རྗེས་ཤེས་དེནུབ་མུགེདྲད་སོང་། མི་ལྱ་བུང་བནུ་སྔརེས་ཤེས་་་ 
གཟུང་འཇིནནགས་པ་ཡངསྦྱསེས། ཆོས་དདདགསལ་དུ་ཡངས་སོངལ། རེསཞིསསུས་ཆུངཞིག་ཡདདེ། ཐིཨྱ་བ་ཡིན། དེ་ཛིནསམེདའདགསལྲད་ | 
དྲན་ཙཾན། ཡང་དགཔའྲི་དནཔ་ཝམོདྲ་ནམ་བྱེད་ཡིན། དེ་ལྟ་ཏགཔལྦ་སམ་པར་མི་འདག །ཨདཔར་གམ་པརམ་འདུག །ཟྲ་མི་འདུགཔསམེ་སྒོམ་པར་ ྦ 
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༦. 


3 


8༦ 


ཤཿ 


| 


རྦནང་དེདགཔདང་སྒོམ་སད 
རྩ 


དཔ་ཡིན། 
དི་ལྔ་དནཔ་བཉེན་ཨི་དགས། 
རོལ་མུདའི་དནཔདགམདག་ཡིན། 
གོཔདེཨོཐམས་ཅད་བདསོ་བདཔོན་ཡོདཔ་ཡི ཡནགྲ་སུང་། 
རྱོལ་བྲལ་གནས་ལུགས་ཀྱིའིགཔ་ཧཱོབསཀྱི་ཡེགེས་ལ་བའ། 
ཟིན་པ་ཟེར། འྲོྲ་ཤོམ་མདེནཔོ་དང་ཁུད་པར་ཅི་ཡོད་ཞེ་སན། 








ཡངབ་ཡིན། 


རྒོམ་མདྱ་ཀིདཔ་ལནིརོགཅིག་ལས་འཕུད་རུ་མེད། 
དའདེནམརལ་པའཆོད་རུདཔཡི ་ཡིན། 
འདའི་གཉོག་སཔའི་ལྭ་ཤེསྔ་ཇེས། 


དེམྲམུནང་གི་ཁུག་པདངའདགསུང་། 
བཔ་དེདགཔ།དངྒ་ཞམམད་ཟེའབ་ཡིན། 
འཕྲིང་ལུནརུ་ 
ྣང་གྱུ སཙམད་ཡངམེ་འཕོལ། 
དདུངའ་དེནྡ་རེས་ཤེས་སི་ཧོགངམ་ཤེསབབ་ཡོདངམ་སམ། 


བྱའི་འང་སཅིརྱ་གི་ས་བིནྱབ་བདེ་ཡང་། 
འགྱུར་བ་མེདཔ ལཱས་ 


སྒོམམངྱ་རུང་དུཊགོང་གྲི རྗེས་ཞེསསྒུམ་ཙུམདེཡངྲས་མའསངོ་སུ་ཨཱཕ་ཨ་ཅིག་ཡོད་ 
དི འགཅིགདང་གམལུད་ ྱིྱད་པར། 


༨ 
འངའེག་ 


རྡེའི་ཞལནས། 


འད་འདོལ་མབུ་གཅིག་ ་ 











འདྲསྦྱབ་བྷས། ཞབ་དཔོནམཚོག་ཉིད་པ་ཀུནས་བླརུནྱི་མཐའམ་ལ། གཅ་སདན་འེགིདི་མཞེས་ཅངྱཔ། ཤཤེསབའྲི་མིབ་པ་ཞེས་ཁུངྱབ་བདྲེབ་མོགཅིག་ | 
ཡོདབེར། ཅི་འྲད་ཉིག་ཡདྱབསྭ་ཡངྒལ་མགོཅིགུ་ཡོདབརབ་ིནཔ་འཛུགྲུག་འཛུགསཔ་མི། ན་འདུག „ (དསྭུ་པརཚོདྱ་བསནྡ་ནམམད་འཐེང་པུན་ཡོདཔ་འི་གནས་དལེན། 
གྱིདྲི་ས་ཞེས་ཀུངབུ། „ ཤིས་བུའིརྡེམ་ཞེས་པ་དེརྡེས་ཤེསསི་རོག་ངོས་ཤེས། གཉིས་ལངྲཔམ་ཞིག་ཡོདདམ་སམ། རྦེམས་བལ་འཉིན་སྲོ་གོམ་ཡོདྱ་པང་། ¦ 
ཁས་མདཔ་ཅིགཉེདདསང་། མྨི་ལ་མཆུར་གི་བའཨམེ་དྟགརང་ག.ལདྲམ་ཡོང་བ་ཅེག་ཡོད། དའྲདྲཝ་མཞིག་ཡོདདམ་སམ། སྤྱིར་སྤོས་བྲལ་ལངཾདོ་མཐོད བུ 
རེས ཤེས་ ཿཤུས་བུ་སྦྱོང་བརང་ཡིན། འདིན་རཾས ཤས་ཉནསང་སཔ་དང་ནམ་ཧོགཞུས་ཡངམད་ད། ཇེས་གེསྒསམ་ཅསཡངམེདསི་ཧོག །རང་་་† 
གསལ་དུ་མ་ཤའརྲ་རེེས་སྣང་རྒྱུ་མ་མ་ཞིག་ཡོདདམ་སྙམ། ྱིའ་ཡངགེསུ་གེས་ྱབདེ་གང་དུ་ངོས་འཛོགནནངྒནམཔ་མཞེསེཔྱ་པིའི་ཡུལ་དུགརབ་ལ་ཤེསྱབ་ཟེརཔ་ 
-_ 
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༄༅། །ཡིན། དེལ་ཆགས་མང་སྣ་ཨོགས་སུ་བཅདཔས་འབརབའ་འྱཁམསཔ་ཡེན། ཤཤསྦུབུའྱི་ཞིབཔ་ཞེསྱབ་བདྲེ། . ཡུཁ་སྣང་དེལི་ཧྟོག་ ་ 
¬ དོམ་ཤེས་དུསྲ་བདབ་ས་གཡཉིགགྷིནམང་སྨུ་མ་ལཱཧ། ངོབ་མི་ཏོགཔ། ༢དུགསལདུམ་ཤའ་བྱ། ེས་ཤེས་གཉེས་སྣངས་མོ་ཞིག་ཡོདདམ་སམ་མོ། དེས་ 
གངྒ་ནིབན་ཐམས་ཅདམཁུནཔའིཡཤེས་ལྭ་ མིབ་ཏེ། དེགངགིས་འདགྲཔརབཞེདན། ཨངམ་པའལ་ཏྲུ་ཡིན་པནྡོ་རྗ་ཞུའེ་ཏེངངསའཛྱཡིས་འདག་པར་བཞད། 
གསངཝགས་པ་དབང་བཞེཔ་བླམཁན་ས་འདགཔ་འགྲ་སངས་སོ། རྨ་བསའི་མོས་གསདུང་པ་ཅིག་གིས་འདགཔརའདོདཔ་ཡིན། མུསྦ་གུས་དྲེབསྦབས་སམི་འབོ་ 
འམ་ཞསུན། ་ལ་གནས་པའི་བང་རུབ་ 'སེམསདཔའ་ལླ་འོསྦབསདང་། ཤཐ་འདུསྦཀི་བྭ་སུནམེདཔས། རྩ་ལ་མའགག་པའི་མོས་གུ་སདུང་དུང་པ་དེ། 
གསྱབའི་སྨི་བཔ་འདགཔ་ཡིན། ལྨིབ་གཉིས་དག་པའྲིས་ཅིག་ལ། ཤེསྱ་བའི་དྱཀིལ་འཁོན་ཀུན་བུབ་འརུར། ཅེས་གྲསངཔས། ཐམས་ཅདམཁྱེནཔའེ 
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ཡ་ཤེས་བྲྲ་དིག་དེད་འཆརབཡིན། 


ཐོབཔའི། གསང་སགསནས བྱཅུབཞིའ་གྲསབཔ་སྟེ། 
ཞལུནས། གས་བསམ འདམ་བུ 


གཅིག་འགལ་བཅིག་ཡོད། 


ཅདསདུས་གཅིག་གཏོང་དུབྱཏུབན། 


ཅགའཆྐ་ཏུས་བཏུབ། 


ཡིནནིངའི་འདི་ ཡིནཔ་འྲད། 


རམཁའྱེསནི་ཐམས་ཅདམ་ཁེན་ལ། 


དབ་འདོལ་མབུ་གཅིག་ཏུ་ ཏུ འདྲེས། 
་བཅུ་གཅིག་ཡནཆདྲ་པངྱ་ཱ མངརྒུ་མེད། 


མཁྱུནནི་ཐམས་ཅདམཁྱེན་ལ། 


ོ བཅུགཅིག་ཀུན་ཏུདདོ་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱའི། སྒཾམ་དྲུཿ མདཔའྲི་ནུལའྱའུར་ཞེས་བུབ་སངས་ཆུས་ 


ཡོནཏཿྱཧཧི་དེནམལ་དགངསཔ་འདགསུང་། རྡེའི 
དུས་ཅིགལ་མཁུནཔར་ཨི འདོད། ཆེས་མྨྱི་ལྷོ་དངངའེ་འདེ་ལན་ 


དེནི་གང་བགཅིགགྱི་རྒུད་ལཉནམངས་པ་བྱསཐམཔདུས་ཅིག་ལ་ལྕེ་ཁུ་བཏུབལ། གཉེན་པོ་བྱས་ཐམས 


མཁྱཞཔ་བརྒྱ་ཐམ་ པདུས་ཅིག་ལྭ་འཆའ་བའ།ས། འོས་མདདྲ། 


དུསཅིག་ ལ་མཁུནཔའའིམི་འདོད་ད། 


སེསསགཅིག་ལསམསེདཔའེ་གཞད་ཀས། ཉོནམོངས་པདུས་་ 
ཐམས་ཅདཐད་ཀྭ་དད་ཀན་མྱའེན་པར་འདོད་པ་ཡིན། ཁ་་ 


7°° 














སམས་ཅྱི་བཞི་ཚུ་བཅདཔ། སམས་ཅི་བཞག་ཐབསབསནཔ། ༥ཨེལ་ཁྱི་ཤོལ་ས་བཅདཔ། ེསས་ཨྱི་ལམམཁེན་བན་པའོ། ༧ཡི་གེ་བཞི་ནི་ ཨ་མནསི། སྟ་ཡིད་ལ་མི་ཐེདཔའི་སད་དོད་ཞེན་ཞས་པཊ་མེན་ 
ལིན་པོ་མགྲསངས། ཛཾ རེ་དེད་མོངཔའི་ཞལ་གདམ་བཀའ་འཕུམ་ལས། ལས་འྲགསྲཔ་ཞིང་ཕ་བའའདོར་ལེནྱབ་དཔ་དངགཅེག །ཆོ་འདྲི་ཀོསལིས་ཧི་སབཏངབ་དང་གཅི་ས། དུས་རྟག་ཏླབ་ ཟླ་མ་ལ་སཡས་རྒུས་འདུ་ཤཾས' 
དབམ་ཐལ་བའི་གསེལ་བ་གདབཔ་དངགསུམ། ཤེིམ་ཡ་བཅས་བཅོས་མི་བུ་ སྐོས་འང་ག་ ལྷུག་པརབཞག་པ་དང་བཞེ། ཅིཟྱེད་ལྱམས་སྙིངརྡེདངས་བྲལ་བའབསཱོ་བདང་ས་མས་སྒིད་ཁྲིས་ཟིནཔརབུབ་དང་ལྔ་ཡོད། ཉམས་། 
སུ་བླང་། དཔེ་འ་ངབེས། དེ་ལས་ཟབ་པ་མེད་དོགསུངས། རྩ ཚྗེ་ཡགམེགྲབ་པའི་གསུང་། ཕུན་མཆམས་ཁྱི་མཐར་ཨྙཾན་ལམ་སས་འིད་མརྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་ཤོག་ཅེག །དོན་རུ་ མས་སམས་ཅུན་ཐམས་ | ཝཱ 
ཅདྲ་ཀྱི་འང་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་པི་ནཅིམ་ལོགཔ་ཧོགས་པར་ཤོག་ཅིག །རྟོགསནས་སེམས་འན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་འབྲུང་བར་རྱུན་རིག །སཱམདྲ་བསམ་ཞིང་ཇག་ཏུ་བརོད་དོ། དེལྷྭ་ཐྦའི་ ¦ ༥༥ 
ྒོན་ལམ་དེཡང་ཡུལ་ཁུན་པརཐསེཁ་ སྤུན་ལྔའོ།  དགྱ་མོ་ིདནེས་སྨན་ལམ་འདི་འདེབས་པ་ཡིནན།། ཞིས་གྲསུངས།། ེ། ། རྗེཀྲ་མས་ རིག་པ་སྐདཅེག་མའེ་སེང་དུ་དབང་ | | 
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༄༅། 


།བཞི་ 'ཆང་ཆུ་ལནི། བུ་དབང་སབསང་ཇེས་སུདམ་ཨིག་གྱི་ཕུག་ཧཾ། གསང་དབང་གསལ་སང་རེས་ས སྤུ་ན སབབྱིང་ཡུགརྒྱ། ཤིར་དབད་བདེ་སང་ཇེསས། ཿདམ་པ་༢སྤཀྱི་པ་གྱརུ། ¡ 





པཿ ཆེགདབངལྷནགཅིགྱྭ་སེས་པ་སུག་རུ་མེ་ནཔོ་ཡིན་གྲྭསངས།། ། ། 
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རཾ 




















། ༦ །ཆོྐྱརལ་ཡང་དགོནཔའི་གསུང་སྒོས་བྱགཆེན་ཁྲིད་བརྐྱང་བ་རྣམས་ལཆྒྱབ་སྩོརཐུནམེང་མ་ཡིནཔ་བཞུགསསོ། ། 
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༦898 





'གྲུདུ། ཟུ་མའིན་པོཆེལྱ་པགའཚལ་ཞིངྱ་སབས་སུམཆིའོ། །དུསགས་མགི་སངས་ཆུས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ 
་པའི་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཀིདབོརྱ་གུའ་པ། ཆོས་སྱི་ཧལ་པ་ཡང་དགོན་པའི་ཞལ་ནས། འྭ་གལྭ་སོམ་ཆེནཔ་ལ་ ་་་ 
༄༣ 





༄༅༅། ཟ སོ 

གསུང་དུ་གས་གུསྦ་སུ་མད་ར ༥ ི་ ད་ 
གྷས བ།བིནྱ་གིས་མི་པན། ཁསདེསད། དེ་འིད་བདེ་སེང་གི་ཤག་གངས་ཀི་ཞི་ཕན། ཙེ་ཐཱི་ཨཱ་ལྭ་དུས་བཏབ། 
ནམ་མཁའ་སོང་པ་ལ་མཛུབ་མེགཏད། ལགཔརབརའོ་ལི་ནམ་གཞག་ཙམ་པ་དེས་དེན་མི་འགུབ། _ ལགང་འབན་འིདེ་མོབཔ་མཚན་ ་་ 



































༄༅། _ _ །ཉེད་པ་འདམཁག། སྒོམ་ཆྲེན་པའི་ཆོས་ མསྦསོང་གིསྲ་ཕ་བྱ་པ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་སད་ཅིག་མའི་ ་ 
ཐུག་ཏུ་ཕབ། གོམ་མཉམགཞགྲརས་བབགྱགག་གི་ལངས་སུ་བྱསལ། སེམས་ཐོག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕད། རིག་ཐོག་ཏུནདོདུས་ཐུག་པ་ 
ཞིགདགོས། བཀའ་སྡེ་སྣོད་ནས་གསུངས་བ་ཐམས་ཉད་ཉམས་མྱོང་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྟེད་དུ་དོ་འཕྲེད་ནས།  ཚེསྱ་ཀྱི་བདྲག་པོ་ ་ 
གཅིག་ཏུ་དང་བེལྱ་གིས་འྲགོདགོས། དོན་མྱིའི་ནམ་པམ་ཕུས་པར་དད་གི་རིག་ཐོག་ཏུ་ཝནྱ་སེ་དགོས། ཆུད་ལྱ་ཆེ་བ་ལ་བསོ་མདགས། 
































བྷམོས་པ་ལའཇིགཉེན་བོས་ཡིད གིས་བ ལུར་ཤེགབ་ལ་ཐིས་པ་དྲེ་ནམས་སི་གྱེ་བ་བ་ཡིན། ཐབ་དཔེནྡྱ་གིས་ དང ང་། „ རུང་གི་ཁནས་འབྱིན་ཤེས་པ་དེ་་ ་ 
ཌྷི རྣམས་ཚེག་བྱ་བ་ཡིན། པར ག་ལས་བ ཕདབརཔདྲ་ནམསགི་ཡུལྱ་ཅབཡིན། དེས་ཉོན་མེདས་པའི་མགོ་བ་ཡད་མི་ནན། ནམ་ཏོག་གྱི་སུན་ཐག་་ 
ཤྱ མེ་ཆོད། རྱེནབ་ཟད་དན་བྱིའོ་ཡང་མི་སྙོམས། ཊུག་ཐུག༦ཅན་བ། །སན་བ་དུདཱ་ ། པོ་ཏིལྡ་ག་བྔ་བྱསཅ་མལ་སགས་པ་ཡོདྱབདའཞི་ཅན། ལྭ་དུལུསཔ་ཡེན། 
ཏི ག་པ་ས་སཞིག་སུད་ིདད་མི་མཆི། གདམས་ངག་ཐབ་མོ་ཡི་ཏིཚལ་མགོམ་བཅཅུ་བྱཅུ་ཡོད་བང་། ཁམས་པ་གཅིག་འཆེབ་བཞིན་ ང་དྭགས་ཡོད། ད་་་ 
༧ རྣམས་ཀི་དོན་དའ་སིབ་ཏུ་མི་བདོད། ཚིག་ཤེསང་སྡེ་སྡོད་གསུམ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལློ་ བྱད་བཤད་ཡོད དའཆི་ཁདགསས་ལ་འཞག་བཟདཔདདཔ་བན། ལྫཙབ་ཆེན་ 

པ་རོག་བསམ་ཡས་མརི་ཚར་སུགཤེགས་པའི་དུས་སུ། ནག རི ལྭ་ཏཱ། །འགྲེ་ལྟོསམནསྦྱ་ཆ་མཚོན་འཇུག་པབ།ད་ཡིན་པ། །སླུ་བ་ 











༄༅།། །འབྱ་ཏུ་བཅེ་གས་པབརེས་པའི་བུང་པོ་ཡིས། །ིསཆོག་བྲད་བའི་འང་བཞིན་ཉིད་དུབ་ཏེནནས་བ ས། །ཞེས་ཐས་བསམ་ལ་བུགསཆད་པའི་་` 

ཤ གསུང་བྱོན་པདེ། །འེང་རང་ནི་བས་པསྲ་སོལ་བཅེན་པོར་བཞུགས། གསུད་དེད་གངས་བཅུན་ཡིན་ཏེ། )འབསྱ་ཀི་ སེ་བསམ་ཆུད་པ་བརྣམས་ལ། གུདདེ་ནན་ ༥ 

ཌྷ རྷར་རྩིབ་ཡིན་གསུངས། པལཔོ་ཆེའི་མདོལས། རྙི་དུའ་མངཔ་དའི་ད། །ཐུས་པས་ནནིམྱི་བར་སེ། །རྱདསཔས་དནོོ་སོང་བར་འགུར། །དེ་བཞིན་ཧེང་ ་ 

རོ ཉིད །བརོད་པས་རོ་ནི་མི་མོང་སྟེ། མོས་པས དནྱིམོ རཾ །ཞེས་པས། དཔེར་ ག་པཀ་ཅིགིས་བནབཞག ལ་ག ཅུ 
ཟན་དེ་དེ། ཞིག་འ བ་བད་བསྦ་ར་མི་ཕན་ ནསྔརོོས་ཏེབ་ཏགསནས། སྒའི ལུག་བསྲ་ནད་བཅད་ཅིང་ཕྲས་ན་འགུངས་པའོད་། 

སྙིས། གནེ ྱསྤ་དགོས། དྱེ་སཾ་བ་ལྷ་སྒོམ་དགོས། བསོམང་ལ་འཇིག་ཏེནྲ་བས་བཏང་། ཆ་འདིབྷ་ེས་ཐག་བཅད། ལྟོ་རྒྱབ་ལྱོདབསྐུར། 














སུསྲསོག་ཐེན་ལ་བོར། བ་ཀའ་བྱུརུདྱཀི་ནམ་ཐར་ལ་བསམ། གབྲསན་སྐྱེད། གནས་ནི་ཁེདའགྲིམཞིང་བླ་མབ་པ་དྱྭགསྲ་སུབསིངས་ནས་བཏང་བའི་དུས་སུ་ 
ཌྷ དང་གིནངན་སྱེ༔ རི འདས སྲིརསཨི་སྐམ། དབམ བགད འབོགས བསྒུར་དགོས། སཾ ་ ` ་ 
ཧཾཿ མི་འཕྲ ནས་ཁཆི་ཆོསྱ་བབཔལ། ཟྦུ་མ་དུས་གསུམ་སདས་ཆས་ ཧས་དགེངས ས་གོ བྱཀིནམ་བར་བཟུད་ དདུགས། རྒྱལ་སྒས་ 
ཌོ བྱདུ་ཆུད་ འུན སོ སས་བསམ་དཔ་ས། ་ བཆོས་དང་། ས་པ བཅིས ཉི་མ་རྦཾ་བའི་ཆེས། གོདར་འགྲང་། 
ཧཱ བའི་ཆོས། ཟླ་དེ་བཅད། གོས་རི་བྱ་སུར། མིད་དེེ་མོན ། གྲུབགས་ རྟ་ལྟ་ར་བ་ དགའ དགུན་རུདོ། འདེད ལཾ 
བཟའ་བཏུང་གང་མོས། གད་དགའ་དཔ་ཅིདྱངས་པའྲེགསད སབས ཏོ བསི གའ ན་ཏནབཆེས་པ་སྤྱུ་རནྱ་གྱི་ཧུལ་ 











པོ་ཨྙི་བྷོཏྷི་རམ་གྲས་སྣ་ཝླ་བའམ། བདོན་དཔལ གཡུད་ཐང་པའམ། དབྲི་བ་མསའབྲིན་མསྟ་ར་བུ་ཡིན། རྗེམིལ་རས་པའྱི་ཆུལ་དོས། 
ཟླ པེ ཐལ་མེདལདྭགཝ་ ་ ཧིལ འི་གནས ནསེང་སོད་ གདནདཔལ་སུག་ཡུདབད་པའུ རྣུད དད དམ་པ་ལ ཟི པ 
རྨ ¡ བགཏར་མཁན་པའ སུག་སིས་ ་དང་། ློདཔེདའཕགསབེགས་མ བྱམས པ་མེད ཐས་ཆོ། སོགས 
ས་སམ་ཉིན་གཅིག གཞན དའཅི་གཤྱི་བྱ་བེདྱ་སང་སྟུབས་མི་བཅོག་པའ་། སྣུམ བྱས། ཐྱེད་སྙིད་འདོདན: ། ྲ་ 
ར་ རྐབས་སུ་བདེ་ནནི་བྱེད་། ཡིད་འ ས་མི་བ ནན། སླེམ སྒོམ་ལོད་མེད་པ་འནི: ཅྷཾིས་དནའི་ ད། ཆོསྱབས་ལང་ 
མེདངར་ ཨྡ་གུབདར་། ཛན པཔ ཟུ་འཕུལ་ལམ། ད་བཞི དད དེམ་བུང་ཙིནང་འདས་མི་ཡོངབན་འདུགསམ་ ་ 











ནས་ཨེམསྐགུས་ནས་འགོ། ཅྱེདའྲགོབཤོལ། འགའ་ཞིགཉནད་བཅུ་དཙན་བྲམོམ་བྱཙུགྱ་ཡེད། བསྣོམ་དུབྱ་ཊུདཙ་ནཉནབྱགྱྭ་བེདཔ། སྐེདནས་བཟི་ཏིང་ནས་སྒརས་ ་ 
§ གད་ལ་ཡང་ཡི་འཆའ་བར། དགའ་འསྟ་ལབ་ཀའད། རས ང་། སྲེེེེཀྭྣར 
ཧཱ དགོས་པར་འདུག་སྟེ་མི་འཆེ། ླ་ད་བན་ཞང་། འྲས་བུ་ལའ་གཆེ་བས་མི་ཕན། ཇེ་མི་ལའི་ཞལནས། རྒྱ་ལསུམ་ཕྱུབ་འབུས་དེ་དཀའ། །བརྨན་ལས་མ་སྐྱེས་་ 
4 མེ་ཏོག་དཀའ། །གནད་དུམ་སོང་སེམས་འཛོན་དཀའ། །གསུངས། ཡང་དརོས་པརྱ་སུའ་ནྲབུག་ལྷཆུ་ཡང་འབུང་། །བྲསུབས་པརྱ་གུར་ན་ཤིད་ལ་མེ་ཡདའྱ་ཐུང་། ། ་། ཛ 
= སེམས་ཅན་མིས་ནེཅ་པ་བྱ་བས་གརན། །མིའྲ་མུབ་པ་ནི་གང་ཡང་མེད། །གསུངས་པས། བ་བའདད་ལྱ་བིན་པ་འདརབ་ལ་མི་འོལ་འཇབ་པ་འད་བའྲི་རོསཔས་ས་མཆི། ངས་ 
མི་འོད་བ་དང་ཨྱི་བབཅ་སྟ་མསད་ིདྷ་སབས་ཆེནཔ་བྱ་སེད་དགོས་ཏེ། ཞདདིན་ངེ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཤུན་ཇོ་ད་ཛུན་སྣང་ཟེགམ་འདི་ལྭསྲུར་ལྡ་བྱར་ལབ་ཡིན་གསུངས། རེ་ ་་། 












༄། །བཙུན་ཐུམས་པས། གདྱ་མི་སེམས་ཅནམིརྩ་གུརངས། །རྫོགས་པའི་སངསྤྱ་ཧ་ས་ཐབ་དྱེ་སིར། །ཚདསེད་སདཅིགདེ་རེལ་འད་། །ཞུམ་པདད་དྲུ་བུང་་ 
 མི་བྱ། །ཞེསུ་གསུངས། བགབ སྦཔཡུདྭད་བབདད་། །དེ་བཞིན་སིན་བུར་གདྱ་སཱར་བ། དེལ བགེ་སས་བྱ་སད་ན། བྱ་བད་ 
༔ དཀའ་བསེད་ཐེབ། །བདག་ལྟ་ིགསྦི་མིརྦ་སེས་ལ། །བན་དད་གནོདཔདོ་ཤིས་ནས། །ྱང་ཆུབ་སྨྱོདཔ་མབ་ཏང་ན། །བདག་གིསྱ་བདྱ་ཆུད་ཅིས་མི་ཐེབ། །ཅེས་གསུངས་་ 
སི ༩ ས་།ཨསྱབས་ཅོ་ག་བདོར་བལ། །བརསལས་བརཔ།ཀོད་དམི། །གིས་གསུངས། དེས་ན་་གམ་ད ཆང་ཟུང་བའི་ ིདྷསདསྱ་བུབཞིག་དགེས། ཀལ་ཀུན་་ ༦ 
འཞུསབ་བར། སནམ་བུན་ཀྲུ སསྐྣ་ཝག་པ། ནམ་བར་ ༢། ཟུད དང་། འཟན་སམས་བར། ཟགུབ་ །བབམས་མགའ། ༨སརདང་། ཉ་བ་བར་ སམསཉས་` པི 
གཉིས བྭསས་དབྱབདདགས། ཡེལ་བསྐེགྱ་བངབ་སུར་མི་བྷ་སམ། ཆུ་ལབརྒྱུརཀྱང་ལྩོབ་མི་ཐེནཔ་དེས་ཅི་བྱེད་། འིསིསི་ཨང་བ་ིགགེ་་བོདཔདགའ 


















གསུངས། འགའ་ཞིགསངད་ཉརང་སང་སྦྱ་ཆུས་ཤིགྱ་བྷ་མ་མནས། བཤོགཔ་བཏུགསལ་འབུརམད་ པཞིགྱ་བེདབའདུགུ་སེ། དེའདྲ་ཕག་དདྱ་བབ་ཡིན། །ོབདཔན་། 
ཧཾ རིན་ཆེནའྱ་བུང་གནས་ཧིས། །དད་པ་མེདན་ཅ་བའི་དྲ་ག །ལཱག་དད་ཤིན་ཏུ་ ཞི་གནས །བ །གད་འདེ་ ཡུན་མཁྱེནཚ་ ཐིན ས་འསུབ། ༈ སས བསབེནྱུར་དཨེད། ད། ། 
ཙཾ ཉེསཔས། དདཔ་མེདཔརཚུལ་ཟིམས་བྲསངས་པ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་ལ་མི་གནས ས་པད་ཐོས་པྱ་བེད་བདང་། ས་སུསྱ་ཐཱས་གན་ ྣསྤྱ་གགྱབ་ས་། གདམསངག་ 
ཌོ མེད་པར་རི་བྲོད་འགྲིམ་པ་དང། ཉམས་མྱོད་མེད་པར་སྨྱོད་པབྱེད་པ་དང་། རགདདམ་དདཔཞཤྡ་རོགས་དར། གཤད ཅེཟམས་ཅ་ཡུགདདྱ་ུབཡིན། 
ྭ དེ་མ་ཐག་ཏུ་བན་འྱྱོངསྱ་བ་ས་མེད། ཚ་བོག་མནས་གས་གོམས་པ་ཅིག་བཞག་ལ། མ་གསས་པྱ་སེ་ ིགགིགཔལ། དེལ མི་སྙེ། འོན་ཡངདཀའ་འདུགྱབས་ ་ 

ཞག་པསམི་ཕན། གནད་མ་འཁུལ་བའི་བསོམ་ཡུན་བསིད་དགོས། མགུར་ལས། རམེདན་གེམས་ིབག་ཆགས་ གོ་ིབ་བྲད། །ཉམས་གསར་བྱུ་སེསྱ་ཀྱ་རེནྱགིས་ 


ཧེ 








༄། འདི་ག །དུ་མུམད་གས།འགསངམིཆོད་ཡས །བསྒོམ་ཡུནདུ་སྲིངས་དང་སྒོམཆེན་ཀུན། །གསུངས། ཞདདིནཔེ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དེམ་་་ 
4 ཐག་ཏུ་དྲད་རྟགས་འདོད། །ག ལཕ་བདཔའྲི་སྣ་ལས་ཡིན། །གཞུག་བསངས་བྲགོམསན་བྱི་ཚུག་མཆི། །གསུངས། ཡང་། གྲ ུགསྲ་སིངས་འདོད་ཐག་ས་ེ་མཛོད། ། 
4 ལྭདུནྱ་པེའབོར་མ་འགམ་མཛོད། །ལེ་ལོའི་བདུད་ལ་མབྲ་སཱར་མཛོད། །ཆེག་འདི་ཕུགས་སུ་གནད་ཀ་ཆེ། །བྱབ་འདིད་ལནན་ལུར་གར། བྱུང་སྩེས་བུ་ཤུནགསུངས། 

དེས་ནམཆན་ལྡནྱ་གྲི་བ་མ་ལ་ག (ཧཧྱཾ་ཧི་གདམསུདགགཅིག་ཤུས། ཉམས་ཁྲིད་བབ་མོའྱི་ཆུ་དབར་ནས་བཤར། ཐེས་བསུམྱི སྨྲུས་འདྭགས་ལེགས་པར་བཅད། བུད་་་`་ $ 

ཉོདམེད་པའིབསླྲབ་པ་དགྱུས་བ དས་པས། ཅིག་བན་ཏོདསངས་པདད་ནས། །ཱ༡ལྱ་གྱིས་བགོ། །ུམངས་པའི་མགོ་བཅིརས་ནས་ ད་ཞི ཟླེག 
གཉེན་ལུགགིས་འྲགོ། ཅམས་སྙིངྡརེ་བཅོས་མམ་ཡིན་པ་སེ། མོས་གུས་ཚད་བུད་མེད་པྱ་སེ། ཉམས ད་ཤིས་བ་བན་བུན་ལང་ལོང་དུ་འྲགོ། ད་ནེ་གཏན་དུ་ དའཟིམ་ 
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མོ། །གཞན་ཀུནྱ་པངའི་བོདམི་བྲགིམ་པར་ཏེ། བླ་མབང་ཨྱི་བེདཔ་ཅི་སམཔའ་བུངྷསེ། ཞད་རིན་བ་ཆའིཞལ་ནས། མཆོར་ཉེན་མོདསྤ་ཤུགསྱ་ཀིསའགགས། །མ་ཚོར་ 
ཤཾ ཡེ་ཤེས་ཤུགས་རྱེས་སྐེ། །མ་མོར་སྲིད་པའི་འཕྲད་ལས་ཐར། ]བྱབ་དང་། བཀའ་གདམས་བ་ཀུནའྲསོ་ནི་ཡེ་འྲགོ། པཱནྱ་ཅིས་འབུང་བནོ་མེད་གསུདས། ྒུ་བརྡཱ་མས 
ཟླ ང་ཡ་གཅིག་པརྡ་བུག་དགོས། སྟན་ལ་བཅའ་དགེས། བྱས མ་ཚང་དལུ་དག་ལས་པ་ཡིན། རྒོམ་རྐང་པལ་བབས་བས་ མི་ཡོང་། ཤེས་པའགཧྨ་ཝི་ཁེར། གདཁྱ་ ་ 
ཚ བཞིན་ཤུལ། སྲང་ཁ.ྱ་ནན་དྱུ་བེདང་འི་རགས་དེ་ལ་གང་ཡང་ནལ་པོ་མོ་ཡོང་། རིག་པའི་བཞུགས་སྣ་སིང་ག་རང་དགའ་བ་ཡིན། ཚེས་པའི་སོ་ མཐེས་བསམ་སེམ་གསུམ་གངྱ་བེདྱ་པང་་ 
༧ སྐུན་ཐཾག་ཞས་བྱེད་དགོས། ངོ་མོ་ཝུརྗེ་མལ་ཉེ་གནས་མས་དེ་རིང་ལྟད་མེའི་སཱནས་འེ་ཞུན་གྱིས་ར་ལདེའྲད་བའཆགས་ཤིད་གདའ་ནྱ་བསབས། དེ་བས་བེས་སན་ལ་ཡད་འཆགས་པ་ 
ཡནིས་གསུངས་སེ། །དྭ་སན་ཐོག་དེར་ཡང་རང་ཆོས་ལ་ཞུགས་ནས་ཇེ་ཙམ་ལོན། ཟམ་བགང་པོནི་སུན་ཇི་ཙམ་བསསྟེན། གདམས་དགནི་ཨུན་ཇི་ཙམཉན། ཆོགནི་ངི་་ 
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`~ 
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།ཚོད་བྱས ིའ་ ངབདག་གི་རྒྱུ་ ས་འདུས གསསམ་ལོདཀན་ནིདི་ོམབས་དདག །ྷཟཔའ་ཟི་ན་གོ་དེ་འམ། 
ཟླ ་གྲག་འཁའུ ཀིའོ །སནས་ མ་མ་བཟང་པ་དུ་བསྟེན། གདསསདག་གབ་ཨཚོ་དྭ་ཤན། ཁྲོད་འགྲིམ་ལོ་དང་། 
ཤཾ 4 སྒྲུབ་བཅེད་ལ་ི་ ༢ྩེཐུསྱ་སང་ མད་པའི འི་ས ་བྱ་ཆཱ་ཁ་དྱེ་བསནས། ` ་ 
་ དྱ་ཀི་ཐོག་ཏུ། མརྦ་བྲ་བ་ཙཱགསེད་པ་མང་། དང་པེདོད་པའ་དེ་བས་གགས། སྐ དེ དྱ གྲེ་ཐམས་ཅདབཏུཔ་པཱན་ཡོད་པ་ལ། ངི 
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་ལ་མཚོརགད་དེདཔིའ བཞི ི་ བཱ འང་ སྭ་ཁིར། གདམསདག་ལྷ་ས་དེད་ཁེར་། དའི དདཔ་ལྔ་ཞུམ་དེད་ཁེར། 
གའཐསསུ་འཐས། བྲས ` ` དོན་འདི མུམག་ཆོདོ་ རྫི བཟོགདའ་ 











བ། ཡུསགོད་འཕགས་སྣ་ཆོགས། དྭག་བོད་སེང་། ཨུ་སོང་། ཡིད་ཁ་ཐྲེ་མུའྱ་པམ། རྒྱུདགསའ་བེདས་ླུ ོ་བཟེ་ཆོས་པདེ། མིའི་ཙ་ཡད་ཚུལ་བདོགཚུལདུ་ ཟག་གེ་ 
‡ ཟེལ་ལྲེཁམ་མྱེ་བསྦ་ཀང་། རད་འནད་ན་གེཚོམ་མེ་བྱ་ཐིག་ག །ཕིབྲ་བ་སེ་བཞིག་ཡས་མི། འདུགན། ཟུ་མསངསྱ་ཅས་དང་མཇལ་ཞིང་གདམ་ཨངགད་དུད་ཅེ་བུ་སང་། མེབམ་་ 
རྨ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འདུ་སང་། བླསམ་པ་གངས་དཀར་གྱི་སལཔོ་ཏེ་སེ་ལ་སགས་པརྩ་བས་པང་། དདྱ་ཆུད་མྲ་ཐུལཔ་ ལེ་སངསྦྱཆས་མི་ཡོང་། འགེམགོནྱརུ་རསཊིསཁུལ་ ་ 
ཌོ ནས། ཨྱ་གཉན་གནས་པའི་གདས་རི་དང་། ཟ་ལ ཤུན་གནས་པ།འྲིར རུམིག་དང་། །རྱལ་བསེན་གཞས་པའྲ་བགྲབག གདང་། །བམས་གོང་མའི་གདན་ས་དང་། །མཁའ་འྲ་གོའི་་་`| 

༧ཾ། དབེན་གནས་ལ་སེགས་པར། །མུ་བསོམ་བྱིས་པའི་དགུར་བྒསོམས་བང་། །སེམས་མ་བུལན་སངསྤྱ་རས་གངནའ བང་དཀེན། །བྱེད་གང་འགོའི་སནུ་རངྒ་ཆུདྲ་བུཕགྲ་སུངས་་་ 

པས། ༨དརྒྱུད་བརྨལ་བླེ་སྩ སྩེད་སེའདོནདཀེས། མགུར་ལས། ཆསྦ་ཐས་ཡུན་སི་སམི་བནམདྷོར་རེ་དགསཀི། །ནནིང་གི་ །དུས་དང་དཔའིབརན། །ལམ་འདེག་ཕེག་གྲིབ་། 


ཅུ 


| ༨༤ 
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„ ༄། །སྱེད་ཅི་འདུག་སེམ་དང། །གསུདས་པས། འདིགཅིགཔ་ལ་ཟེརབ་མིནན། །འྭེ་མོལ་རད་དད་སོ་སོ་ཐམས་ཅདྲ་སྤི་ཧུད་ཐོག་ཏུ་བཅོལ་དང་། ལམ་བམབཔ 

“༧ གཞུ་་གྱིདབངདུབུས་ནས། གུམས _ ཉཾནམོདས་བ་སུནའབྱིནཔ་འམ། འགོ ནཔ་འཕྱར་བཞས་བད གཞིག་དུགགས་སྟལ། ཏིདའའཛིན་ 

4 ལནནེདཞིག་ནས་ི་གནསཔྲ་ག་དི་གཔ ག་ལུས་མེད་པ་ལྭ་ འྱི་ལག་མགོངགཏོགཔ་སེས་དདུག་གས། ཤེས་འབ་ལན་ནིངྲ་ཆོས་དགས་པ་ལསསི་གེབ་ལ། ད་ལྲ་པ་བའདུག་་ 
ཆུད་གོང ཨགས གཤིད་ེད་ཉད ལས་མི ། དལྩོརུ་འྲབས་འ ཕྲིག་ཙདཔའདུག་གས།། ཅིའདུགལགས་སུ་ཐག་བཅད། ཡརད་ཤད་བཅིག་ཡིན། ཟེ 

གོ་བྲབོ་ཡུལ་ ཚེགཟིནཔི་གེ །ངེ་ཙམ་ ལེགས དདནབླམ་བིད་ཡིགླགསས་བསན་ཡིན། རྒྲདི་བཞིནཔ་མ་ཡིནངས། དནབུན་མདམ་ཡནབརཏན་་ 

སུག་ཡིན། ག་འ གས་འཛིན་གི་ལ་བ་དང་རྟོགད་ྱོད ཅི་ཤེས་བས་བསམ་རྱིས་མི་ཁབ་པའི་གནསལུགས་གང་དུ་གཏནལ་འབེབས། མཛུསེའླིབ་མ་མཆོན་པཙམ་ 


$ 
` 
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ལསབདེ་ནཞེས་དངསསབྷསནད་ཆོག་ལམ་ཆད། ཧུས་གཞུམྱསི་སདྱ་མུསྱིསངགསུད་དུམ་བུདཔས། བུ་མུད་ཝོགགིས་མི་མཆོན་ཞིང་། ཚུགཔའི་དབད་སུལས་ཡི 
ཌྷ ལྭའ་ཆོས་མི་ཤེསཔ་གཅིགངྒྱ་ཆུལཆ་། སྒོམམས་རྱོད་མེད་པ་གཅིག་ཁ་ལྟ་མཐོ། ྲནདྫྫོུ ཞུདའིན་པཆེའི་ཞལ་ནས། ངི་་ 
6 ཀི མུ་བཔ་བཏོག ྐགས་བཞས་ཕཤས་སིན། དྲི་སྲེད་ཚོག་ཏུ་བརྗོད་ནུསདེ་སྲིད་དུ། །མེད་འདོགས་ཇི་ཙམ་ལེགས་ཧུདགནས་ཕུགས་ ་ 
ཧཾ མིན །བྷཉབྷ་ཐྷབེད་གཉིས་ཁ སི གཉིས་ལ སགསཏུགས་མེའ ། །གསུངས། ས་ས་ས སིཡུབཅྨ་གལས་འདུས་པའིགཞག་སུགས་དེ 
༡ སེམས་ཐོག་ཏུ་རང་ང་ཤེས། རིག་ཐོགྱ་ུདོས་ཐུག ཐག ལ་ན ཡིན བགའ ༥ དཔའ་ལ གཟུང 
བོམ་དུའྱབམས་པ་ལ། ་བཅེག་ རབ་ཡིན། ད་ས། སྒེ ཚཐགམ་མེད་པནས་ཐྡུག་བསྡལ་བྱི་བསུ་སྐྱེལ། དདདཔའིཁི 
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།འཛིནྱསི་བང་ཆེན་ལ་གཉིརམྲ་སཱ་ནྭས་སུ་བཅུག །དེའང་བདག་གིས་སྡུག་བཛྲལ་ཕུང་དུ་གླུངས། གཞན་མྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་དུ་ཁུར། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི 


4 རྒུག་བསྔལ་ལྟོ་ལབཏུགས། ཧུ ས་ཟུན་མཆོ ཡས ཕྱིམ་ཚེ་ཡའ་བསུ། དྷོ་ཝ་བ་ལྭ་མེ་ཡོགྲ་བུད། རང་གིས་ནད་ནས་བཙུབས། གཞན་ཅི སྦ་སྲིགས་ ་ 
ངུ འདས ལབུཙུ་ མི་འ 


བཙུབས འརདཔོང་བྱཊགགུའདས་པ་བཞིཿ ཧྷ། 
ལྡོགབྲོ་ ག་མར སཡནཔི ཡིནམེད། ཐལ་་གའ་གསའ། བཤེག ྲརཾླྲ་ 


དཔའགིསིྱབ། ས་བའི དུག་མེད། དེ་འད་བ་ན་ཕར་བསམསན་མི་རེ་ 


ཿ བའ་བཡེདསྦྱ་ ཐ་ །བམྲལ་མིནང་མི་འདུག་པ། དྲེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་སློང་བས 


དགའ་བརྱ་ཐེད་པའང་རང་སེམས་ཡིན། མི་དགའ་བདྱབེད་དའད་འང་སེམས་ཡིན། མཁན་བ མས་ཅད་འང་གི་སེམས་སུ་འདུག་པ་ སྡུག་བསྡལེདེཚུན་འཆོལ་དུ་ 


བླིགག་ཡངད་ཡོའདིང་ མེད་ནོནི་དེ་ བྱུང་ཞགི་དེམ་” 
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༤ ཁ་ 


སྱུང་ནནེ་དེ་ཁཆད་ན་སྐམ་པ་སྡུག་བསྔལདུ་ཚུབ་རིལ་འགྲོ། ཞད 
༈ ཏེགགེ་ཐེས་སེ་བ་ཞིགགི་ཁ་ནཅ་ཡོད། ཅུབྱ་བུང་ཙནྭ་གོདཔ ཏཱཾ ར 
ནམེ་དགའ་བརྭ་ཆུ་བྱ་བུངབའི་དུསྲསུ་ཡད་ཤེས་པྱ་ཐོདྨ་གོད་ལ་ཞོག །རྣམཔར་ཉོགཔ་བཀ་ལམ་སྩེས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཤེས་པ་གློད་ལ་ཞེག པྱ 
་ཧི་མི་ལུས་ཐོབ། ཟབ་མ་སང་སྦྱ་ཆས་དངོས་ 


དང་མཇལ། བྱ་བློ་ནི་ཆོས་ལས 


3 སིད་སུ གློས་ཕྱིས་བཏང་བསྤྲ་བ་བདེ་འབལ་བྲགོ། དུསྱྱ་རུནདུ་བྱེ་མུའི། འཛེརའེ། 
།ཞོག །བྲིས་བུད་ཅྱ་ཧངསྤྱ་སུར་ལྲ་ཐོང་། ཁིགུ་གསུམ་མི་ཐུག་པའི་གནད་འཆུབ་སླུ་གོདབ་བ་ཡིན། རྒྱེསབུ་ 
ཉེཧ་མངས་བྲ་གུག་འམཔ་སེས་པའིདས་སུ་ཡང་ཤེས་པ་སོད་ལ་ཞེག །དེ་འདབའི་དུས་སུ་དལ་འབོན་ 
མེད། མི་དགའ་བྱ་བ་དེནཅི་ལ་ཡོད། སྷམདྭུ་དོ་ཡངས་ཕོད་བཏང་། གླི་ལུརྒྱུ་བཏྭགསམབྱེད། ཟྲོགུ་གསུམ་ཐུག་ཏུ་མ་འཛུད་བར་དལ་ 
དེའང་གང་བག་གྲི་བོས་དགའ་དུ་བཅུག་བའམ། བདེ་ད་བཅུག་ར།་མ། སྟེང་དུ་བཅུག་པ་ཞི་གཡིན། ཡེ་་ 


བསོརུཆུགཅིག །མུག་བསལ་གི་གཤིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན། 
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།༄༅། །གདོད་མནས་རང་དགའ་ཟིན་ཟིནང།། སྩིད་ཟིན་བ་ཆོས་ཉིདྱ་ཀིི་ཉི་མཤར། བདེ་རེནྱ་སི་ཐང་མ་བདལ། ཆུནྲགུབྱཀི་འབུས་བླུསན་པ་ཞིག་ཡིན། བདེ་་་ 

༧ སྡུགགཉིས་ཀ་གཤིས་འགྲུབ་པ་མེད། བདེ་བལྟ་ཆེསནས་སྣུགཔདུང་། ཝུག་པ་ལྷ་ཚོས་ནས་བདེབ་ཞེས་ཀུན་ཅུབ་ཏགས་པ་ཡིན། ཉོས་ཆོས་བད་ཙན་སྡུག་བྲསལ་སུལ་ ་ 

¿4 པུད། ཟགར་མེད་པའི་བདེ་བཆེན་པོ་ཞས་ཟེར་རོ། །དེགོནྲ་བེ་བ་དེའབོལ་ལེ། སྙིང་ཝྭ་དགའ་ཡལ་ཤེས་པ་ཡངས་རྱོད་འགྲེ། སྩེསབུ་ཀུན་གསུངས། སྱིར་འཚང་རྒྱ་བལ་'`་ 
ལམ་དང་པནས་འགོ་དགོས། དང་པོས་ལམ་ཡྱི་འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཏུ་བདེ། གཡོ་མྒྱུ་ཁྱ་གྱས་མཛའ་བཤེས་ཕུང་དར་བེད། །ཅེས་པས། རངསམས་དང་པོར་ཞེག །ཟ་མྭ་ཅ་དུ་་ ཀུ 
བདེ། གཞུ་མཁནྱསིར་བནས་འཕན་སུལྱརལ་བས་སྤུན་དངས་པ་འདུས་སུཆོས་ཞུ་ས་པས། འོ་རདའྲེ་བམས་ཅད་སྡོ་ བུར་རྱགིས་དད་། ཡཱར་ཡརའགོབ་ཆོས་ཧིད་ཡིན་བིས་གྲསང་ 
དེ་། །དེ་བཞིན་དུ་འང་རངྒ་ནམས་སྡོ་ཐུབ་པརྱ་བེད་དགས། དེསགནསགགིསྱངགསབོགས་གད་མྱསའདད་ཡོན་ བཡི་འདུག་པཞིག་དགས། མས་ཨུསྱི་སཆུགས་་ 














དལ་བསམ་ཆུ་བུན་ཡས་མེད་ཅིདྱ་སན་པྲ་ཕོགས་བྱདུནྲ་སྒོགས་བཞིག་དགེས། ཤབས་ཏེག་གིབྱ་ཚུགས་རད་གཞནྱསི་འདུན་སྲ་བུམའྱི་སོུགས་སུུ་སྱུར་བ་ཞིག་དགོས། བླསད་པའི་པོ་ ་ 
ཤཾ སསམ་ཡས་སམ་སེད་ སན་པ གཡད གིགཔསྦྱོནགསྒབས་དད་བཅན་པའི་ཞགས། དངས་ནས གཞན་དྱོལི་ལྔ་ཆུགས་སུ་གསུང་ 
3 ཐུགས་ཉིན་མ་ཐར་འཛིན་ཅིང་དང་ཏགས་སྒྱོད་པས་སྒྱོང་བཞིག་དགོས། སྔོ་བདང་བབ་དེ་གང་ཡིནན། དད་འང་གི་དང་པོའི་བསམ་པ་དེ་སྐེ་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོཆོས་ལེ་འཇུག་ 
4 པའི་དུས་སུ། མཁས་པའམ། ཟུདྭ་ཐོབ་བམ། ཏོགསྡ་ཕན་ནམ། དགེ་བ་ཤེས་སམྱ་བྷ་སམ་པ་ལས། དེད་པྱོབ། ལེ་ལྕོ་བ། ཚེས་པ་དན་པྱ་བྭ་སམ་པྭ་སུལའང་མེད། 
༥ དང་པེའབསམ་བདེ་ཤི་ཤྱབདན་བཟད་པརའརབ་དེ་ཡིནནོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་གཏནད་བསོམས་ཡང་། ཤིྤུ་ནདགནི་དགིས་དེ་གནྲས་པེདས་སྩེ་ཡས་པདེ་འདས་མི་ཡོང་། སྦེཐབཔ་ 
| ལདཔེ་མིགྱཏུབ་སྟེ་དེས་མི་ཕན། ཏྟོགས་ལུནྱ་གིང་ལ། ནྣལ་འྱཧོན་བབུ་ཆུང་ཟད་བྱོབ་བཅིག་གིས་ཆོས་འབྲེལ་གཅིགཞུ་ལགསྱ་བ་ས་པས། ཆེས་འབྲེལ་གིས་ཅི། ཆོས་བཏྟགྲ་བུབ་་ 








༼2 ⁄⁄ 





༄༅། །བསྐད་ཅིག་མ་ཟེར་བར། མིའི་གཟུགས་ཤིགལ་ཐེང་ཟེར་སྐད། མིའི་གཟུགས་རང་འཇིག་དགོས། འོ་གོལ་ནམས་ཁྲ་དག་པོ། གུང་པོ། མྱྱང་པ་ 
༄ཤ ཡདཔ་མི་གདུའ་སྟེ། .ཞེནཔ་གཏིང་ནས་མལོག་པས། ཚོའདི་ལ་མངོན་པརཞེན། རི་ཁེད་འྭགིམ་པྱ་ཚུག །ཟླུད་པ་བྱེད་ང་ཡུ་གབུས་ཁྱང་དངུང་། དངྱ་རུད་ཐ་མལ་དུ་བེས་སེ། 
„ྷ ཚེའདིའི་གསེབ་ནཅོག་གེ །ཉེན་མོངས་བ་ནམ་རྟོག་གི་གསེབན་པེད་དེ། ཆེས་བྱརདྱཀི་ཁལ་ཁལ་ལྕེ་བས། ཟློ་སེད་དམདེ་ཡེ་མི་གདའ་ན། སཱོམ་སྩེདམེད་པོ་སྟནརྱི་ཐེགོ་ཏུ་ 
ཚཾཿ ལདངས་མི་ཕན། ས་སཉས་མྱང་པེ་ཚོ་ཡ་འིག་བསྒྱེད། རྲུང་པོ་ཚོགཞིགམ་ལ་ཐོང་། དྲག་པོ་ཚོ་འད་ཆོད་བཟུད་ལ། ད་རེས་འཁེརབདང་གཏནྱ་སེས་དགེས་པས། ཟླཾསྙེད་པ་ $ 
ལ་ཐག་ཙམ་འདེནདགོས་སོ། །འདོད་ཡོན་ལྭ་སོན་དྲུ་མཛེང་ཞིང་། ཆོག་ཤེསྱ་ཀིསྣ་བྣོད་བྣམུངས་པ། ཞེན་ལོགལ་བོགས་འདོན་དགོས། ཅསས་སྙིང་རྗེ་བང་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་ 
གསུམ་ལ་ཅེ་གཅིགྱཏྭ་སྒོམས་ལྔ་བ་སོངསལ་པགས་འདོན་དགོས། ཟ་མལཉི་མཛད་ཡོན་ཏནདུ་བྟལ་ཞིད་ལོག་ཏག་གྱི་སྐོན་སྣང་དག་པས་གསོལང་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་ལ་མོསགུས་ ་ | 











ཐོགས་འདོན་དགོས། མཐུམཔའི་ ན་བསད་ལགཞན་མོག་ྱབརམི་གཏུད་བར་དདགར་ནད། རཔསཱ་དགྭསདལ་བགས་འདོནདགོས། སྣོད་བཞུད། བཤེས་པསགསལ་་ 
ཤྷཾ དགར་ཉལབསུནཔ་གད། བསད མ་ལ་བོགས་འདོན་དགོས། འདགེམས་དདད་འཐོདཅིཔམ་ལེང དག་པས ཀྱི གླབ་སྣལ་གྲ་་ ལ་བགས་འདོན་་་` 
ཟོ དགོས། མི་བྱ་སོདྱ་ཀི་ཞལ་ནས། ཤསསལ་ཡྦཆི ད་པནི། །ཝ་བ སཞེ་ནོབ་བཞིན། ། སྣ ཀ་ས ཞིན་པས་ལན། །གེམས་འཁྲེ་བ་ཆོདདང་ ་ 
% ( སྐལ་སྐུན་།ུན། ས་དམ ངཿ རད་སེམསཀི་ རོབོར དལུགས་ཙུད་། ། ཡེདསམེ ད་རྒྱན་པར་སིང་ གུས སཿ པམ་ཐེབ་ ན་དབང་འཆོད། །རྡེས་ཤེས་ྱི་སངབ་ ་ 
ལྤ དགདུ་མེད། །ཡོན་ཏན་མོས་པའི་བས་པགས། །དྲ་སྲང་པནང་ཉིད་བསྒོམ་ཡིན་ སྐས བཊོས་འདེས ན་ལདགའ། དམའ་ཆོ་ཚོས་བམ་ཁབས། མེད་ 







༦ 


རི 


8ཆྫེ 


¬ 


མེད སྟེང་སང་པོ། མཐན་་ཞག་བདགའ་ཏེ། ཆོན ཟོ་དགའ་བཀ་གིཏ་གོསརདྲ ཆོསྔ་ཇོགས་བཆེནཔ་ཡིན་པས་སི་པན། གང་དགྲ་ཛོགས་པ་ 
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༄༅། ` །ཞེནགབོར་འགགདགསོ། ཆོས་སྐད་ལཏ་དི་བ་དང་། གད་བགལྱ་ཁི་མི་ིབ་མད་པོ་མཐོང་། ཆོས་ཚག་ཤེསཔ་དདྲ་བྱོ་གུལ་དུ་གོབས་མི་ཕན། ཆེག་མིང་ 

དདད་། ལག་ལེནམིགཿ ན་དུ་སཾདནས། ལོགས ི་ོ གུ ཅདཨད། ཆོསགཅེགས་གཉིས་གསྐག་ལེནལ་འདེབས་པ། 
ཤཱུ ཞིགདགོས། གཉིག་ཤེསགི་ ཞིག་དེ ཆོག་དད་གྱི་རུད་ཐེག་ཏུམ་ཕོན། ཤེམས་དད་ཆོསྱྱི་ཕྱེ་རུ་མབདེས་པར། ཆོག་དད་གང་བགགི་བའ་ ་ 
༧་ ནཧབགུམི་ཤང་བཙམ་བས། ནོས་མོབའི་ཚོདམ་བཞིན་ཁ་ནས་ཁུལ་ལྱེ་བསང་དེའི་ཆོས་ཆིས། ཤེསྦོ་བི་དོནྱ་བེདས་ནུས་པལ་གས་མོདཆ་ལ་ལ་ལྱེ་བསནས་རྒྱེ་ཉེརི་མིཉན་པམད་ 
གདའ་སྟེ། དེ་ཙ་ནཆོག་ཤེས་སང་། ཆོསྱ་ཧིས་དགོས་པ་མ་འྲ་གུབ་བ་ལགས་མེད། ཆོས་གཉིག་ལ་འཁྲིག་ཅིགཚུད་ནཆོས་བམས་ཉད་དམའ་གཤིནཔཡིན་ངསྲ་བམས་ཅདགོ་ ་ 
ཡོད། ཞེནལག་གསམོསགུས་སམ། དྭག་སངགངཊུང་ཞིག་བཤའ་མྱ་ཆུད་ལྷྱ་སེས་ན། གཞན་ཐམས་ཅད་དེའི་ཆར་སུདས་ཀྱི་ཡོད་། མྱོངབ་སྐེ་པ་ལ་རྩེ་གཅིགཔའི་སེམས་ 


|!~ 
པྲ 
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མརཏོག་ 





ཤིགདགོས། དྷ་ཝུདམིགས་པམིགས་།གེར་བ་ལ་སགས་བའང་ཤེས་པྱ་ཅེ་གཅིགཏུ་མ་འགིལ་བས་ཡིན། ས་ཡེདས་པརྡ་ཅེ་གཅིགཔའི་སེམས་ཊིས། ཐེག་པུན་ནེས་ཕན་དུ་འདིལ་་ 
ནས། སེམས་གཉིས་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་མི་ ་ཤས་པེཡག་ཏུམའབིས་བམ། ེན། ས་ཡེ གཉིས་ཡིན། ནམ་སྣང་མངོནྱ་བད་ལས། 

ཆ་འིགྐ་ཆེན་པྩོ་སེ། །ལ་སོགས་པ་དང་། ནམ་ཏོག་ལས་བུད་སྲིད་པའདི། །ནས་་ྷ་ཏོག་པའིདབིནུརི། ཀདྱསིནམ་ཕུས་རྟོགྲ་སངས་ནས། །ཆུ་ངན་འདས་པའི་མཆོག་ 
ཅིང་། ཞེན་བས་དགགསུམ༔ ས་བསགསནས། ཁམས་གསུམདུ་བཁོན་ཞིངྱ་ནུདྲ་དུག་ཏུ་འྱ་ཡམསཔ་སྟེ། འདོད། ཏུ 
སགེབས་ཞྲགསས་དུག་སྲམལ་འྱདགགེ། སྩོཾད་འཇྲུག་ལལས། མི་དགེ་བ། ` 
འགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ནམ་་ 





ཤཾ 

3 

4ཾ ཡེན་ནོ། །གསུངས་པས། དབང་སྤོལཝ་ཡུལལ་ཡེངས་ཅི 

༧ ཆུགས་ཞེ་སངགཏིསམུགགསུམ། ་ྱག་ས་ཞིལདེབགོ། །ཞེས་སཾ། རྒྱུམིདགེ་བ་ལས་འུཿ 
ལས་སྣུག་བསྔལའབྱུང་། །འདེལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐྲར་ཞེས། །ཉིན་མཆན་རྟགཏུ་བདག་གིས་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པན་ 














༄། །རྟོག་སྲེངས་བའི་ཐླབས་ལ་མཁས་པས། ནྣམང་ར་མི་རྟེག་པ་མུག་རྒྱ་ཆེན་པོའབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས། སདང་ལྔ་མྱ་ཕི་ཡོན་ཏན་གོང་མྲ་བམས་ཉདྱ་མེ་་ 
` སྟེ། རྔཾ་འཕྲི་ཁུད་བའི་ཞལནས། བདྱེསམྦིཾན་ཏིང་འཛིན་མི་གནས་ཤིང་། ་བ་ུགྱ་ཆ་ཆན་ད་འབ་ཞིག་ལ་ ཏེགགས། སཏོས་ུསཔ་ཡོནཏགགོ་སབ་མསཅདྱ་ེ 
] རཾ་བཏུད་འཚོལ། །གསུདས། སྱོད་འཇྡུགལས། སྟོང་ཉིད་བགཆགས་གེམས་པས་ནི། །དཔོས་པོའི་བག་ཆགས་སྲོངྱ་གུར་ཞིང་། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གམས་པ་ཤིས། །མྱིས་་། 
 ནསདེ་ཡད་སྲོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིལ་རགཔས་སྦོས་པའི་མི་རྟོགཔ་དང་། རུག་ཐམས་ཅད་དང་བུལ་བའི་མི་རོག་པ་དང་། རད་གཤིས་རྟོག་པདང་ཡུལ་་་ དཱ 
མཉམསཔར་འཇོག་པ། ཤེསཔ་དང་། མེས་པ་ཡི་དལྱ་བེད་པའི་མི་ཏོག་བདང་། བན ཉད ་གདཔའི་ན་ ཤེས་བརྩ་བའོ། །གཞན་ཡུད་ཁམས་གསུམ་་ 
གྱིརྟོག་པ་སྲོང་བབ། སྙོམས་པརའཇྡགཔ་དགུའི་ཏེད་དེ་འཛན་དང་། འཇི་ག་ཏེན་པའི་ལམྱ་སི་ཏིང་དེའཛིན་དང་། འཇིག་ཏེནལསའདས་པའི་ལམ་ དཀིས་བུས་པ་དང་། 










རྟགསཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཏེ བཏིད་དེ་འཛིན་བམསཿདྱ་ཀི་དེ་ཁེ་ན་ཤེདཿཤེས་པརྩ་བའོ། ལཾ།ཏིར་ངེ་འཛིན་སྒེ་བརྱ་བེདཔ་བྱི་ཆྨབུ རྒུ་ཐུན་མདྲ་དུ། བཇིགཏེན་མས་བཏད་བདར་། ཚུལ་ལཾམས་་” 
རྣམ་པར་དྭག་ར། དབེན་པ་སྟེན་པ་གྲསུམ་དང་། ྱད་པར་རྒྱི་ཧུ་ལམ་ཟབམ་་ མོསྤ་གུས་ལུ་བྟཏེནྡནཱ། སྒོས་གར་ཆནབྱབ་བདེ་འཁེར་བཡིན།  ཟིང་བ་ཡིན། འབབ་པ་ 
ན། དེ་ལྔ་སམྱ་པགྱར་ཆེན་པྱོ་བ་བདེའིའེ་བྱོབརྡ་ཆུ་བྱ་ཊི་སེམསགཉིས་དབེབ་མེད་པསྟོད་འིདྨ་སིང་རེའི་སྙིང་པོ་ཅན། རྡེ་སྣོད་གསུམ་དངྱ་ནུདྲ་ནེ་བཞིའི་དོན། ཟད་མོོ་ལྔ་ཝནྩྱ་གིས 
མས་སུ་ཡེནངའྱ་བེདལ། གནསྤ་བུགསྦ:་གྱ་རཆེན་པེ་དྲེ། །ཡོད་དའང་དངྲ་སིང་ལ་ཡོད། །ཡིདྨ་སོན་ཆོས་མཛད་ཐམསཅད་གཏོང་། །རྟོག་ས་པྷ་སྭལྲ་ལན་འགའ་ 
རེས་ཏོགས། །ཨརེ་འདོདྱིསྣ་སོངབ་མིན། །བྟརག་དྱཔདམ་བནངས་ཤེསང་མེན་། །ནོཔ་གེ་བི་ སེདྲ་སུལ་སིན། །བྱིན་བླརླབ་ལམ་ལགནས་པའིི་པིར་། མོས་གུས་ཅནྱསིག ངཱ 
ཉོག་སཔ་སིན། །ལས་འྲ་པོ་ཉནྱ་གིས་ཏོགས་པ་ཡེན། །ནད་ཤར་རྣམས ཙེ་སཱོད་ཡུལ་ཡིན་། །གུནྱ་ྲ་གོགས་ནི་བཅོན་འ་གུས་ཡིན། །གསུངས་པས། ཡོད་པ་རདའང་གི་་ 
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༠ །སྙིང་ལ་ཡེད་བ་དེ་སེམསཅནྲ་བམས་ཅད་ལ་རང་བཞིནྱ་གིས་གནས་པའི་ཟིགས་ཞེསྱ་བའོ། །རངྱ་བུངྒ་ལན་ཅིག་སྩེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེསྩྱབ། ཁམས་དང་བཞིན་་་། 
ཅིསྣ་ནུམཔར་དག་པཞེསྱ་བུ་བསྦྲསས་པདམངོནསུམ། མྲ་བལབར་རད་ཆས། མནོར་བརྡ་རེནཔ། སངསྤྱ་ཧས་བམས་ཅནྱ་ཀྲི་བགས། དུ་ས་གསུམ་དུས་མེདདུ་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཌཱ ཅུ་ཨིཁམསྦུཧཱདདང་དབ་མེདཔན་གགུགས་པལ། མངོནསུམདུ་མཐེད་ཡདངོམ་ཤེས། _ མངདྦ་དུ་འདུགྲུ་ཏང་བགམ་ཆོད། ཉན་ཅིག་བསདྱ་ཏང་ཞལ་མ་མཐེད་པར། ཧརི་ལོདོདུ་་ 
དགདའ་བ། ད་ རྟོགས་པའྱ་བེདང་ལ། དཔོན་སོབྱ་སིིརྐེནཀ་གིགསནས་སྡོད་བཅུདའ་ཇོམདགོས། སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབམ་བསུགསང་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་གཅིག་གིས། མཚུན་ཉིད་དད་། ༢ 
ལྡནཱ་པའི་བྲམ་ཏེགཕནགཅིག་ལ། མོས་གསམ་ཆོག་ཏྱུགུར་པ། ཤུན་མོད་མ་ཕིནཔ་ི་གསོལབ་ཕུར་ཚུགསསུ་བཏབ་ཅིང་། ཤམས་ལིད་བབ་མོའྲ་ཅུ་བར་ སུབཏོནོ། ཙེ་གཅིགྱཏུ་་་ 
བྲརམས་པལ་བཏེན་ནས། བལྱ་སི་ཤེསཔ་སུས་ཁང་བཟེན་བཱསུཔ་འདིཏིདྷ་སོམ་དུ་ངོབྲསོད་ནས། གད་ཤད་སྱི་སང་རིག་གང་་སེེསྱཀྱི་དན་ཏོགཅྱི་བེདྱཀྱི་མྱོད་ལམཐམ་སཿདྲ་སོས་༥ 
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བུན་གཅིག་གི་དད་དུ་འབྱམ་སནས། ཅིཟླསང་ཡེ་ཤེསི་འཁེར་སྐ་ལ་ལདན་པའྲི་མངྱ་བརྡ་སུབ་པ་གགེརླིདུས་བཙབདུསིནད་བྟ་ལྭབ་ དུ དི་མསིགབཁོ་གདས་ྱི་ལོན 
ཐམས་ཅད་དང་སརྦ་སན་སོམ་ཉམས་མདོགམ་སྒྱུར། གཟུགསམ་རརེསངའ། འྱ་བཱྨ་སླ་ཅེག་སཾས་པའི སྣྲ་སུ་གཞུག་མྩཕ་ྱ་ཆ ན་པནརྷ་ཤགགིསཏོགས་འགོ། ད་ང དི 
བྲསོམ་བའི་དུསསུ་སེརསམ་བཅས་པའི་དང་ལུ་བཟོམདའད་ཕུགས་སྐུ་ལོདགཞག་པས། འདས་པའྲ་ནམ་དའ་ཏོགསྐྱ་ནུནཆད། མ་འོདས་པ་མྱ་སེས་པའི་བདུན་ད་ཝུའྱསི་ 
ཤེས་པ་གཤིསཅི་ཡངམ་ཡིན། མདངས་ཅིར་ཡངས་འགགས། ངེ་བོཅིར་ཡད་མི་རྟོག་པན་ཡུལ་མེད་དུ་རང་གསལ་བས། ད་ལུར་སི་ཤེས་པ་གསལ་ལ་མའགགཔ་གསལ་ པྲུ 
ཟློཐལ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དྱཀིལྟ་ཝྭ་བུ། ཐས་བཟེགཉཅིགྱསཏད་སྦས་པ། མིད་འདོགས་ཐམས་ཅདདད་བལ་བ། མཁཐང་བའི་མཐེངྱརཱ། མདའི . 
རདལ་ཡོདྷ་ཆུཁམ། ཡིད་ནྲེ་ནུབམ། བེས་ཤེས་སྐྱེ་རྒྱུའམ་ཐགཆེད་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ལ། འདི་འྲང་བཞིག་འདུག་ཅེསྨ་སྒྱུར་འམ། བསམ་རུའམ། བརྡོརུ་མེད་པ་ཞིགའདུག 


¥ 2! 


ཨེ $ 
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།པདེ་ལྭ་སྒོམ་ཕཱགྱ་རཱ་ཆེན་པོ་བི་ར། གནས་ལུགསྦཀི་བཞུགསྔ་ཚུལ། འཁོར་འདས ་ཀྱི་ཕེས་ས། གདསྦྱ་རྭས་ཀི་དགོངས་པ། སེམས་ཅནྱ་གི་ ` 

3 སསཞེད། རདགེམསྟ་ཉནཉིག་ཞུ་བཟའ་ ས། ' གསགས གདགྱུསདེཡིན། བམསུཿ་ནད་ལེའ། སྒདཔདེ་ཡིན། རྐུད ཡི 
.@ྨ ཟིགཔདེཡི འངདེ་ཡིན། གཞནདེ་ཡིན་ནོ། ༈ ཟན་ས ་གནག་ས་བས་ཅདའདསན་ཞིགས། ི་མགབསུགས་སུ་གནས་པད། དེ་ལ་ཞི་ག བྲེ དེའི་ན 
བཾ སརའམྱ་ཡུམསབའམ། ཡུངམ་བྱསནདུ་མ་སོང་ ན་དུ་མ་སོང་བར་སེམསྦའི་དོ་བོད་དད་རིག །རང་གསལ་སྒྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་ དུམ་བུ ཨྱངདེ་འདུགཔ་ ལྷབ མཐྲེད་། བུང། གི 
གལ་མཱི་བུངཡདདོན་ ཤེས་པྲ་སད་ཅིག་མ ྲ་བིག་གཉིས་སུཡིད། རང་གི་དེ་བ བླ་མབཏགསྲ་སཅད་་བསས་གས་ ཿམཐུར་མྱ་ཆུང་། ་ འི ཁུད ་ 
མྱདཔ་སཆད་པའི་མཐདམྱ་ཕུང་པའི་ཞི་གནསྣ་ལག་མཐོང་བུད་དུ་འབེལད དེ་ལྔ་སོམྱ་སེས་པ་བེན། སྦྱིར་ཞི་གནས་ཕྱག་མཐེང་བྱ་བདེ་ཚོག་ཡིན། ཞིགནས་གནས་པ་གཅིག་ ་ 










13687 10581016 11]]356 













ཡདོ་ པད་འབག་ཞུལ་པ དག་ཡན་ ེས་ཉནཡོང་ པའི་མགོ་བོཡད་མནོན། རྣ་མ་པྭའ་ཏྟོགངཿ ་བ་ཡུར་ཨི་ཆད། རྒྱེན་བཟྲད་ད་ཀྱིའརོ་མི་སྙོམས།  ་ 
༈ ཐོག་ཏཱདོར་སྭ་ཐུག་ དེ་ལ་བདལསདང་ ན་པའི སབྱ་མོད ནས་ནང་སར་འཇོགོཔགལཆེ། རུམ བྲགཔམ་རི ལཱམྱ་ཆས་པའ སྲན་ཡུད། བ་ག 
བཱུ །ཉེན་ མསྲ་ག་བམབ་ ཞིད ཡང་། མློདནས་འཇོག ། མི་དགའ་བ བདང པྱ་བུང་བའི་དུསསུ་ཤེས་པ༔ དགུས་འཇོགསེ། ལ་རཧའི་ཞྭ་ 

¡ སྒུདཔ་མཁལཔ་བཞིན། ་ ཤེས་དགོ གླ །དད་མསབཅིསས་པའིསེམས། །རློདཞསྲོལ་བའ་ཐེ་ཆོམ་མེད། །ཅེས་དང་། ཀད ི་ ཆུའི 
{ ཞཾཡནས། རྱགརྒྱ་ པམ །དང་པ་བར་དང་བམ་མེད། །ནམ་དན་དུས་སླུ་གོད་ལ་ཞོག །གསུངས། སྭ་འཇག་པའི་གོ་ 
སས གྱགས ཡུལ །གདྱ་པའིཏབ །དཔ་ལ་རྒོདཿ ཞསཔས། ྣནཾ་ླླ་་ 


/@47 














3 ཡཤ་ཞིག་འཇེག་འསལ སྒག སལ་བབསྒེ སྙིང་བེམཾ བས་ལམ་མི་འྱརུནང་བཅུནྱ་ཆུ་ཡང་མེད་སེམས་ལ་ 
@ཾ རང་རང ཟིག ྲ འལ དཔ་གའདོས་པའོ། ` ་ བྱས་ཧུང་བཅོས་ཤིད་བདེབདེ་པ་ཞིགའདོད། ས་གནས སསད 
° གསལ་གསལ་པོ། ཉས དད་ེདེབཞིནསྱིབི། འགུ ས་སོམ། བགུབ། སྨ དབགྲསས་དབཞག །དེ་ཡ 

ཚོ་ལ་མེད་བསྣ་ཐུག་པ། གཉེནཔ་མེདཔསརདབང་དུ་བཞག །ཡད་ཏེལོ་པའི་རོསྤ་བགུ་ཊརབཞག་སྟེ མི་བསམ་མི་ 
ཉིདདུགནསཞེས་པས། འདུས་པ་ལམི་མནོ། རྟེས་བའམི་སན། སའོསྤས་བཀམས། བསིག 






གསུངས། གས་འདི་འ བོག་ཡིན། བཟུབཔ་བཞུགྱཆ་འམ། ་ བཅོས་ལ་བཞག་རྒྱ་མེད། ཡིན་ཡུགསི་ཐོག་ཏུ་ 


ངས་མ་ཤེརབས་སོམ 
ནྭ། མི་དམད་སེམས་ བཞིན 
མ། ཡིན་ནིན་སིི་ཏགདྱ་པདམི་གཞུག །འོན་ཇི་ཊརྱབ་ན། 


/ཌ 
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སེམསནི་རད་བཞིན་ཉིད་དུ་བཞགགོ །དྷེ་ཝའ་བཞག་པསྲས་རྭགསཀྱི་རྟོག་བའགགས། བཏོ །དདྲ་བུལ། བླ་སོམ་བྱ་ཧཱམྱོ་བེད་མེད་བས་བཟད་རྟོག་དདྲ་བལ། སེམས་དངའིག། 
3 ཡུཐ་མེད་དུགསལ་པས་བམ་བསན་དདགལ་བའ། །བཱོ་རྟརྒ་པ་ལ་སྱིན་དུ་མ་བལྟ་པར། པ་ཆེད་དུམབྒ་སོམས་པར། སེམས་འང་ཡུགས་ཨུ་ཞོག་ལྕ་ཧུང་སྤ་ཚུགས་དད་། 
¬ སྒོམ་ཞི་གནསྱིཿ ལུ་བབས་་ཅིགའད་ཀི །གྲསུངས་སོ། །སྒེམ་དེནདུག་པ་ལས། བ མ་བའིཚ་ནའི་ཡུདམིབ མ་སེ། །རྣམ་པར་ཏོག་པའི་མཚན་མཆི་བུད་ཡད་། 
ཚྭ རྟེགཔ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཤེས་ན། །ཆོས་གྱིདབྱིངས་ཉིད་གཞན་དུ་བསྒོམ་ཡི་དགོས། །ཞེས་དང་། ཞུཤིཀས་ཞུས་པ་ མད ཆུ་བེད ་བཏེན་པ་འྱི་ཉོག ། 
ཧཱ མ་བསླུལ་བཞགན་དྲངསཔརའགྱུར། ེ་བཞིན་ས་མས་སི་ནམ་ གྱགང་། །ས་བླ་གུལ་བཞག་ནདུད་སབར་གུད། །ཞིསསོ། །རབ་ཏུམིགནས་པའྱི་ཆུད་ལས། ་སེམས་ 
ནྩསེ་མེདཤེསནས་ཁང་། །བྲསིམ་བྱ་བབམ་ཡིན་ཏེ། །རངདགར་བཞགནབདེབ་ཆེ། །གམས་པའི་སྟོབས་ཉིས་འབས་ཐུའི་མཆོག །ཅེས་དང་། ཡི་ཤེས་རོགསཔ་ ་ 







~~~ 















།ལས། སྦོག་བྲལནམ་མཁའ་རྟ་བུ་ལས། །རངགསལ་ཡེ་ཤེསམ་བཅོས་པ། །འདི་ཡིནདིམིནྱ་ཡོགས་ཆ་ཐལ། །ཅོ་ལ་མེད་དང་དཞགྱ་ཝུག་པའོ། ། 

ཤ ཞེསདད། ཀུ ལས དད སརྨ་མ་བདེ་བཞྲིའཿདབཅིག། །འདི་ལ་ཨུ་ཡང་བཅོས་བརམ་བེད་ཅིབ། །ཅེས་དང་། ཞདའིན་པཆེས། ཤེས་སྱ་ཉོདྱ་ཅིསྣ་གོད་པའི་ 
ཤཱཾ ཆོ། །གསལས་རྟོགོ་པ། མེདཔི་ཉས་ །ླ་མར་དག་པདིལ་དག་སཔ། །དེནིད་གསལ་ཆོསྤསུ་ཡིན། །གསུངས་སོ། །མགུད་ལས། སེམས་ངས་བཟད་་ 
4 ད་དཔ ས། ། །འགགསེདད་གསུལ་བ་རིག་པའྲི་མོ། །ཐྲཐལྱ་གི་གསལ་སྟོང་རྗེན་པ་འདི། དང་སྐརུཤིགིགིན་པང་ལྟ་བྐོང་ ཉགྒམཐྲོང་གིརང་ཞལ་་ 
མ ཟེངབ་ཞིག་འད་གི་ ། །གསུངསས། ྲགཾེཾེིེཾེ །མགུན་ལས། བཾ་ཏོག་བདླུ་སྱིས་པ་གནས་ཞུགསྱསི་ ཅིམ རང་ངོ ས་ཟིན 


གནད། ཛད རང་མི་ནྱ་ཧྲི་དན་ཏེག་འདུག་གམ་ལྟོས་དང་། །གནས་འགྱུས། བན་ལགས་འྲེས་པཞགའང་ གིས། །གསུངས། ཞད་ 

















རན་ཆའི་ཞལ་ནུས། དདྲ་ ག་ཏ་བ དྱ་གུར་ དུ་གསལ གཞུན ཨམ་སས །ཅེས་ 

བཱ དུང དེ་ 'སཱནི མོར་འ ལསནི་ཆོས་སླུ་འཕྲོ། ཨས 
སན གསས ལཱ འུ ྲིརས་སམ་འབ་ བཟོམ་ཐུས་པར་ཞོག་དང་ | དེད སྲ ཡ་སི་ ས་གཞིའི 

་ཱུ སེམསྱི་ འདུག་ག །འྱཞེསྨ་དོང་ བཏགས་པ་ཡིན། སེམས་དད་ གསལ་དིདཔསེད། གས། 

བྲམ ང་།བཞིམན། ཧུ ཉུག་གདེ་ཀ ཊསྤུབས་པས་ རི འབྷལུ་བཞིགནས་ ས་གང པ་འ ཧགས 

༢ བྲལ དགས འདུ་ཁྲིགགེ བ་སྔབུ་དས། གདིད གསོགན་སེ་ས་ ྲ 





/2£ 















༧ ཞུས་ཏོག 


།དང་ཏིད་དེ་འཛིཿ བ་ག སྱའི་བ་ཡིན། 
ཀཾ དེ་བདང་ །དེ་ཏད་ཡལ་དངམལ་ནས། ག་ཨ བ། འོད བ་ཡིག 


བདང་བཉགོསདོགམ། རྣམ་རེཾགཏུ་ཡོད་པལ། སགས སོད་པར་སང་བ་མིན། 





+ རྟེང་པཡྐན། ཟུལ་སང་ཧོདཔར་ ལ། སྙང་བླ་མངྷ་སེང་། འཆུབ་འྱུ་སུང། ཉོང་པའི་ཟླ་ནབས་མིནཔ་གཅིགྱ་བངམི་བདགོ། །དཔེད་ན། ཆུ་མཚོ་ཅེན་པའི་དྱིལ། 
༠ སྱམབྱསགསྐ་གད་ སང་ས ། མཉ བས སིནཔེག་ཨུར ཅུག ་ ཆེན་པེའི་དྱིལྷ་ཝ 


ཅིལ་ལ་བཡན་རེགཔ་དེ། གངྷ་ཝར་ཤར་གངར་འགུ། ཇྷི་སརྱ་བསྱ་སསྱ་པགྱ་རཱཆེན་པོ། 


དབཏ་གིོ་སབས་མི་གདཔ་དབ་གིའོ བོལ་བལས་པས། ཉམས་མྱོད་སྐྱེས་པ་ཚོལ་་་་ 
ལ་ཡྱུནཱ་མེད། གང་ཤརདེ་ཀ 
ཐེག་མ་ཉིདནས་གན་ ཞས་ཡུདྱ། པཔའ་གནས།། ཤར་ཡང་སྟོད་པར་ཤར། 


བའིནལའྱབོར་བ་དེ། ཙུགྱར་ཆན་ ཡི 
ར་ ོ་གས་ར་པདི། ཅྱི 








ཀྲ 















ལགནས་ཀུང་ཆོགལ་བྱཆུས་ཡང་ཚོག །གསལྱ་ཀད་ཆོགལྔ་མུགསཀང་ཆོག །དན་བང་ཆོགལ་ཡེངས་བང་ཆོག །བྱིར་ཡང་ཆོག་ལ་ཧོདྱ་ཀུད་ཆོག །ྭ་ཞུལ་ཡང་ཆོགལ་གེལ་ ་ 
ཊཾ ཡུང་ཆོག །འདའ་ས་མད། འདའམ་མྱོང་། སྔར་རྱང་ཁ་དིཀ །ད་ལྟའང་འདི་ཀལ་བྱ་བཱི། དུས་གསུམདུས་མེདདུས་བདི་ཀ་ལངསྱིའོ། །དེཙན་ཆོགསྲ་དུག་གི་དབང་ ་ 
+ བས་བསོམྱ་གྱི་གོགས་བིད། སྡོ་ཝའི་སང་བ་དཔེ་ཆར་འཆན། རྱེན་འངི་གཉེན་ཆོས་བྱརདྱ་ཀི་བོགསའ་དོན་བིདཔ་སྟེ། ཧོནམངསསམ། ནས་ཏོག་དེ་ངགི་དོ་པེ་ལ་ཅེརབྟལུས་ 
4 ངས། དེ་ཀ་གསལ་སྟོང་དྲུརེནྱ་བིས་ཤསནས། ཤེན་མོངསལགས་ཤིག་ལ་གཉེན་པ་ལགས་ཤིག་གིས་སྲངམ་དགོས་པར་ཉེན་མོངས་བ་དང་གི་གཉེན་པ་ཁའད་འབརཞིང་། སྤངྱ་བ་ 
4 མིམཐུན་པའི་གསེབན་གཉེན་པ་ཡེ་ཤེསཅ་ལ་གསུམ་ཇོགས་ནས་འཁོར་བ་དོད་ནས་སྦུགས་པ། ལམ་ངྱ་བུང་མིདའི་བད་འགོསྤ་བུབ། བླམ་ཡུང་དགོན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལགས། 

ནམ་རེག་ཏོལྱ་གིས་སྐྱེས་པའེ་དོབ་གཤིས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན། མདངསཅིར་ཡངམ་འགགས་པ། ངེ་བ་ཅིར་ཡང་མི་ཏོག་པར་གསལ་སྟོང་དྲ་ཇེན་ལག་གིས་འཆད་ཏེ། དེ་བཞིནདུ་ནམརོག་ 




















.༦. 


ཅི 





འཁེར་བ་བཀག་མེདདྱུ་བེད་པ་ཡི གཱ དེ་ལྭ་ཐབས་ཤེས་སྣང་རྙེང་དིས་གཉིས་ལསེགས་པ་ཐུན་མེང་དང་ཁྱད་པའ་གྱི་ལམ་ཆོས་གྱི་ཕུང་བོ་ 


བཅུན གཞིའཁེདའདས་ལ་མིག་ནསཔའིགནས་མུག་སལམ་འཁོར་འདསལ་ཡི་གནསཔའི་གྲནགསྒུན། འབས་སུ་འཁེན་འདས་ལ་མི་གནསཔའྱི་བུ་ན་ལ་སའདས་ 
ཤེསཔ་སད་ཅིགམའི་སེེདདྲུསུས་གང་བཟོ་མྱ་བས་པར་གནས་ཡུགསའི་རང་འགོས་ལམ་ཚད་ལ་མནོད་པར་་ཀང་རེབ་དེ་ལནངྱ་བུང་སིངཔོརང་འགོས་ཞེས་བའོ། །ཐམལ་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ 

















རློས 


བར་དང་ང་ཤེས་བས། དེ་སུསྱ་ཀང་བཟོམྱ་པས་བས་རངྱ་བུང་གདོད་མནས་གནསཔས་གཤུགམ་གཤིས་རང་ 
།དྷེལྟ་བུ་དེ་སྐྱོང་བར་བྱེ སྩསངབ་བེ་མྱ་བུས་བས་འདྷཐུང་གདེདསནས་གནསཔསབ ཡེངས གཱ 


ཱུ བྲསམ་པའི་གནས་ཡུགས་བཟོམྱ་བས། །བསམ་མེ་དྱ་བི་རིག་པ་སྲུར་མ་བཏུབ། །བརྟགད་པུད་ཀྱིས་མབླ། 
 སྡོས་བྲལགྱི་མ་བུ་འབྲོད་པ་ཞིག བི །གསུངས། མཞེངསར་མྱསིདྲ་མགཞིའདས་  ,་ ་ཡེངས་ཐབས་མེད་དེ། ། 





















།བརྟེན་དགེས། བསམྦ་སྒེས་པས་མི་པན། འཐུལ་ཉི་དབུ་བྱ་སད་དགོས། རེ་གཙུང་པའི་ལ་ནས། བསྣོམ་སྱེས་དག་པེ་མད་པ་ནི། སུག་བེནུང་ ད་༥ 
 གེསྱརདབཞ། སེབ ྦི་བལ་ཞེར ཿྫཿ་ །དེསུནཞེནལེབ་བདག་པེ་དགེས། „གསུངས་སོ །ཆདཔར་དུལ་སདང་པེཔའིདསནབྒསོས་ ༥ 
།དགོས། གསར་བའི་དསན་བཅྩོན་འྲ་གུས་བྱསེད་ཅིང་། མ་བྲ་སོསསནྡ་དེད་ནས་དགེ་སྦྱོར་མི་སྒྱེ་ས། ཤ་ལྟ་བུ་ཤི་བའི་ཨ་མ་བཞིན། །བྲགལ་མེད་བངེས་མེད་ “ངས་མེད་དུ། ། 
` རྒྱུན་ཆད་མེད་པུར་བཙལ་བར་བྱ། ཤྱ དར་བལ་བདང་འད་ འབུལབམདཔ་ཏད་འདབདར་འབྲ། འིབས་པ་མེད་བདུཅིགཔ་ ཉིབཞི་སགཞིན་བྗརདེ དབ ཨུ 
དད་བྱཆལ་སེས་བཙུན་མ་སར་བཙ མི་ཧཏེ། གང་གིས་ཡུདམའེགཔ་རྩབ། འིར་སབའབསམ་ གང་དད་ཡངམ་འདེས་པརྲ་བུ། ཐཱས་ཏྷར་གིདྷ་པར་ ་ 
བཙལ་ཏེ། སྐད་ཅིག།ཀྱངམ་ཡེངས་པན་བཙལ་གསུང་དོ་། །མ་ ལེསར་གཅས་བ་འདག་པའབ་གསཀཏསམསསགིག་དགོས། འང་མཉམ་པར་འདོག་པའི་དསས། གྷ་ཊ' 








མ་བྱ་ཆས་གརྦ་བས་སེ། མེ་བྱ་ཆསྤ་བབྲ་རུ་ངས་སེ། ཐུང་པོཆ་སྨོན་པྱུད་ཡད་ལམ་ རྒྱལ་བེཟྱུད་ཡང་བསྐུན་མི་འདྲི། ལུང་པའི་ལགཏུ་གྲད་གཞུག་ཚུད་པ་ལྟར་མ་“ 
ཧཾ ཡེངས་བར་ཅེ་གཅིག་ཏུ་བེདླ། མྭྱཧིག་གདས་འབབུབའ་ཡིན། རྱ་བད་ཡུདས་གི་འཛུས། ག་ད་བ་ས དངོ་། །ཆུནུད་ལས། སས 
ཧཱ ཚུད་པལས། །འདེད་པའི་ཀུན་འྲ་གུབ་ པརྱབུ། །ཞེསཔ་ཡང་དེ་ལ་དགངས་པ་ཡིན། སོབདཔནཞི་བྷ་ལས། བླ་གས་བརྗོད་དད་ དཀའ་མབ་སཐོ།ས། ི་སས་ཨུཔད་ 
¿ རྒྱདུ་གྱད་། །སེམས་གཞནག དྟབསཔ་ཀི དེ་ཉི་ཟིག་པའི་དེན་མེད་གྲསག་པས། །ཞེསཔ་དང། ཡད་། ས་ཞིག་མདཔགེསེམ་སྔ་ནབ། །ཕིགདདབསཔདང་ ་ 
(པབ མ་པ་ཡང་། དབ མངའ ;གཞན་དུ། །ད་ པལནད་ཡ་གནས། །] གསུངས་ས། ཤརྔ་ལ་ ཡབ་དང་ས་ཏྐར། ¡ ། མཆན། ༅ྐ་བ་མལ་ 
ཤཾ ས་གས མསྱིགཤིནད། །དཆ ཀད ས་ད །འཐིགཏེྡ་སྦིསྦྱིས མལ ཅྭ དབསས་བབསམ་ཅསའི་བས་ 
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༄༡ 


ཤཿ 





༄༅། 


ཉིདྱ་ཕུགྱར་ཆེན་པོའི་དྲོསོདྱ་པ་བ་ཡིན། གང་ཤར་ བཟུང་ཞེསཔས། ནྣམརྟེག་གང་སྩེས་རྒྱ་ཡནདུ་མིགཏོངབར། བེ་ཤེསྦ་བེདཔདྲེ་མང་སིདྱ་ཕུགྱ་རཆེན་པོད་དོགས། 
་པས་བརྐང་། རུ གམཡབས་པའསྱས་སརམ། ཇེ དག དཱན་པ་བ་ འི དྲ ཀྲ གེད གོ འད འུ 
མནམས གས་མཛད་པས 


བསབ་བ ། ཁྱིལ་འཁྱིལ་ཡངཆུ། གྲང་མོརོ་འདུག་ཀྱད་ཆུ། དནམོན་འདུག་ཀྱ་རཱ། ཞུ་ནས་འདུག་ཀྱད་ཆུ། འཁྱགསནས་འདུག་་' 





ནཱ དོབ་དེ་ཞེན་ལོག་བྲསོན མྩྱ་སིརངཔྱ་བབ་ཡིན། འ༨གི་སེམས་ལ་ཅྱ་སིསྟ་ཏེས་གསདསབས། སམསྐམབཆོ་གུག་མིའབཞལྷ་བེ། སེ སེསས་ 


སྒྱེ་བྭཁཾརང་གེ་གཤི ལ མསུཔས་ཡེངསུམ་ཡེདས་མེད། བནམ་དན་མེད། མཉམ་ཇེས་ 
ཐུན་དདདུམཐུམེདབར་གད་ཤདྱསི་སང་རིག་གང་སྐྱེས་ཀྱི་དུན གཅི་བེདྱ་བྱི་སྱོད་ལམ། ས་ཕག དེ་ག ུའི་ངོ་སྦྲུདའདེབས། དསད མང 





སུ་བླམ་ 








4 བཏང་སརུ་འགོབ་ཞིགའོང་། བཤུག་སུ་ཐུག་པ་ཞིགའོང་། ནམ་འདོད་ཙནྭ་མེབཔ་ཞིགའོང་། རང་དབང་དྲུ་ཚུདཔ་ཞིག་འད་། 


ཅེར་བྷཝས་ཅནྡ་ཕཱགམཐད་བ་ཞིག་འོང་། ཤེས་པ་སྡོས་བལ་དྲུ་ཉོད་བཞག་ཙ་ན། 
བྱུང་ན་ཉམེས་རྱོང་ཕྱེསཔ་ཐེར། སིརྩེསས་ཟི སྒོ་མཆེན་བེན། བླམ་་ 


༥༦ 
ཟེ 








༄༅། །ཏོ་བློ་ནཾལ་འྱ་བེའ་བྱ་བ་བའྲི་སློབ་མ་ཁང་སོསྦ་བབ་ལ་མཚན་ཧིད་པའི་སྟེན་པ་གཉིསྱཀི སིསྣ་ནུལྲ་ས་འབ་འདྲིར་བཅསལགསསཆ་མེད་ལགས་ཊས་དིསཔས། 

ྲཤ ཤ དལ་ཤེས་པ་སོས་བྲལ་དུ་ལྷེད་བཞག་ཊ་ན། ཉེག་པརང་འགགས་སུ་ཁགས་བགགས་ནས། སེམས་གསལ་དདས་ཆེག་མེདལ་བཞག་ན་ཀིསྦྲ་ལན་གེབཅིག་ཡོདྱ་ཀིས་ ཧྱིས་རྡུལ་ཕྲ་་ 
ལཾ འབའྱོདོར་ད་ཆ་བཅས་སམ། ཆམིད་གང་ཡིནཔ་བྱ་ཐིས། རྟ་ཅགདྱཔདརང་མི་འདུག་གྲསུངས་སོ། །བཅས་བཅསམངན་ནག་འ ༽བུནམཆི། །ཞིབ་མེ་འདེད་པྨ་རྲུང་གིས་འཁྱེར། དཱ 
༧ མཐེནེ་པར་འདོད་པགཡང་ལྭ་ཐུང་། །ཆེན་པོ་འདེད་པྷ་སལཔ་ཆདམང་པེ་སོད། །མཛུབཱ་ཆཱགསྦྱ་བསྦུ་ཀུད་ཅེར་དེ་ཡོང་། །ལག་ཁིདྱྭ་བསྱ་ཐང་གམ་པ་འྱེན། །ཇེནཔརྨ་མས་ཁང་། ༣ ` 
གདུསམེད། །ཆོས་བབ་མེ་མིངག།ཞིགས་པ་འད་བ་བཤདྱ་ཁང་ནི། དབུད་ཁ་བབོའའེ་མིག་ཅེའ་རེ། དྲ དབབ་མདྷ་པརང་འཆངྱ་ཆབབྲདཔ་བཤད་ཊརའ དདརྦ་གསས་བཟྱས 
བཏབ་མནོས། དེཙ་ན་འཁར་པར་ཨེན་ཅིག་བཞུགས་པསཆོ་གཔ་ལག་ས་མེད། ཁཅིགརེས་འགའཆས་མལགས་བཙུག་ཐེད། རེས་བམ་ལདྲུ་བགྲ་མད་པདེབད་བཀུན་ ་ 
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ཟླ སྭ་སུམ་ཚུད་བྱཔབ་ལིན། དགེ་སྩྱ་སོང་བལ་དལ་མེདྲ་བལ་མེད། གཏམ་མེད་འཛོམ་མོད། སྩིད་མེད་སྡུགམེད། སུལ་མེདབྱེས་མོད། དབེན་མོད། འཚོགས་མོད། 
4 དི་བབམསདདདས་དག་པ་ས་བྲམངས་ད།ཅིགདགོས། རམརྱོགས་པུ་བབ་བཞིན། གཅད་ཉད་ ཡམདནགཅིསྱ་བདཔཞིག་དགེས། དགེ་བཤེས་སཱ་ཏེ 
3 ཕཞ་ནེས། „ ཆོས་བཤའ་མརཉམས་སུལེན་པ་ལ། ལག་ལེནདོང་བཆོལ་པ་བ་བ་འདུ་བཞིག་དགེས་ཏེ། འདླདཤེདྱབ་བན་ཆོཔབཞིས་པ་སདཔས། ལྟོགས་པ་རྣམས་དེ་ཟ་ 
ཏཾ དུསསུ། གཅིག་ཁུནལྡད། གཅིགལ་མུད་འཇུགས། གཅིག་མིག་འོགྱ་ཏུ་འཛུདཔ་ཡིན་ཏྲེ། དེའད་བཞིག་དགོས་གསུངས་སོ། ིརབ་གསལ་མཉཇེས་གཉིས། ཀུ 
༧ མཉམ་གཞག་ལཕུང་པྲོ་ཝ་དདྲ་བུལ་བ། རྗེས་ཤེས་ལ་ཚོགས་བྱརདྱཀི་དིས་དགུཔ་གྲསཔས་པས། སམ་ཉམས་ཅིགནནས་ཐོན་པའི་ཐམལ་མི་ཤེས་པྔརེནབ་དེ་ལ། དངེསཔའདབ་ 
མ་ཟུབ་པས་གཟུགསྱ་ཀིཔུར་པདངྲ་བལ། མྱོདསེག་གི་འཛན་པདག་པས་ཚོར་བའི་ཕུར་པོ་དདྲ་བལ། ཐ་དདྱ་ཀིགཏདསོ་མེད་པས་འདུ་ཤེས་ི་སུང་བདང་བལ། ཤུན་སྦྱོརྱ་གི་ ། 











„[༤། 


ཁ་ཡནདྭ་སཾངསགསུངས་ས། །ཡང་དངས་མིའི་ཤེས་པ་སུལ་ལ་མའཛཾགས་པ་མཉམ་གཞག་གི་གནད། ཤུ 
དྷེ འམ་ཡེངས་པར་བྱ་སངས་བསྲ་དན་ཡེདས་མེད་པ། མ་ཡངས་བའྲི་དན་པ་དེ་རང་གེལ་དུ་འགེ། དེ་ལ་གྲ་ཉེན་གཞན་གྱིས་སྲོང་མི་དགོས་པ་ཞིགའང་། ཐུམ་ཞད་དེན་ 


5 


།ཨེམས་བསེད་མེད་པས་བདྱུ་བེདྱ་སྱི་དུང་པོདདྲ་བལ། དེས་ཤེསྱ་ཊི་ཡུལ་འཛིན་མེདབས་རམ་ཤེསྱི་པུང་པོདང་བལ། 


== 


ཤཱཾ།དུ་གྲུབ་པ་ཡིནནཾ། །རྗེས་ཐེབ་ལྩ་རེ་གཅིག་གིདུས་སྲུ་སྡོ་ལའི་ནམ་ཤས་འདག་སྨོས་བྲལ་རྱི་དུས་ཨུ་ཡིདཀྱི་ནམ་ཤེས་འདག་རེ་གཅིག་གི་དུས་སུ་ཉེནམངས་ཀི་ཡིད་འདག །བླ་སོམ་མེདྲ་སྲི་བུས་་ 
ཟོ ཟླ ཐ ཅེ ར་སསས མདྦྱ་ན་མཔ་ ༤ | །སྒགམ་མདུ་ 
2 སུ་གུན་གཞིའི་རྒམ་ཤེས་འདག་པན་བཞེདད། །མཉམགཞག་གིདུག་སུ་མེ་བསྒེམ། རྡེས་ཤེས་སི་དུསསུ་མ་ཡེངས་གསུངས། _ ཡདམཉམག་ཞུགགདུ་སས་རང་སན་ཞག །རྗིས་ཤས་ 


= 


གང་ཤརྱ་སིནམ་རེཾག་དང་ལ་བྷལ་བརས་ཤེསྱ་ཀི་གནད་གསུངསས། 
-- ` ཡུ རྡ ༦ ལྭ སབ་ 






/¢7 








ལ་ནས། ལས་དངཔ་པའི་དུསྲསུ་ཏོགཔ་མལ་མི་བསུམ། ཕྱི་མལ་མི་བསམ། _དྷ་ལརྒྱ་གི་ཏག་པ་ལིྱ་གིས་བླཝུ། བྟཏྷ་ལྭ་བྱེདགཉིས་ཀནམཏྟོག་ལགས་ཏེ། མི་ལྷོ་བ་ཅིག་ 
 བདོག་གིས། དེེ་ལྭརཅེར་བྷཝས་པའི་དུསསུ་རིག་པ་སིང་ཡེརབ་ཞིག་མཆིས། ྣེརུ་ངབ་ལ་ཡེགཏཞད་ 'བྟལ། བུདབ་ལྱུུ་ནད་ལེ་ཀའུ། ལྟ་བལམ་ཡངས་བད་དུ་ 


' གིས་འཆན། ཚིགྲ་བ་སདདང་གོ་ཡུལ་ལ་ 


















༄༅། [གད་བདེ་བ་བསྒོམ་གསུངས། ཡང་སེམས་རིག་པའི་ངབ་གདད་མནས་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལབ་ལ་སླཾས་བྲལ་ལ་མདང་བཞིན་མེད་པལ་སེགས་པ། ལེགས་ 
རེ ལེགས་པེ་དྒྲསོས་མིའཚལ་གིས། མླིཾ་རྩོ་ལ་བ་ཐམས་ཅད་དེར་ལུ་ཅནྱ་གིས་ཞོག སྱིད་དྲེ བ་ས བསམ་མནོད་ ི་ 
ཙཾ ཐུབརབཞག་སྟེ། གོད་ཤེསཔ་ཞིག་ཁེ་ནས་ཆོགཔ་ལུགས། དེ་ལུར་བཞགས་གསལ་ལྟ་ཏག་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དྱཀིལྷ་ཝབུར་འཆར་ཏེ། ཉམས་དང་ཏིད་པེའཛིན་ཡིན། རྟོག་་ 
པའི་ སཱནིཇིཞིག་ལ་ཡེནས་ལོདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པ་དྲེབ་མའི་བརྡ་ །ལ་དགམ་ཡུས་པའང་གིས་རང་རིགསྟེ། ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཞས་བེས་པན་འཆརརོ། །དྷེལ་བུའི་ཡེ་ཤེསདེས་ཆེས་་ \ 
མཱཅྱ་སྱི་ཏ་བདྱ་ཅིས་ཆོད་དེའུཁོར་བདད་གོལ་བཆོསཉིད་ཡིན་གསུངཝ་སོ། །རཇྗེསི་ལའི་ཞལནས། མུགརྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའ་འདོད་པས་སྣང་བ་འདི་སམས་ཡིན། སེམས་སྩེ། 
མེདཔ་ཡིན་སམདུབསམ། དེའིངང་ལྭ་བོམ་བཅེས་པར་བཞགག། །ནམྟཏོགྱ་སིསནྷ་ནམ་ཏོག་ཆོས་ཉིད་ཡིན་སེམས་སྱེབ་མེདཔ་ཡིནྭ་སསད་བསམ་ལ་ཁརད་གིངང་དུབཞག ] 
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ཟལ ཡང་བཏྟན་པ་རི་ལབ། ཆ་ཆེ་བནམ་མཁའྷ་ཝྭ། གསུལ་བམེ་ལེད་གཡའ་དགཔྟ་ཝྭ་བུ། དུུས་པྨ་སིན་མེད་ 
གར་ཡང་མ་བཅོས་པར་བཞག་ག། །` 





དྷེ་ལུརབྲསོམས་པས་འོད་གསམ་དང་འབྱེར་ཏེ་ཆོས་སྱུ་ཐེབ་གསུངས། སེམས་གར་ཞི ཅི 

§ པའེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གསུངས། ཡད་ནེསྔ་རྗ་སསཔཔའཞལནས། རང་སེམས་གང་གིས་ཁང་མ་བླ་མད་པ། ཅིན་ཡང་ས་ཡིན་པ། [དེ 

2( གསལསེདའེ་ཡེར་དྲེ་ངིག་གེ་བཞག །དེ་ལ་གནསནཅེ་གཅིག་ཡིན། དང་པོ་འཕྲེབུགའདུག་ཐང་། ཱེགཔ་བག་ཀྱིསཧལ་དུ་འྲག། སེམས་ཉིད་ཇེ་དུངས་ཇེདངས་འྲགོ། དེས་ 
།ལཆེ། བཏདང་སྙེམསསུ་ལསཔ་ལ་བགས་མི་ཡེང་། ཇིཞིག་ལ་ཤེས་པ་་ 





རྨ 
4 སྒྲིབཔ་དགནས་བསྒོམ་བཤའ་མ་ཞིགནངནས་སྩེ། གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཅེ་གཅིག་ཏུ་བྲམེ་ལསཔ་ག 
ཐེ འིད་པ་དྲེ་དུནཔ་བཤུས་པའྲད་བའམ། དེབཔ་ལྭ་སིང་པ་བཅུག་པའྲདབ་ཞིག་ཡོང་སྟེ། དེ་ཛ་ནང་བྷ་ཆེད་པ་ཡིན་ 


/<ཾ 





ཙ།རྟེན་པ་གད་ལ་ཡང་མ་རེག་པྨ་རས་པ་ཐམས་ཉད་དང་བལ་བརིག་པའི་དེབ་ སེམས་སོ ལེ་གཅིག་འོད་སེ། དེ་ 
མརེད་པྨ་རེད། ངེ་མ་ཤེས་པ་ཤེས། དབུལ་པེའ་ལགཏུ་གཏེརྣ་ཆེད་པ་ལྟ་བའུམ། སེམས་སོ་སིང་ངེ་དགའ་ཡལ་ལེ་གཅེགའོད་སེ། དྷེ་ལར་བྱ་སངསངས་ཁ་བུལ་པའིཌགཔ་་ 








„ ཨཾ། གསྤུངསནས། ཆོ་ལྔ་གུབ་ཁི་ཉམས་ལེནདང་བལབ། རིགཔ་སྦོས་བྲལ་དུ་སེང་བ་ཡི་ནན་གསུངས། ཡངྦ་ཐེམལ་མྙུན་དྲུག་དང་བྲལ་བ། ཡོན་ཏནབཞི་་ 
' དདྲ་ལན་པ་ཞིགདགས། རྒེན་དགནི་ཤེས་པྭ་སེངསཔ། རུགས་ངྱ་བིང་བ། ཧདཔ་འཐས་པ། ཡདབ་དངྡ་དགག། །དེ་ལ་སྟེདས་ན། ཤེས་བ་སིངངྲེ་དིག་གེ་གཟེངས་བསོད། 
# རྨུགས་ནགས་ཐགདབ། ༅ིངནདཔངས་དསྟོད། ནེདོན་བེ་ག་ོལྱགིནུད་བཅུན། འཐསན་ཤིསཔ་ཉམས་བླརན། འམངག་རེབྲ་སམ། ཡང་ན ཤིས་ཐེགོཏུ་དབབ་པོ། ། 

` ཡེནཏན་བཞི་ནི། ཅ་བ་བྷཅ་ན་པ། ཅེ་མོ་རོ་བ། རང་བཞིན་གསལ་བ དསགས་པྱ་མཆོགས་སྱ་མུདཤཤིས་པའོ། །སངྡ་རོག་སང་ཆེན་པ། ཤིས་བགུ་ཤེའ། མཚན་ཉིད་་“ ཧཾ 
དབག གསང་སྡགས་བཉམས་ཐེགཏུ་ཤེར་ དུས། མགོཊ་པོ་པག་ གུ་པའིཞལ་ནས། བ་མའི་གདམས་དག་གིས་འདོད་ཆགས་བདེ་བད་ངྲ་སྤུད། ཞེ་ཝང་ 
དུད གཏིམུགརིག་དའ་དྲོ་མད་པས། འང་གྲི་སྒེམདེ་ལ་ཤེསཔལ་གཟུང་དུ་མེད་པས་བདེབའི་རང་བཞིན་འད་བ། ཕྱིད་རྒོད་དུ་མ་སེདབས་གསལ་བའདྲབ། བྲ་་ 
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དདདུ་འཛིན་པའྲི་མོམི་སེབས། མི་རོགཔ་ཁི་རང་བཞིན་འྲད་བྱ་ས། དཔེའ་ནྲ་སོག་ཆུལ་བཏྟགསན། ཚ་ལ་བརྟགས་ནཚ་ཐེབ་བྲདབ། གོགཔ་ལ་བརཏ་གསན་སག་པ་ཐོ་ 
བ་བྲད་བ། ཆུ་ལ་བརྟགས་ན་རུ་བོ་བ་འྲད་བ། དེ་གསུམ་ལྷ་མོགྱ་རུ་ཟེར་བ་བ།ཞིན། སོམ་དེལ་བདེབ་ལ་བཏུགས་ན་བདེ་བའི་འང་བཞིན་དུབདུག །གསལབ་ལ་བརྟགསན་ ་ 
ཿགསལ་པའི་དད་བཞིན་དུ་འདུག །མི་ཏོག་པ།ལ་བྟར་གསན་མྙི་ཏེག་རའི་རང་བཞིན་དུ་འདུག །དེབ།སུས་པ་དད་མེད་པ་ལྔ་སོམ་བཟེར། གནངྱ་བང་ཆེ་བ་ཡིན། ཤི་གནས་སྟེངས་ ` 
པརམསེད་པ། སྙེང་བླསམཧར་པརམསང་། སྒིམེད་ཡེན་སྒམ་ཤེས་པ་བསྡུས་ནས་གྱང་མི་འཇོག  །ཉནྲ་ཐེས་བཞིན་སུལ་འགགྲ་ཀུང་མི་འགག །སཾ་སྩྱེསེབ་བཞིན་ཡནད་སས་སུ་ ཅེ 
ཡང་མི་བཏང་བར། སྩེ་བ་མེདཔ། བགག་པ་མེད་པ། གནས་པ་མེད་པ། གསལ་ལ་ཏོག་པ་མེད་པ། ཐགཔ་མ་འགགས་པྱ་རུན་ཆད་བ་མེད་པར་ཉམས་སླུ་བད་ངོ། །ལར་ཞི་་ ༽ 
གནསྒ་ལག་མཐེང་གཉེས་ཟུང་དུའཔེལ་བགཅིག་དགེས། ཞི་གནས་བྱ་བད་རླུང་དབུ་མར་ཆུད། ལུམམེསེརའྱིཀིལ་ལྭེ་སང་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི་གེགས་མྱི་བད་པ་ཞིག་ཡིན། ལགསཔོང་ 





རར ་ 
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; ༄༅། །བྱ་བདེ་སེམས་བརྟེནཔ་བམས་ཅད་དངྲ་བལ་ཞིང་། དངོས་བྲེ་ཐམ་ས་ཅད་གཤིསྱ་ཀིས་དག་པ། གསལ་ལ་འགག་པ་ ་ 
༥ མེདཔ་སེང་དྲེ་རིག་གེབ་ཞིག་ཡིན། བ་སོམ་པའི་དུས་སུ་ཤེས་པ་མི་འགག་མི་བྣམུ་རང་རིག་རང་གསལ་ཤེས་པྱ་ཝུག་པར་ཞོག །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་བྷ་སོངསང་ངེ་བཞིག་ལ་ཞོག ] 
/ྷཾ། ཤེས་པ་ལ་ཕར་བལྟས་པས་རིགཔ་ཞིགཔ་ཚུ་མཅེདམབད་པ་འང་། དྷེ་སོད་ལམྦ་ནམ་བཞིའི་མིཤམས་པ་ཞིག་དགེས། ལའར་རེསྦོ་བབ་འདོད་ཡོན་ལྲ་སེད་པརྲེ་ཆུང་། ཉེན་མེངསཔ་ ་་ 
༧ ཤེད་བསྱུདསྭསུ་ཇེ་བཏུད། སེམས་ཅན་ལྱ་བསྐ་སིང་རེརྲེ་སེ། དགེན་པར་གཅིག་དུར་གནས་ཤིང་ཇེ་ཚུགས། འགྲོབ་ལ་བཞའི་ཐགས་བེད་པ་ཞིག་ཡིནགསུངས་སོ། །`ˆ § 

དངལ་ཧེད་ཚར་པའི་ཞལནས། རྱགྒྱ་ཆེན་པ་བྱ་བ་བསློམང་ལ་མ་བཅཾས་གཞུག་མར་ཁེབ། །དྲན་ཉེག་རང་ཡལ་ལ་བཏང་། སྣང་བརྒྱ་ཡན་ལ་བཞག་སྒཚོགསགྲོགསསུའཁྱེར་༽ 
| སུངས། དྷེ་ལརབྲ་སེམས་པསྟལ་བཡུང་རིགསལ་མ་ལེས་པར། རྟོགས་པ་ནདནས་ཤར་པའི་ཁད་པར། སོམཔསེམས་ང་སས་ག་འ་་སསགང་ 
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ཁྱདཔའ། སྩྱཾད་པ་གནང་བཀག་ལ་མལྟས་པར་དགག་སྒྲུ་བ་འང་སར་གྲེལ་བའི་ཁུད་པར།  དམ་ཆོག་བསུང་མོམ་ལ་མི་ཉོས་པར་ཟུག་མེ་དྷའྱི་སོམ་བྱ་ཆུནམི་ཆདཔའི་བད་པར། འབས་ 
ཌྷ ཐུབགས་ལསྟི་ཆུས་པརླ་གསུས་རངཆསས་ཤར་པེི་ཅུདཔར་སངས་སོ། །ཇེས་སྐུ་པཏྲི་ཏལ། ཤ་མགཅིག་གིས་སེམས ིངྡ་སོད་གཅུག་ཞུས་པས་སེམས་དངོསཔོར་་༽ 
ཟཾ(མགྲུབ་པས། སེསས་ཀྱིངོ་སྡོད་ང་ལ་མེད། །ངོ་སྤྲོད་མེདཔའིངེ་སྡོདབདི། །སམྦྱ་བ་ཡིརཾ་སྤྲོད་ཡིན། །གསུངས་སེ། _ །སང་ཆྗེས་རྒྱཔའི་བཞེད་ཤིས། _ རྒྱགརྒྱ་ཆེན་པོལ་་” 
7 དྲུག་ཅུ་བཞེདདེ། བརྔདྱབུ་ཆོག་གྱི་ཕུག་རྨ་ཆེན་པ། བྲསོམ་བ་དམིགས་བའྱི་བུགྱ་ཧཱ། མུང་བཉམསྱྱི་ཕགྱ་ཧུ། རྟགས་བདཔེའི་ཕུགྱ་ར། མཐུང་བ་དེནྱསི་སུགྱ་ཆ། གུབ་ 
ཛཿ པ་འྲབས་བུའྱི་སགྱྱརཱ་ཆེནཔ་ཞེསྦྲ་དུགྲུ་ཏུབཞེད་དེ། །གོབ་དཔོན་ཞི་བྷ་ལུས། ཧོང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པས་ནི། །དངོས་པོའི་བགཆགས་སྲོངྱ་གུར་ཅིང་། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་ 
གེམས་པསནི། །ཨྱིནས་དེ་ཡད་སྲོད་བར་འགྱུར། །ཅེས་ས། །སོབ་དཔོན་དཔལ་དྭབངསྤ་ཀྱི་ཞལ་ནས། སིསླཔ་དངགཉེན་པདྱིརསེདདོན། །གང་གིས་ཤེསན་་་ 
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ཤྭ 








སྭ 


པ་ད _ །རྩོལ་བཞུན་སྦངས་ཏེ། །བཏང་མོམསཿ་མདུམ་བསོམས་རང་བཞགན། ཇི 
པའ་བསནཔའི་མདལས། རེེེེིེིངི གང་གིག་སེགལ་ཏོགཔ་ཅས་ཨི་བརད་དེ་ཁན་ཉིད་ལ་སཉམ་པརབཞགན། དེ་བུས་ ་ 

བསོད་ནམ་སཆེས་མདའགེལའ ལཱ གསུང་བ་སར དའ ངེ 

པས། ཚེགྱམུརྦ་བདབརམྱིབ། བུང་ནུབྱ་ཀི་ལམ་ལ་བཅོན་པར་འདེད་པས་བསྒྲུབ་པུ་སྙིད་པེར་བྱའོ། སོ | ི་ 

€ གྱསསྐ་གིསེམ་ཅབསས་ཅ དགེང ར་སམ རར རི གེན་པའི་ཕོགས་སུ་གསཔ་བདུན་བར་པ་བསེདནམསཆེའོ། །ཞེས་ 


།གསད་བ་་སམ་ཆྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོལས། 


།བྭ་མུད་ཙ་མདུ་དྲ་སོར་ཞེས་དེ་ལྕ་པ། །ཞེསགསུངས་ས། །དེ་ཁོན་ཉིད་་ 


བྱངཆུབ་སེམསདངའ་ཆུདདུ་བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུང་ཐེབ་པར་འདོད་ ** 
།ཞེས་སེ། །ཏདང་བམཆལ་རདི་རད་། ཁམས་་་་་ 


། །ཨང་དོན་དམར་ལ་འངག་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅནངི་སིད་འཚོའི་པར་དུ་འཚོ་བའི་ཡྱོ་བདྱ་ཡིས་ཚོགས་བསགས་པབས།  སྙོད་ཉིདཐུན་གཅིག་བསྒོམས་པ་་་ 
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བསདནམས་ཆེའོ། །ཞེསདང་། ཧིཁིལས། སྟོངགསུ་བི་སོང་ཆེནཔཁི་སེམས་ཅན་ཇི་སེདའཁད་པ་དེདག་མྱྱིནཔས་ཡེདས་སུཚེམ་པར་བྱས། ཚུལ་ `` 
ཧཱ ཟྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེསུའབ་དང་། ནུམ་པར་གེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བདད་། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསཔ་དང་། དང་དྡ་ཆུབར་ལ་བཀེད་པ་བུས། 

2 ག་ཤེས་དབཉི་ཕའལྟ་ཏྱུ་ཕིནཔ་འདི་སེ་གེལ་ཏོགཔ་ཙམ་གཅིག་བསེདནམས་མད་དུའཕེལ་ལོ། །ཞེསུསོ། །ོ་ཇྗེགཙུག་ཏོརྒྱ་གྱི་རུད་ལས། གཞུགམི་དནལ་ ༥ 
ཤཾ མཉུམགཞག་ན། _ །དམ་ཚིགུ་མེད་ཅིང་སྔར་སྦུང་མེད། །རྡེརྗེ་དཱིལགུ་བཟུང་མེ་དགོས། །དེ་ཉིད་བྱཅུ་བལ་འགུབ་པར་འཆུར། །ཞེསས། །ཆོསྤ་ཀྱི་ཆུལ་པ་ཡང་ 
། དགན་པའྲི་བུན་མོངམ་ཡིན་པའི་གསུང་སྒོས་འདེ་དགྱབགྱཆ་ཆེན་པོའི་བད་བྱམང་བྲ་ནམས་ལྕཆུབ་ ་རྱོར་ཏུ་གསུངས་པ་རམས། རསྱྱན་སྔ་བ་སྒོམ་རིནཚྱེས་ཟིན་བྲིས་*་ 
སྱུབས་པའད། །སེམསཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་ཐེགས་པརྱ་གུར་ཚིག །ཡོ། 































བྲ ༄༅། །ྱགཆེན་ཉྟན་ཅིགསྐྱེས་སྦྱོར་དངོས་གཞིའི་བྲིད་ཡིགཅུད་བད་སྦྲས་པསེནས་༡ྱིརྡོ་རེའི་ངེསགནས་གསལ་བརྩ་བེད་ 
ད པ་ཞེསྱབ་བལེགས་པན་བཞུགས་སོ། ༤ 
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པས། །ཇྷིསེད་ཤེས་བར་མཁེན་བཟང་པྨ་དུའི་འདབ། 
འདུད། །དི་མསུམ་བླསད་སྟོང་གསལ་གཞིའི་གནས གྲགས། 
རྫོགས་འབས་བའི་ཆོས། །རྣམ་གསུམ་གྱརས་འྲེ 


༄༅། །ད་ལ་ལནྲ་བ་མསེམས་ ཅི་རྡོ་རིྲགས་པས་ཐུག་འཚོལ་ལོ། ལོ །ཇི་ འིགནསྤ་ལུགས་དོན་བཞིན་ཉེར་གཟིགས་ ་ 


།ཆེརྱ་སཔའྱི་མུན་ཡདས་ཆུ་བྱན། ཀྐ །ེངིཅན་ནམས་ཞབས་ཉི་བད ༡༨ 
།ཟང་བཞིན་ཨོངས་ཤེས་མ་ཡེངས་ལུམི་མཆོག །སླུ་དང་ ཡེ་ཤེསཙུན་ 


སང་ས རུ་ཆེན་ཆོས་ཀུན་སིང་པོའི་ཐིག་ལེ་མཆོག །སྲུབ་བཆེས་ ་ 
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ཀྲོ 


རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ཡིག་བབ་མོ་གནད་ཀྱི་ཧྙི 


༄༅། །ྱེ་བའི་ཐུགས་བཅུད་མུར་བདེའི་ལམ། ེགོགིའིབར་བཟོདོདཀའི་གཏམ་ཆེན་ོ། །རྡོ་རེ་འཆངྱ་ཆུལྱ་སགྱརའི 
མཐར་ཐུགཔ། །ཚུལ་ཁདེསྭ་སལ་ཝན་ཁིདྲ་བབས་ཆོག་ཅུང་ཡང་། རྒྱ ཅི བྱི 
ཉེརྩ་སུལ་གང་། ད་བདྲ་མཱཾས་པས་ཧན་འདེ་ ཆེམ་པནྱ་བ། །འདིད་གཀུན་མཁྱེན་ཛྫོགས་པའི་སདསྐྱ་ནས་བླདདཀར་བའི་གསུང་གསད་པུག་ 


ནདནྷ་ཝོངས་ཟབ་མོའྱི་བིནྱ་ཧས་པར། །དཔལ་ཝན་པྨདདཀརཔས་ 
པེ་འདི་ཉིད་ཅུང་ཟདྲགསནས་འཆད་བབས་ཊིརེག་ཟི་ག་བྱསིད་པ་ལ་ཞུགས་ས། །འདིལ་ ་ 
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:ཞ་མོད་དང་ 
ཛནའྲས་དངེས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། སྡེུནའགྲོལ་ཡང་ཐུན་མེང་མ་ཡེན་པ་གཉིས་སུ་ཡོདཔའི་སྔ་མཁེ་ཁྲིད་ཚུལ་སྦོས་པ་ནི་གཞན་དུབ དུབཤད་བརྩ་བུལ། རུ དེ་ནིནསོངཨ་ཡིན 
འུ པའྲ་སོན་འགགནས་བཅམས་ཏེ་སྟནནོ། ད་ས དེ་གདཅེས་འདེམས་པརྩ་བཱ་ེ། སདིད་བམལྱི་ ཤེས སུད་ཡ་དགུགཔ། འི དཔར ིདྱ་གས་ཆེགླ་ལན་ 
པོ ིགས་ཆུྩསྲི་བིདདདེ་འཆང་པ་གབསམ་བབབ་ཡིག་ཏེ། འངའེ་རྣམ་ མེདཔ་ཡདདག་པརྡ་བམརའི་ བྱངཆུབ་བདེ་བ: བེན ཅནདྲེ་ཐོབ་པར་ ་ 
-༡༢ འདུན་པ་ལ། དེར་འུག་ལམམ་ཐའ་ཡས་པ་གུནྱི་འབདང་པུལ་དང་སིང་ སྲ དེས་དེནྱོ་པགྱ་རུཆེན་པ་ཞིསྦྱབ་བ་སེམས་ཊི་དྲོར སདཔ ཟཟུག་ཉིད མ་ཧྱི་རིམ་པའདི་ 
' ཉིད་དེ། །དེ་ཡང་ས་ སིདགའམག་པར དབྱས་པན་ལགའདགཔས་བྲད་པའ་ཆོས་བའ་ཅ་ཅེཅ་བདང་འཇ་གཞིདང་གན་ ཨུརྨ་ནདགསེམས་ཉིད་པ ཀླ 
ཧི བདེ་ཡང་ སྩིསའབས་གཟསས་ཅུལ་པའ་དེགགནིསལངམའོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་ཇེ་གུརྱ་སྱྱི་ཧུད་ལས། དིན་ཆེན་སེམས་ལས་སྱིའྲ་གུར་བ 


















༄། །སེམས་ཅན་མེད་ཅིདགདསྦ་ཅུས་མེད། །ཅེས་དང་། སྐསྦ་བ་ཊིལས། གིདདནང་གིབདགུཉིདཅན། །འདི་དགྲུ་བམས་ཅད་སེམས་ཀིསབཏགས། 
3 ༡ སེན་སསསས་གཏུགས་་ཉིདགི་ དཀན དཔིན ཞེས་དང་། རྲི་འདུདབད་ཡུན། ཐས། ཆསྐ་ནམན་ཐསཿདར་སིའམས་འཞཏེ། ། མས་ 
ཤཱ མགཏེགས་ཆོས་གཞན་རྡུལ་ཅམ སཱན་དྷ་ཝར། འཕགས་མ གས་དམ སེམསལ་སྡཛས་ ཐས།ཞན་རད དྭ་སྐུ་བུབ་པ།འི་སྡེ་ཚན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ 

[བུརྷ་མཱབཞང་སེལས་ ཞགས སམདཔཞས་བདགགཡནག ་མྱལཅིད། '། དྣས་ཅགསས་བགགས་པས། དྭས་ ་ 

འཁུལ་ངརོ་མྱི་རེ ལིད ག་ཙམ ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བགཆགས་ཉིས་ནི་དགུགས་པའི་སེམས། །དེནདུ་མངབ་འབྱུ་བུང་། །དེན་ཡོདམ་ཡིན་་་ 

སེམས་ཉིད་དེ། ། རདགོནཟད་ ག་པ་ཡིན། སསག །སེམསྭ་ཉིད་འཁེར་འདྭསསུ་འགུན་ཚུལ་ཡང་ཇྷ་ཝྭ་བའེན། སེམས་འགལནས་གཟུང་འཛིན་ ་ 











ཆ་མྱིན་ཡོན་ 










གྱིརང་བཞིནམ་ཤེས་པར་རྲོདས་པས་འཁར་བ་དང་། དེལས་བླཟོགཔ་ས་མང་འདས་སུའྱགུརབ་སྟེ། གིས་ལས། དེིི་ །རྨེདས་ 
།ཟ་ཁར་བ་དགརས་ནི། །བཁེའ་བྱ་མུ་དན་འདསདར་འྱགུར། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ར་འ ུདདྱ་སུད་ྱ་ཡས་པ་ལས། ག་་་ 
1 པདེ་ཉིད་མུ་དན་འདས། །ཞེས་གྲསུས། ་ འད སྲད་མསཅདཔེམསའདབ་ཞིནརིགང པོ ་ མིགནསའེ་ཐུདའདས་ཅ་ འཕང་ 
± བསྒུབ་པའི་ཐབས་ཁྱིག དནཞིའ་ཞིན་ ཡངས་སུ་ གེས་ཞིྱཊ་ཤམ་བརདག་པའི་བགྱའིརེམ། ཡིནཱ་ཡ། › ཁྲ 1 ན༨ོ`` 
# གང གནས་འདིའི་འཇུག་དོགས་ཙམ་ཞིགཔས། འེམ ་མ་ལ། ། བདག་ཧདང་བར་ངའི ་ ། །ཤིན་ཀནམ་དོག་དམ་པ་་་ 
ཅིག་པུ་ནི། དླདད་བསར་བདག་སྱ་ི་བཉན། ཞེས་གསུངས། དེསན་བབ་མེའི་ དོགནད་སབདྐ་དགའའྲི་བིདའེམ་འདི་བཆདཔ་རྱདབས། སྲེནའགྲོ་ 





༥ 








༄། དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པྡོ་མནོ་འྲགོ་ལྭ་བུན་མོད་དངྲ་བུན་མངམ་ཡིནཔ་གཉིསལས། ཐུནམསོང་བྲ་བཤད་ཟིན་་་༥ 
ཤ ནས། མ་ཡིན་པར 'དེ། དེ་ཡད་ལམ་འདི་ཉིད་བྲསོམ་པའི་དང་པར་སྩོར་བ་མེད་དུའེ་དུང་བརང་བབས་ནམ་པགསུམ་མམ། དཔའའིགསུམ་ 
གཡོ་བ་གསུམཞེསྱ་བ་བ 





༨ 


ངི 
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ང་། ནྡོརཾ་སིལྲ་ཀུང་ནྲི་ལུ་སགནད་གཞན་ལས་གནད་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཟུར་དུབཤད་པའམ། ཡངད་ནཡུས་བསང་སདད་རྡོར་སྒྱིལ་དངོས མ་མསྤུ་ཤུགསྭ་གྱིས་བསྟན་པར་་༽ 
0 པ་བནས་སི་གས་དང་། ༣ མི་ཞནིཅ་བཅེགགེགོསྱས་སེམས་དབེནཤས་སེལས་སིག་གདད་ཏཤ། །བགིམི་གྲགནི་དགགསྲེ་གུགས་སས ༥ 
¬ །བསྟན་ཏེ། དེའེ་དགོངསཔའདང་གཅེས་བནྲི་དུང་གདངས་སྐད་ཀྱིང་རོར་འཆད་བ་ལ་བྱེད་པདེ། གདཞིགླ་མབན་འདོདཔནིགུནང་། དེནི་སེམས་སམ་ཤེསཔ། དེ་་་་ 
ལསནཡོས། ཏེ ྦྱམཟིག་ུནགགོས་ གི གིིགཞས་དཔའཔདཔ་ལསྱ་སེསསུའེ་དག། ང་བསན། རིག་པ གཞུང་ལས ༢ ཨ་མེ་ཞེས་པཡ་ས། ༈ 
ཤེས་པས་སླུ་སྐྱེའོ་ ས་བཤད་དེ། དེའི་ཕི་རང་གཞི་བརྔོད་འདོད་ཡིད་དདྱྭ་ལེ་རྐན་ སཆ་ཆོགསང་ལསའབྱུང་བའི་རྟེན་འབེལྱ་གིས་ཕུས་ཡིདའཆིདསན་ངག་་་ 
གསིསབ་བའ་ ངའ ༥ སསར་ཆོགསས་ལསའྱབབིེ་གའབེལ་བིག་ པུས སད་འཇི་སཤ་ག་ 








5ངགགེ་གནས་པས་གནས་པ་ཡེཞ། 
༄།  །དུངས་མའི་ཐིགལེ་ཁོན་ལ་ཆེ་གཅིགཏུ་གནས་པས་སེམསའཆིད་བའང་ཡིན་ཏེ། ཆོསྔ་ཇེརས་པས། ཡུསྱ་ཀིགནས་པས་གནས་པ་ཞི།  །ངག་གི་་ 
སྭ ས་པ་ས་གནས་པ་ནི། །ཡིདྱ་ཆིགནས་པས་གནས་པ་ཡིན། །ཞེསདང་། ཟམས་ཅད་མྱའེནཔྒྱ་ཆུལ་དང་ཇྗེས། ཡུས་རང་བབསསུ་གནས་པས་དགརདབབས་སུ་གནས་ 
| ༡༢ |དགའདབབསྐས་གན་་པས་ཡེདའདབབས་སུ་གནསནས་གུག་མའི་དོན་འཆར་བརྩ་བེད་དྲོ། །ཞེསྤ་སོག མའྡདག་པ་གཅིགཔ་གསུངས་པའི་དོནའདེ་ལས་དབེན་གྲསུམ་ ་ 
ནང་ཁི་གེ་ིམ་ཧང་འགུབ་པ། །གྱལས་བནཔར་འྱབབ་ཞས་ནདྲངྷ་ཝར་བྱའབདི་ཤིནཏུམརྱངའི་གུད་ས། ཡུགནིནརིསིབལོང། མགལ སའོན་་་ 
ཆནརར་ལ་བྱཧུས། །སྔ་པོང་ཁྱཧུན་ ཡངས་པ་དང་། །སོང་ཧ་ཤིན་ཏྲུ་མ་བརྡ་བ། སྐད །མཉམ་བཞགུགྱ་རྷཝེ་འོག་བཅད། །ཞེས་ `` 
གསུངས་བྷལརྐརར་བགཔས་སྟེད་དུ་བཏོནཔའི་རྡོརྫཾ་མིལྲ་གུད་བཅསྒ་མལ་ཆིགས་དིན་པོ་ཆའི་དོང་ཅེ་ཆུ་རལ་བྱཆུས་པྟ་ལརབྲསབས། མ་ ྭ་རུན་ཏུ་ཡངས་པརྱ་བབནི་ཐལ་ ་ 
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ལྷ དབས ལ 
ྨ་ འཤིངགདཅམ་བ། 


རཿ 





གྲས། །ཤསགསུངས། 
དགགི་ཐེག་ཏུ་དབུགས་ཕྱིནང་གང་དུ་རྒྱུབ་ལ། སླ་ཅན་དང་། རྔམཔ་དང་། ཞདཔ་མོདྱཁངཞད དསད དེབས །པ། ། ི་ 


གིར 
+ མིགགིས་བསྒུ རབས་ རའ 7 ཅུ །བ་པའྱི་རིེག 
ལྟ་ཞིཔའགྲོ་ལསེ མས་འྲ་ཞུལ་མེད། 


༼ 





བནི་ཨགསཾས་ཨོལ་མདུད་ནོན་ཙམ་དུ་མགིནཔྲ་གུག་པ། རྱ ིུ་ཡ་ནགཔསཀདྱ་ 


ཧ་ལཱས། མི་གནི་མི ཡིམ མུས་འགུ་གསུན། ཏང ིུས་ 
སུ གསུགས །པན་བཤད་པ་ དགིས ད་གས 











༄༅། ྱཿ ུ རའ ད 

ཤ ཆེརགཏདྱ་བསནས། །སྣ་མཐེར་ཉ་བའི་ཚདདཞེག །ཕུག་དབུངམཉམ་ལྱ་ཝེ་ནན་སྱར། །སེ་དང་མཆུ་ནི་བདེབརབཞག །དང་། རྡོར་སིལྲ་ཀུང་ལེགས་གནས་ཤིང་། 

4 ལྟར་ཕྱག་རྒྱད་ད་ལྡནཔ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྔི་ཙེ་མེ་ལས། འུ ཛམེདཔའི་གནས་གཅདས། དེ་ནྱི་སིབྲ་གུངབ་ཅའ་བརྩ་བ། །ཇིལརྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། 
བྱུདུབ་ིད་པར་བཞུགསཔ་བཞིན། །མིག་བཙུམ་པོ་ལ་སེརབཞག་སེ། །ཡུས་བསང་ཕགྱ་རྩ་བུས་ གི །ཞེས་དང་། མྙཾབ་དཔེན་དཔགམེད་རྡེརྗེས། བདེ་བའི་སྟན་གནས་ 
ོ་རེསི་གང་དང་། [ལགག་ཧིས་མཉུམ་པད་བཞགཔའི་མུགྱ་ཧཱཾ། །ཨུས་བྲསངསནསནི་མགན་པ་དྲགུགཔ་དང། །ཞེས་སེགས་བཤད་ཅིང་། ཧཱ་རོ་ཞབསྱ་ཀིས། དེ་ 
ལ་ཡུསཡགནདབ་ཤདཔ། །རིན་ཆེན་ཅ་འལ་བརྒྱུས་པ་སད། །ཤིན་ཏུབསུདསལད་གུག་པརྱ་བ། །ལི་ཟི་བཞིན་དུ་འངྒ་སིམ་བྱ། །ར་མདུད་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་གནས། ༈' `] 


།ཡུ་ཙི་་སོད་བཅུདྲདབཤདད། །གཞད་བབས། དགཅི་འིགསསུ་བསན་པ། དོརེའབེང་བར། སྒྲུབ་པོ་བདེ་བའི་སྟན་འདུག་སྟེ། ] གཞ 
། 
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འཕེལ་ཀ་ཤིན་ཏུ་བསྙེད་པརྱ་བ། །མཉམ་བཞགྱ་ར་ཡིས་བཅརྱ་བས་ཤིད། །ཞེས་གསུངས། མིག་གྙི་ལ་སངས་སྣ་རེ་ར་བལྟ་བདང་། གཉའཤིང་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་བཞི་མི་ 
ལྕ ི་ ས་སྡ་དས་བནོ་པའི། །ཡ་ལཧ་བ༽འིབའྱི་ཉུ་མུངསཞས་བརྱ་ལྟ་སི། ནབ བྲབ དུ་ཤས་པས་ད།ི། མགན ཆ་ད 


'ལྟརབྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྒྱལ་བའི་དཔད་པོས། ཡུས་གནད་བསམ་གཏརི་ཆས་ཝ་དངྲ་ཝནཔ་ འདབ་འྱི་ནད་དདསའདག་གས་ཉོག་སངས་སྲལ་དག་པ། ན་ 






ངོ 


༧ ཤོ །ཞེས་གསུངས་ལ། ནུང་དགྱཚུལ་ཡང་དབུམར་བིན་པ་ལ་སོགས་པའྲི་སེ་ནས་ཏེ། སྒྱིལྲ་བུད་གིས་ཐུར་སལ་སྱི་ནུད་བོན། མཉམ་བཞག་གྱི་པགྱཧཉེ་འོགྭ་ཏཱ་བཅིན་༤` 
-ཚཾ” པས། མེ་མཉམྱསྱི་ནུང་། སལ་ཚིགས་བསངས་པ་དང་དང་ཁ་དགེསཔས་ཁྱབྱབེད། མགིན་བྲགུགཔ་དངྱ་ལེ་ཡ་རྐན་ལ་གཏད་བས་ཆྱེནྱ་ཆུ། ལྟ་སྟངས་ཁྱིས་གྲོག་འཛེན་ 
གྱི་རླུང་དབུ་མརཚུད་པའམ། ཡང་ནྲ་སལ་ཆོགས་བསང་སནས་ཡུས་བསིམས་བས་བབྱ་བེད། དབུང་པ་དངྡ་གུ་མོ་མགུག་པརྡ་པགང་ཐད་ཀར་བྒརཆདབས་སྲེག་འཛིན། 


-- 





(2. 























༦ །ལྟ་སྟངས་མིགཡོ་བར་བྱས་པས་ཡནལ་གགི་ནུང་རྣམས་བིན་པར་ཡངབ་ཤད་ལ། སྒྱིར་རྩ་བའི་རླུང་རྣམས་ཟིན་པས་གནཡུག་གི་རུང་རྣམས་ཤུགས་ ་ 
ཟེ ཁྱསཟིནཔའ་འགུརར་འང་ལིོ། ྲགིེིེྲེིི མཚན་བརྔོད་ མི་ག དད ་ 
¿| སྒྱིལ་གྲུད་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེསགསུདས་བ་ལྟར་བྱེད་ཆིང་ས་རྱི་སྟོབས་རྱིས་རླུང་བཅུ་རང་མཁ་དུ་འཆིང་སནས་དབུ་མར་དངས་སུ་འབབ་པདང་། དེབབྟཏན་པ་དད་ཐིམ་པ་ 
༢ མབརྲ་བུགཔའི་བརྱ་གིས་ལམྱསི་མངོན་ཏོགས་ཛོགས་པས་སངསྤྱ་ཆུ་ཡོདལ། དེ པདགོངསཊ་ཅདཆོས་བགེ་བའོརལསགདུས་མིས་ཟེལ་བགྲསངས་ཤིང། འདུལ་བ་ 

སུགིགཏུན ཡུགས་མཐུན་ཞིང་། དྷེ་ར་སིཆོན་ དང་ 


མྒུདདུ། ཝྲེབས་བསྟན་པའི་ལུས་གནད་ཡིས་དད་སེདྡ་ཝ་བྱར་རད་སདསྦྱ་ནས་ཝ་བྱརར་སུར་ཚུལ་བཤད་པའང་འདེ་དང་ 
བབམན་ ལིས དབདའ་འྲབིང་མན་ལྭ་ལུས་གནད་འདྲིསྨ་དུང་བྱར་དབུམད་ཁྱ་ལོགས་པས་འཇུག་པར་བྱཅོ་མླ་ལ་ཞུགས་པའི་བྭ་མདདང་། དེ་ཉིད་དངོས་ 


༼7༡/ 



























སུའཇུག་པ་མན་སུབ་པའི་དན་ དགུ་དཔེན་མནུཆ་ ཡའཇྡུག་པའོ། །གཞུན་མདགནས་ཿ ི་ོན་ཏན་བནི་སེམས་ནས་དདགནགནས་ཤིངབཏན་པར་ཡེད། དེ 
 ལ་བརྟེནནས་ཡུསཅིབླ་བུང་བཅ་ཉམས་ཤིང་བོ་མདོག་བཟང་ལ། ཉན་ས ཨ་ཀྱིསྦྱོད་ལམ་ དགིས ་ི་ དད་ ུ་མནམམདད་པར་དསཤིང། 
རཡུས་ཤི །དབནམི་འྱགུནགདད། སྱོམགསྟ་སགས་གརངཔས་ ལ དག་ལསྱ་ཁདཔར་དྲུ་གུར་པ དད ད་ལམ་དེས་འདུགཔ་མཐོདན་ཤིནཏུ་དད་བྱ་སེ་བ་དང་། 
0 མདད ངས་དབཏེགཔར་བབ་ཤདོ །ཡུས་གནད་འཆོལ་བའི་སྩྱོན་ེ སས་ཡནད་པར་གཏ པངས དཔའི་ 
ནམཏུགཡང། དད གདང་པར་བདེ་ཡང་འཇིན་པའཏོད་ པ་མད་། དགུར་ནདང་བེརོ་ དོགས་དདའ་འེཡངྱ་ཡ་སེམ་ དན་ད་བར་དངས་ཤི་གྲག 


ལྟ་སྟང་འགྱུར་ན་འཇུག་ཤེས་ལངས་ནས་རྣམ་རྟེག་མང་པོའ ྱཨོནབབཞཤདདེ། ཅྱི་ིངས འདྲི་ནམ་སང་གདས་ཅན་མ 











༄༅། །བཞུགས་སྟངས་འདྲ་བས་དང་། ལྷག་པར་གཟུགས་ཕུང་གི་ཆེས་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ནམ་སྣང་དུ་ ཐགུས་པར། ནོན་ཕྲེང་གི་རྒྱུད་ལས། དང་པོ་མླུ་ཡི་ 
+ རྡོརྡཾནཾ། །གཟུགས་ཕུང་ལ་ནི་ཡང་དག་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་གནས་ལུགས་མདོན་དྱུ་བུདཔའི་དེས་པསྱ་པདྨ་དམཾ་སྣང་གིཆོས། བྱ་ལྱ་བེད་འཆིད་ས་ཉི་ཆ་ཤས་ནས་བགད་ 
@།བས་བདུནནོ། པཱ །གཞནསེམས་སྱྱིལ་ུས་དཀྲདུས་མེ་བབསྤ་དགུཆིངས་སེགས་ཁང་སུས་གན ཅྱྱད་པར་དང་ཡུསདགབྱེ ཀྱང་ཡིནཿ རཾ འདིར་དྲ་གདབཅ་སྲད་གྲབ་ ས་། 
དདགྲ་གུབྱ་ཊི་ཡོན་ཏནསུལ་དྱུ་བུང་བའང་མ་ཡིན་ཞེང་། ནམ་སྣང་གི་ཆོས་སུ་བཤད་ཚོདྱ་པང་མེདཔའྱི་བིདདརམི་བརོད་མོད། རྒྱུནདུ་ནོར་སཱིལ་མཆུ་སན ས་ས་ས 
ཞདག་ཞེནནམསྔ་་ྣ་ཅུན་་བའདྷ་ང། །ཅུལདྲེ་ཁབཡསི་གནདགདསོནདང་བལ་བལ་ནན་ཏན་གིས་འབད་དགགཏི། སམག་གནང་པར་འདེདགེ་པིའགུས་ 
གས་པས གས་དམས་པ་འཇད་གཞིས་གངམ་ནནས་ཅིས་གསུངས་པ་དང་། ཇབྷནནོཔ་ས། ཡུསྱཀིགནད་བགསྲ་སོམ་པའི་ ་ 





འཁེར་གཅུ་ནའེ་ 


















ཆོསྭ་ཧི་སུང་པེ་བྱརདཱ་ལི་དད་ 
ཡིགཔ་ ཡབས 
པཿ སུ་སིནལ། ཁཱ 

ར་ཡང་སབས་དོན་འདེ་ཙམྱ་གིས་ཁེགས་པ་༥ 
་ཡོདངནའརྱུན་” 
འདི་ནི་དགྱ་བ་། 
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ད ཅདདག་བབག་སོ་གོས་ོ་གཔ་་བས་ཏོ། དགོབ སོ་གོ་ོ། དགེདྷ་ུངོས་བོནོ། དགྩོ་ོལ ་ 
མེ གཞུགས དག་འབུས་ནསྣ་མང་གི་གོའ བཏ ྲ ཉིསབ་དག་དགེ་ན་ནི། སྤྱི་ ིླ་བལ་དགའ་བཞྡ དྲེ་གདང་། ོད ཁྲ 
༧ རྭ བཅྐ་ལན་འདསྱ་ཧིས་ཧ འདགའཔ་ སབཔྱརདྱཏཱ་ར་གཉིས་སམ་ཉི་ཤྭུརཱ་བདུན་དུ་གསུངས་ལ་ ཨྭ་སགས་ཉི་ 
༩ ཅུས་པའབྲེགཔ་ དག་ག ས་བྱ ་ མཆ ད་གཅདར་ དབབས་ཡིན་པར། ཉས ན་རྡརྡི་གད ས། ཙ་ རླེ 


: ་ བླཊས་པའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས། གགི་མད་པྨ་ནདའ་ནསསུམ་། ལཿ དྲགཏུམ་སོགསྣ་ཝཅ འགིག་ 
ཁ་ཏོན་བླཟས་བ བྲགས་སྦི་པན། །ས་གྲསདས། དེག རྡེརྫཾགདན་བཞི་ལས། ཆུང་དང་དགནི་གཡོ །ལ་མིད་། །འདི་ཡིས་བསམགཏན་འབསབ་ ་ 
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འྲེ་སྐབས་འདི་རདེ་དོག་འྲ་ཕགས་པ་དཀའ་ཞིརྱ་དུང་ཟད་འབྲུགསཔ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྒོམ་ཡར་བསྐྱེད་འཇྱུང་བ' 


པབ 
༤༦ 





།ཅོར་མྱི་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལུརྨ་སུབ་ལ། ཁཅིག་མ་ལེདས་ཙམྱ་གི་དདནསཡུསདག་ ི་ གོས་པས། ཅཱ 
























- ིབས་མི་ེམས་འདབབ གཤག །ཅེས་གསུངས། འདས་པའི ོཔའིརེསབམ་དབ་ེ། མེདགུད་པུན་ 
4 འཚྱུར་བས་སོ། ི་བཅམཞིས་པ། ལུ སག དེས་མགཤིས་ ཅས་དངྱདི་སགདཔ་མི ད0ན་ འབསསོ། 
མི་སེམསཞེས་པ། མའོད་བཞ བྱིག བ་སྟེ བྱསས་ཤེས། ཤེས་པ་དེའི་ ཡེ གས་ཞིདམ་བཏ པར་འགུར་བས་ རར 

བསམས་དད་ གསགྱབ་བསགཅ་བདདདའད ཇིཉྟ་རབུཆུང་ཡྱུག་པརུ་གནས་ད་བཞེན། མགལ ཏནས་ད་ུ ག་རས ༠༤༥ 
འབུངབར་ཐེ་ཆོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས། འི མས་ཏེགུས་འབད་སགས་ི་དོན་ནི། བ་མའི་མནངགགམ་ཡུད་ལས་བུང་བའི་དོན་ལ་ ཐ་ གུས་བར་འབདབ་་ 


།ལྡན་པས། དས་ཏིཔའི་ཚོདགགསད། ཞུ འའ ་ ུནཤསྣ།ཡན་སེ དེཉིདྱ་ཉིས། ། སི་གོ་མི་གསམསི་ཅད། 
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སྟེ་བཅོན་འགྲུས་བསྩེད་པའི་དོན་ཡེན་ལ། -བརྩོན་རུ་དངོས་བསམས་དད་བསམ་བདེར་བ་དེལའ། །གཞན་ཡད་དེ་ཉིདྱ་ཡིས། །མ་མགདའེིམས་ེི། ] 
% གུང་གིས་མི་བསམགདལ་ཡངན་སེམས་མ་ཡིན། །རུང་བཞིན་གནས་པ་རྡོ་རྫ་ཅེ་མྨོ་གླུ་གངས་པ། །ཞེས་དང་། ཤ་པས། བཿ རར་དུསགསུམནྣམཔ་བམས་ཅད 
‡ ¦ ཡིད་ཡུ་བྱར་མེད་མཐའ་བྲལ་གཞུགས( ངང་། སྲི སམཞེས་བྷ་མད་བཞག །ཅེས་སེ། །མྲི་གོམ་ཞེས་པ། མ བཅས་དད་ནཚན་མེད་སེགས་ 





ཤཾཿ གྱུར་པ གདུསད་སྲི་ག་པེ། བསྒམས་ན་གཟུད་འཛེན་གི་ཡི རི དྭེ་ལྟར་ཡང་བམ་བེ་ཆེན་པོས། ཅཧེམ་དདཔཞི་ གས་ལགས མ ¬ 
ཌ ཡིས་བ ་ གཱ རྟེགས་ན། ཞི ནས་ས ཆབ སས་ཞས། གཔ གིས་འ ངི མས 


བ་རས སིུདགཤིས་ཏོག་སན། གེས སབ་རྟག་དྱབདམྱི་བབ་སེ། ཧུསན་སྣརླ་བཏོག་གིས་གཉིས་ཚད་དང་མཚན་འཛིནབྱསྐེད་པས་སོ། 



















པེ་བ་ གི་ནཔས། མཐའཡིསམ་གས་དིམ་མེད་པའི་སེད་པ་ནི། །རང་བཞིན་གདོདནས་དགངསགུནྱགིས་དྭཔདྱ་བ་མིན། །གུལ་ཏེ་དྲཔུདུན་དགྲ་སུལ་གཅེས་ 
བ་ཁནར་བད། །ེས་སོ། །རང་བབས་བཞག་ཅེས་པ། ཨེམས་ཉིརདབཞིན་ནམ་འདུགཙུལ་ཇི་ཉར་ཡོད་པདེ་གར་མ་བཅོས་པར་འཇེག་པ་སྟེ། དེ་མིནགནས་ཡུགས་ི་ 
ཤཱ དོནབསྭ་བས་ཅིས་བླམདཔར་འགུར་བས་སོ། །མདའབམཱུན་ཞབས་ཅིས། རད་བཞིན་བཞག་པ་ཇྷི་ཕ་བུ་ཉིདདྷེ་ལ་ཉིད། །ཁྲབས་བུ་ཐེགས་པམེད་པ་གདེད་ནསདང་ལ་གནས། ། 
ཞེས་དང་། རད་བཞིན་དག་པའི་ མས་ལབསམགཏནདག་གིས་མི་བམད་དེ། །བདག་ུད་བད་ལབ། ས་ཤིང་གདུང་བརམ་བེད་ཅིག །ཅེས་དང་། ཤྭ་བའས། རང་ ་་ 
བཞིནདགཔའེ་སེམས་ལ་བཅོས་མི་དགོས། །མ་བཟུངམ་བཏང་རང་གཉིད་དཞེག རས ་ སེ །དྷེ་ཝ་བུའིབཞག་བབ་སནམས་ལསེམས་དོཙ་གཅིག་ཏ་སོང་ཚུལྱ་སིགནད་པལ་་ 
ཆེན་འདུས་པས་དྷེ་ཝནནན་ཏན་དྲུ་མོང་བརྩ་བལ། གཞན་སད་ཇྗེ་གལ་པེ་བའི་ཚོགསཆོས་ལས། དཔོའ་གི་སེམས་ལ་བྷལ་ན། སེསས་དྲེནད་བདཞག །སེ་མན་ ` 








1111396 /\8 1?)6£ (071911131] [)00111]16117 





བཞག །རང་གན་པཞག །ལྕུག་པར་བཞག་གོཞེ་སབཞག་ཐབས་བཞིརགསུངས་པསགས་ཡེདྱ་སད་། པལ་ཆེར་ཕན་ཚུན་དུ་འདུ་ཞིང་མཐབུན་པར་འགུར་ལ། དེ་གུནྲ་གང་མ་ ༥ 
ླ ཡེདས་བཙམ་དུའདུཞིང་ཚད་བས། ཟུ་འོད་གཞེནནུས། མ་ཡེངས །ནིས་སྦྱསསུནྱ་ཐི་ལར །མ་ཡངས་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་དང་གཉེན། །མ་ཡེདས་པ་ནི་གདམས་པ་་ 
+ གུན་གྱིགཙོ། །ཞེས་དང་། མ་ཡེང་སྤྱ་རུནྱསི་དན་པ་འདྲི། །དྲུས་གསུམ་སདས་རས་གཞུང་ལམ་ཡིན། །ཞེསགསུངས་ཤིང་། ཞྲུ་སྒྲ་ཞབསྱྱིས། དབང་ཁྲུག་ `ˆ 
2 ལུས་གཏེགས་དནཔ་བདེ་གཤེགསཀི། །བྲགདང་གཅིགཔའི་ལམ་དྲུ་ཉེ་བར་བསསན། དདེ་བྲ་གེསསཏེམངནོ་པར་བསུངབྱ་ི་ཞིང་། །དྲན་པེ་ཉམས་པསཆོས་ཞུན་འཇིགཔར་་ 
*ཾ འགུར། །ཞེསགསུངས། ཕུང་ཕིམ་འདེའིདོན། དབད་ཐུག་ཅེས། རྱལ་པེ་བདེ་སྦྱོད་བཟང་པོ་ལ་གྲྭབདཔེནོ་གྱིས་བེད་པར་མཛདནས། ཡུས་འགེངབ་དང་འདུག་་ 








པ་སཾགས་ིས་གནས་གབས་ཐམས་ཅད་ལྡན་མ་པར་དཔོད་པ་ནི་ལུས་སུ་གཏོགས་པའྲི་དནཔ་སྟེ། དེ་ནེ་བདེ་བརགཤེགས་བའི་བགེད་པ་གཅིགཔའིལམམ། །དེཡང་ 










།མདལས། དགེ་སློར་དགསེམས་ཅན་ནམས་ནམ་པར་དག་བརྱ་བེད་པ་དང་། སྣཱགུ་བླསལ་དང་། ཡིད་མི་བདེབས་ཡདདག་པར་འདའ་བར་་་ 
ཧེ ཟགས་པའྲ་རེས་ རྟོགས་བརུ་བེད་པ་དང་། ུནས་བད་བཞངནུ འམ་འ གས་གཞི དུན་པ་ཡིནན། །ཞེས་ས།། 
སུ ༧ ཅད དུག མཆི ཁྱིིར། དེནི་སྒྲིམས་ནས་མངོནང་འབསྲང་བྱ་གི་སྟེ། དུན་པ་འདི་ཉིད་ སྱོགས པམ་ཡིནྱ་ཀི། ཚེགས་པའི་ སངསྦྱ་ཧྭས་ཀྱི་སར་འཇུག་ ་ 
ཙཿ པའི་ལུམ་པ་རྟེལ་བུའུམ། བ་སཅད་ཨིགསསྟ་ཡམ་ཡེནཔསནྲགསས་གཏིགས། སཔའི་དན་པའོ། །རེརྲ་དནཔ་ཞེསཔ་འའང་། འདས་པལ་བྷལ་བའྲི་དནཔ་དང་། 
པནོརྱྱི་བདན་འདད་པའི་དྲཔ། ཨུལདེསྱ་ཀི་དདུ་བ་ཐདཔར་ཅན་སེགསདྱབེ་བའག་འཞིག་ལས། དང་པོནི་ ཟསི་གཞུས་གབུསདང། ཡུལནམས་ ་ 
བཤདརྩུབསནས་གརོན་པ་ཞེན་པྣ་སེ། དབུ་མཞེ་བྱར་པར། མཛོད་བིང་དངོས་ལམ་མདཞིང། །སཱར་ཡང་ཨེམས་ཅྱིས་མིན་དེས་ན། །དྲན་པ་ཤེས་བྱ་ལོག་ ་ 

















བ་ཡི། །དནལ་ཏོག་པ་ཁོན་འབུང་། །ཞྲེསས། །གཉིས་པདེ་ནི་ཚད་མྣ་ནམ་འགེལ་ལས། དབང་པོའོ་བྲ་ཞུལ་པ་ལས་གཞན་དུ། །དབང་སྣན་མསྟནི་སྩོར་བྱེད་པ 
% ཐ་དད་མཆོན་ ད་བྲ་ཝུལ་བཅན། །དན་ཡིནདེ་ཡང་ནམ་རོགཅན། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཡུལ་པ གདང | མྭ ཚིདགསས་ 
$ བཏུས་པ་ལས། དནཔ་གང་ཞེན། འབྲེས་པའི་དངོས་པོལ་སེམས་བརེདཔ་མེད་པྷ་སེ། སེམས་ནམཔརམི་གཡེང་བའི་ལས་ཅན་ནེ། །ཞས་འྱ་བུད་བ་དེ་ཡིན་ལ། དད་ 
༼༼བགཉིས་ནི་ག་གནས་སིཚ་དགགང་རྩབབ་ཅུ། སེམས་བུང་མང་པའི་ནད་ཚན། གཉིས་པ་ནི་བསྟེན་པ་རྦ་བབའྲི་དན་པ་ དའི་བི་གཞག་སྲི་དནའོ། ཡུལ་གྱི ༥ 
= ཁྱུད་པར་ཝཱར་འདིས་ཤིང་ངེས་པརྱ་བུས་པའི་དངོས་པལ། དམིགས་རེན་བཅས་པྷ་སེ། མ་འདིས་པའི་ཡུལ་ལ་ དུནག་ཤི་འ ད་པསས། །འཇེན་སྟདས་ཊྱི་བདཔའ་གཞན་ 
གྱིས་འདྲིས་བདང་དང་གི་དེ་ལ་རྟེག་པ་བཅུག་ན། དམིགས་ཉེ་ནདེ་ནི་འདི་འདབ་ཡིནནོ། །ཞེས་དནནུས་ཙམལ་མྱི་པ་ཡི། དམིགས་བདེས་པའིཤེས་སའཛན་སངས་བྱསའ་ 
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| འིས བྷུ པུརྱ་བེད་པ་ལྭ་བཱ་སྟེ། འཛིནྭ་བརས་དེལ་ས་གཞུནབུ་ཡེངས་དནས་ཱ་གསཔ་ཞེས་བབས་སོ། །དེས་ན་སེམ་ས་གང་ལ་གཏད་པའི་དམིགས་ 
” པྨ་སྨ་རེ་ད ཞས སདམི་གས་པའི ཁྱི་ནུན་སྩོང་བ་ནི་དན་པ་བརེན་པ་ཞེས་བྲུའོ། །རྱདལ་ས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི་ 
ཅུད 








སབྱམ་སཔས་ཡིདི་གསཔགངག་ཏདཔག་དུ་པར་ ་ 
ཤོ ཟིབ ༈ཡང་བྱད་ཆུབ་ཡན་ཡག་གི་དུན་པནི། དགག་པར བའི་མདོན། དེ་ལ  དབུ་བུུ་བྱ་ིལམག་དཞེན། རྦན་པ་གང་གི་ས་ ` 
།ཅུྐནསསྟ་ཅུགས། ས་པར་ཁྱགུརབ་དང་། ཆོས་ གམས་བསེ་བཅོས ྐསདདབདང་ སྔ་ནུམས་བྲ་ཀུ་ ་ ས་ནསབ་བསས 
པ་དང་། ལྔེག དགགདེས་ཆེསྤོའདས། ན་མནནིད་རག མར ཤན འད ཆས་ཐམས་ཅད་རད་་ 
ཨཆཉཉིདྱ་མིས་སོད་ྟེ། དྷེ་ཝནགང་གིས་དྷེ་ཉར་བརྟགཅིང་ དགི གཔ ནལག་ཅེསྱ་བའ། །འབགས་ཞམསན་པག ་ 















། བྱཅད་པའི་དན་པི། ཚོགེསམི་བད་པསབྷསུན་པའི་མདོར། དེལ་ཡངདག་པའི་དནཔ་གངུ་ཞེ་ན། དནང་གང་ཤིན་ཏཱཉི་བར་བཞགཔ་དང་། རྤི་སུལ་བདང་། ཟད་པ་དང་། 

| གྱ་གྱུ་མེད་པ་དང་། འཁེར་བའི་སྩོན་ཁྱི་ཉེ་ས་དམེགས་བལྟ་བདང་། མྱ་དན་ལས་འདས་བར་འགྲེ་བའི་ལམ་དུ་འདྲེན་པྷ་མ། དན་པ་དང་། གཞུངས་པ་དང་། བཕགས་་་ 

¡ སྣུ་འདས་དད། ཁར་བ ྒ བྱབ། །ཞེས་ སཱའདས་བརའཟབའ་འསྙད་འདན་ས་ཏེ། ད་པ་ །མདད། འབགས་་ 
) ཧཱཾ པའི་ལམ་སི་བརྗེད་པ་འདིནི་ཡང་དགཔའི་དན་པཞེས་བའོ། །ཞིས་གསུངས་པ་དེའོ། །དེ་ལ་སགས་པྱ་བརྡ་ཕུགསྦ་ཀི་དན་པའི་ནའམདང་འདིར་གཟུང་དན་པའི་ནའི་མདེན་ཅིག་ 
¡ 2›སྟེ། བྱང་ྱོགསལས་དུ་སྩོརཞིང་འདིད་ཡངཝམ་ལྔས་བསྒོད་པས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དྲུན་ཡུསྲ་དན་པཉེ་བར་བཞག་པ། ཚོར་བ། སེམས། ཆོསྤ་དན་པ་ཉེབན ཅུ་ 
༧ ཐགུཔ་བཞི། འཕྲིང་ ནྲ་སིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོསམ་སྐྱེས་པ་མི་བ་སྐྱེད། སྩེསཔ་སྦོངབ། དགེབམ་སྩེསཔང་སྱེད། སྩེས་པ་འཕེལ་བརྱབེད་ད་བཞི། ཚོགས་ལམ་ 
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ཏད །ྲསས་ཅི། དུ གདེན ། ས་རབྱི་དཔདཔྷོསེདབང་ཕྲོལ། ཟེདཔ་དང་ཆོས་མཆོགཏུ། དད་པའི་སྟེབས། བྱཆོན་་ ་༥༥ 
གི བས་ཏེ་སེབསྡ་ལ། མཐོད་ལམ་ བན་བཡད་དེག་བངྱཆུ་ྱི ཚནམཔ༽ ད་ད ྱྱི་་ 
®་ དུ་། བྱ་ཅོན་འགུས་དང་། དགའ་བདང་། ག་ཨགདང་། བཏང་སན་སཱ་ཡང་དགྱབད་རུབ་ཧྱིཡ་ ཡགལགྷ་ེ་ང ཅྒྱ་ཆགཡནུ་ལག་ 

སར ང་དགུང་འི་ཏོགས་པ། ཡད་དག་པའི་བ། །ཡང་དགཔའི་ལས་ ཡད་དག་པའི་འཚོབ། ཡུང་དག་པའི་ཚོལ་ 
་ ང་ངེ་འཛིན་ འི བགས་ལམ་ས་འག་ བྱསདྲ་ནམས་འདོལ། ་ ༨༢ བཞག་བཞིའིདག་་ཅེ་གཅི སྐགས་ཏེ་སྔོན། ཚོག འབུ་ 
ངྷསབསྔ་ཝའི། དན་པའི་དབང་པེདོང་། བྷསེབས། སྦོས་བྲལ་མ ལམདྱུ་བང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུྱ་སྦི་དན་པ། 
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ཡང་དགྱབང་ཆུདྱ་ཀི་ཕན་ལག །རོ་གཅི་གྲསོམ་ལམྱ་གྷི་གབསས་འཕགསལམ་ཡནལག་བྱར་ ཁྱི་ཡད་དགུཔའི་བནུཔ་ནམསརིམ་བ འབྱོརལ། དྷེ་ལར་སྩོན་བ་ཡང་་་ `ˆ 
@ མཉམ་མེད་སྒམཔ་པའིགསུངསདང་བསུནནསསོ། །སེམས་འགྲེལ་ གསམཔཔའ་ནི་འྲབི་འགཞུན་ཡང་ལ། ང་། ནཱལ་འ་ པར་བཞི་པརད་ལའིམ་བཞིན་དནང། 

7 དྲནམེད། རྒེ་མེད། མླཱཾ་འདསཞེསགསུངས་མེད་ཀྱང་། དནུགཟུང་དན་དང་ཡངདག་གྲིདནང་གིསས་འབུལ། དགཤིས་ཨི་འངོས་སུབུངྱ་ཡོགས་༠ིདནཔ་དགྱ་པདད་ 
2༩ པས། དབྱེདྷམུ་དང་མིད་གིནམ་གངས་ཙམལས་དོན་དྲུ་ནམ་དྲ་པེར་མེདལ། ཡད་དགགྲི་དནཔ་དེ་ཉིད་ནམ་པར་བར་པདཞིའི་རང་བཞིནྱ་བྲིདནཔར་ཡངབས་ན་ཏེ། མཚན་བརྗོད་ ༦ 
༧ འགེལ་ཅེནད། བདནཔའི་ངེབྭ་སངཔཉིད་དང་། མཆནས་མེད་པ་དང་། སོནཔ་མེད་པ་དང་། རང་བ་ཞིའྱི་གིས་འོད་གསལ་བའྲི་ཚུལ་ཅན། དཔའབད་འགྲོབ་ལསྐགས་ ་ 
བ།ཏེདངེའཛིན་བྒྱར་སོང་གི་བདག་པརྩ་སུར་བསན། དནཔ་བཞི་བོ་ཏིང་འཛིནྱ་ཧལ། །ཞེསྱ་བའོ། །ཞེསའྱབུང་། མདོརན་དཀར་བརརུད་གཾངམས། ལམྐ་ནམས་གུནྱསི་ར་ ་ 
















༄༅། །བྲ་དནབ་ཡིན། །ཞེསདང་། ཤམས་ལེན་ཐམས་ཅད་དན་པར་གཉིག། །ཅེས་དད་། དུན་པ་ཡེདས་པ་མེདལྱ་བ། །ཞེས་དང་། མ་ཡེདས་པའི་་་ 
ཤྭ འཇོགཚུལགཅིག་དུལ། བགྱེ །ཞེས་གསུངས། ུསདཀར་ཆེས་མཐའ་དགའིཅ་བདང་ང་བདནཔ་ཡེདསམེདཁགཏདྲེས 
ཌཱ བཕལ་ཆེར་དེ་ལས་བྱེལ་སྟབསསུ་འཆད་ཅིང་། འགའ་ཞི ཞིགགན་སྐར། ས་འ ཅདུ་གད་ལ། དཱ ཡིན་ལུགས་འགགཏུ་དིལ་ནས ད་ཞི་དཀབདྱསདག། 
ཅཾིིྣིན་ འདེརྭཅུད་བད་ འདབས ལར་དབེ་ གཞུཊིས་དན་དའ མདོད་དེལན། ཏྲིལི་པས། ༦ 
ལུསྱ་ྱི་བབ་ཐོང་ལྷ་ནལ་མར་ཞོག །ངག་གི་སྲ་བརྗོད་མ:མང་བྲགཆ་བཞིན། སསལ བསམ་ལ འཆོསལྟ་སྐག། གནུང 


ཨནསཾས་བཅུསྱབ་ཆྩོ་ལ་ ་ 
ལས ཇསཔླཐསརད་པའགམྦྱིངདངམའ་མ་དདངསགཅུ་ 


རྫའི་ཏནགས་ཀི་འིན་པོ་ཆེས། ཀད་ །ཡེདགཉིག་པ་ 
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ཡི་བསུམ་བསན། །དེལས་དདྲསྤྲ་གསྱུ་ཆེད་འྱ་གུར་ཏེ། །བྱ་མང་བཙུམལ་འབསདཅི། །ཞེས་གསུངས་པབཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ནཱལ་འབྱེརྡྨ་ནམ་པ་ 
བཞིའྲིགོནས་དིབ་ཡིན་པས། དལ་མདོ་དྱ་ཆུད་སཱེ་ལས་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཇྟིལུར་གསུངས་ྱ་ཕོགས་ཅམ་ཞིགབཤད་པརྩ་བའོ། །དེ་ཡདམད་ཞྡེལདགཤེགསལས། བཅོམ་ 





དམའོ རྒན་མོ 
















ཧྱ །ཏེ། 
བདྙཏཧེ། འྟིསྟསེ། འདི་ལ སི དནག་སམཙ། བདུགདང་བདུགགི་དང་བལ་བགུས་མེད་དྲ་བུང་བདང་དོརབ་དང་བལབ། ཐོགམ་མེད་པའི་དུསཀྱིཟཾས་ 


བྣ་བརནཔབྱ་ ཆགསལ་མདོན་པའ་ཞེན་པས་བགས་པ། ཁམས་གསུམ་ཁྱི་གཟུགས་ནམ་པ་ས་ཚོགས་ལ་ཉེ་བ ། ཡུསདང་ལོདས་སྨྱོད་དངགནས་་ 
དྲད ི་ ཞེསགསུངས་པདང་ གོ 5 ་ སྐནབའྱིསིརན་ གི དགནས་པ་དང་་ 
།ུ་བྨ་་ཉ སྲ སྲ་བལྱ་གི་ནལ་ ་ དེཉིད་ལུས། ཁྲོ་ཟྲས་ཆེནཔོ་དྷི་ལུ་རན། ཕུབྱས་བསེམས་དཔའདམས་དཔའ་ཟིནབ་ ་བ་དང་། 
གདས་པ་དྲ་འཛ་གསའི་བརདགས་བརག་གསཡིགཉིད། འདྷིལྷ་སེ། དངོས ཐོམས དཀྱི་རུམ་དདྲའསྱསིགསགསུསེ་བདད་འླབབའ་བདག་་གཞན་དང་།ཉིས་ཀམེད་་ 


ཟུསཆེན་བའིལདི་ཉ་ནདནབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔར་གིས་མསྣ་སར་བནས་པརྒ་གོས་པལ་མཁས་པཡེདགེན། 
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བབང་བ་དངྱ་ཕི་ཟལྱ་གིདངས་པམད་པར་མཐེངད་ངོ། མད་པ བསམ་ཤེས པ་ནས 
མདནན་བམས་གཅུམནམ་པརཏོགཔྱི་ད་གསའབབདརམབབ སྱསི་ནད་གི་ཆོས་ཐམས་ཉུད་མི་ 
/རང་བཞིན་མེད་ ་ ཐ་ ལྟ་བརྣམ་པར དྲི ཆོས་ད ན དེསྭསུ་ཏོགས་དཀནྱ་ཐེ་བཞྲི་རས་ལབདང་དད ཏ་ཐ 
བིལ་བ ལན ར་ རོ བརའབྱཏུ གས པས་ད གིནཔ་ྱདགཏ ་ 
བེ ལཿ ཇིར ༡༠༨ མས་དཔའ་ཆེཊ པ་འི པདངོས་པ་མདཔན་ཏོགསཔ་ལ་མཁས་བ འདྷི་ལཱ་རྟེ། པྲཐམས་ ཌཱ 
ཐམས་ཅད་ འདསད་པ སའསར། །ེན་ཞེན། ཀད དཔེང 






བ་བ དས་པྟལ་བུའོ། །དངོས་ 











༄༅། མདོནོཔར་ཞེནཔཁྱིརུ་ལསྤྱ་བུང་བཡིན་ཏེ། རད་བཞིན་མེ །ཞེས་ཡང་དགཔར་མཐོད་བ ྱི་བཆུག་སེ་མས་ པའཞེས་པ་དང་རོ་གཅིག 
ྫྦ འའ སིན བདའི ག་མེདཔའི། ཀཀ ་ ཐེ ཞག་ས 
སའུགསཔ་གས་འགིལེ་ཤེས་འདབུ་དཔའ་སྐསག་ཡན་ མི བའི་ ས་བོད བུ ས་་ 
4 7 སེམས་དང་ཡིད་དང་ ྱིནུམ་པན་ཤེསབདང་ཆྲ དངན་བཞིན་དདབདག་མེདཔ་གུ་ཏགས། གྲས་བདད་ཏྱཱགུརུ་བ་ཁུངདུ་ དགའི ར་ཡིད་ 
ྱ །ཞེསང་ གམེཧྱསྱི་ནའ རདན་མཐུནཔའྱི་ཕིའརོ། །དེ་བཞིནདུ་པདག་ཤེགས་ལས། པཔ མྱི བསོས 
11]1396 /\5 [?©1 (0[1911713] 1)00111)71611[ དཱ །གབཞིན་ཉིད །སགནསནས། །སེམས་མ་ཐས་ང་འདའ་བ་རྱམ། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདས་ནས་སུ། [ྣད་བཿ དཔ་གནས་དདྦ་བ། 























ུ་མདགཞས་འྲ་ནལྱི་རོ་བ། ། །དེ་ཡིས་ཐེགཔ་རེན་པམཐད་། །ཞེས་གསུངས་པ་ སྒོམ་རིམ དགུད ཤེན་ཕིན་མནདུགཏད ཤད་པ ཨས་ 
'བཞི་དང་དེན་མ་བནའ། ག་པསདེ་ཞརགདངན་འི། དཔལཀྱེ: མི གི འདིཝུར་ུན་ཅིག སསད ི 
ྭུ ་ ངི སད །་་པབ།་ ལྡོམ མ་པར། ། ཆོགས་དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་ 
ྲ འ་བ རྒུ །ཟ་་དགུཔནམ་ཏག ཤཱ །དཀྱིལ་བ། ་ གནོ དག སུ མ་པས་གཏགལབསཔགཞྱི ཞྱིཕུགྱནུཆེནཔོགསུངས། 
ས་འབེབ་བེད། དེམ་ཐག་ཏུ། རྣམཔར་ བསམསད། །དེ་ཡད་ནམ་པ་གུནྱ་གིམཆོག །ཅེས་ཅེ་གཅིག་གསུངས་ལ། 
རྩེ་གཅིག་དང་རྣམ་པར་མི་ གླུས ནམ སྙོག །དེནས། ། དམག དབི་དསརཡེད། །དེ་ཉིད་དངོས་དང་དངེས་མིན་བདག །ཏག།མདཔ་འྲམདདདམཛད།། 






















༈ཧཱ་ཚོགས་སྦྲོས་པ་འི་རྟོག་པ་མེད། ། །ུགསའགུད་བབདེབྲེ ྱིབ་མེདཔའི་དད་བཞིན་ཧྱིས། ། །དེ་ལསྩྱ་སེབ་ཡདདུག་འབུང་། །བེམ་པ་མིནསུར་ 
།མི་ཤེས་ནམ་པར་ཡེ་མཐེངབས། །གཟུགས་མེ དགད་དའད་མི་གནས་ཤིང་། ། །འཚུནསུམེད་ཅིང་ བརྟནཔའ། །ཤུན་ཛོང་སྐྱེ་བ་འུ། ལན །མེད་ 
བསན སིན ། ཞེགབསྡ་ནསྦ་གལ། - ལག ཐབས ཟ་རམས་ཐམས་ཉདྲ་ལནཅབ་རས།  བད་ནབསཔའདབང 
ཧཾ ལི བམེད་པ་སེ། །བེདཔ་འིྩསང བས་གསང་གིདེཤིདདེ། །སྟེད་ཉིདཿ ཉོགས་བསན། །བསམ་གཏན་ཤེས་དབ་ ད་གུད། ། 
ཞེས་པས་ཟོག་ཅིག ། ུས། རྐོས འདསྦས་ཤེས་བསི།། ོད ཉིད་བླསམ་མེད་པའ། །ཇྔོགས་བའི་བད་ནུབ་བདེབ་ཆེ། ག་ཅན དེབ།ཞིན གིན ། 
དེ་ཉིད་ཆོས་ལ་འཇུགཔ་འྱི་བི་ །དེནས་དྭབིབ་བཟསགལ། །ཟླ་མ་དམ་པའི་མནདགགིས། །གསལ་བརའ་ཆྱུ་བསགནའདུམིན་ ཡས རྭ 
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བྷསགལ། ནལ། ལེབ་གསུམ་པར། དེ་བས་ཡེ་ཤེས་འབུང་བ་ཡི། །སེགས་ཁྱིས་སླར་ཡང་རྒྱས་བཤད་དང་། སམྨུ་ཊུར་ཡད་། ཚོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་་ 

ལྷ གུསྭ་ཉིས་མཐུརཆགས་སུ་བ ཞལ། མདོ དམ མགནས། གའ རུ བསམ་ཅུས་སྱིའབད། སླས ུཧུས་མ་དར། ་ དཀུན་ཏུའོད་གསལ་་ 

3 པའོ། །ཞེསཔ་ཡནྱི་ཆེ བུ དྲ སོཾ ཡོདཔ་མཡིན་མེད་མ་ཡིན། །རི བསསབབ་མ་ཡན ཤེའི་བརྡ་གི་སྒོས་བུལ | ་ ལ། །གཅིག་་ 

ཤཿ ནའ ་ བེ ཨིག བྐདདཅིངསག་དབ་ ན་ཉིད གཡོས སུ་པ་མནྷ་གིས། མབཏུན། སས 
ཅིག་ཞི་གནས་དད་ ྦསབལྱ་ཡགསང བགའ གི་ད དེ་དག་ལྭ་ཐུནཿ བཞིའམ སུན 

བ་ཤས་ཆེ་བསདང་། ན་ལ་འ རླ ག་ས གེ ནོག་ིན་ྲུས། གེདག་ལ་ བ་མེ མསགཞསམདོ་པཆ ད་པ ་ ་ 


















༄། །མཛད་པའེ། །དེ་ལྟུར་ན་གད་དྲུན་ལྱབོནྱ་སིམ་གཉིསྱ་གད་མདོནས་བསྟནཚུལྱ་བུད་བ་དད་འགལ་མཉམན། མདྱ་ཡོགས་ནསཨུདེདེའྲི་བ དད་་ 
¬ ཉམས་ལེན་ ཟེམ་ཙམ་བསྟན་ཡད་ཞིབ་ཆུགསའིགས་རིམ་འགྲུ།མང་བདེ་མྲ་གསམབའྱཆ་སྣམ་པནཔ་ཆེ བྔ་བཞུམོདམ་ཡེནཔའིས་མཆཾསའུ་ ནྱ་ཧི། གཞན་མདོ་ 
4 རྔགས་མ གསནྱ་ཧུསབ་ཤད་ཡིནའི་ཅིན་སགསས་གད་ཞིག་བསྟན་དེན་ ཐེབ་ཐད་སཁེངས་ཙམའེ་མདོར་ཡང་ཡེདཔ་ཡིན་ནོ། དྲན་དང ནཱྱ་ིི་མ་ ་ 
ཧ་ས དབི ད་དགོས འགས ང་ས ཞས་་ 

དུགྲིཝམ་ལ་བཏེན་ནས་བྱིམ་ཕྱིམ་སྱེ་བདང་། རྒྱུ་མཚན་རྔ་མ་དམན་པ་དང་ཁྱིམམཆེགོ་ཏུགྱུར་བ་བཞིན་རགས་པ་དང་པྲ་བའི་དབུང་གིསཀུང་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། བཤེས 
སྤྲཾད་ལསརྱང་། རསན་གཏན་ནདདའ་ཡརནི་ཤེསབམེད། །ཅེས་དང་། སྩོདའཇུག་ལཾས། བད ིནསབྟ་ནས་ 


/༼¢<་ 
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སུརའཇོམས་པ ེས་ བྱས་ནས། །ཐེག་སར་ཞི་གནས་བཅལ་བདེ་ཡད་ཞི ས་སག ུས།བང་དང་གེ ན་པར། ་ མས་བཙལ་ནས་ཅེ་གཅིག་་ 









ཧཱི གཞིཞི་ཐུག་ 
བྱེབ་དགྱ་ཀང་འདེར་ཞརྱ་བིས་བརྗོདངའྱ་བཱ་ དོས་པངེས་པར་འགྲེལ་བལས། བུ་དབན་པའ་འདུགསེ་ནད་ 

དས གུ ལྟར ལགསལ་བསའསཔའ་ ་ ཡ་་ ་ གཡིག གུ སྐུ་ནད 

དེད དྲི སཔདེ་ལ། ཡུས་ཤིན་ཧུ་སྩྱངས་པ་དང་། སེམག་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དེ་བབནས་ འའ ``` 

སྤངསནས། རྙ གས་པའ་བསམ་པའི་ཆོས་དེདགཉིད་ནང་དུ་ཏིང་དེ་འཛིན་སྱི་སྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བནྭད་གསེར་ཏགས་པརྱ་བེད་ དི །དེལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིནགྱི་ 





༦ལྷགམཐོང་ནེ་ཡང་དག་པརཤོ་ཡརརོགས་པའོ། ཞེསདང་ མདྩསརྒུན་ལས། ཆོསྤ་འེམིངནྡེ་ཝོམ་པའཔའངེ། ཞི ཞིགནས་ལམ་དྲ་ཞེས་པརྱཀ། 


༄༅ སུ གུགས་བྷརནདེ་དགལ་ཤེསྱ་བའི་དེན་དྲེནམ་པར་འྱབེད་པ་དངྷ་ལ་བྲ་ནམ་པརྙ་ཏོག་པ་གད་ཡིན་བདེ་ནྷི་ལག་མཐོར་ཞེསྦྱ་བྷ་མེ། ཞེས་དང་ 
༧ དཀོནམཆོགྲུསིན་ལས། ནིས སྟ 8 །ཉིག་སྲབདཔགིའད་འོ་ནགས། མ་ས བདུམ །ཞེས་དང་། ཤོ 
ཚྭ སཏིགགོས། རཱ ་ ང་། །ཆོས་རབ་ནམང་ར་འབྱེུད་པའྲི་བིུར་། གནག དངནིཞགམཐོངཡིན། ས་དད། དྲེའི་བགེལ་པརྨ་སབ་དཔེན་་ 

་ཤཉེནྱ་ཧིས། ཡང་དག་པའི་ཏིད་དེའ་ ཀག ་ དའ གའཡབ གནས་དང ག་ 


ཤ བྱ་ཡི། ཏིད་པེའཛེན་མེད་པའནི་མ་ཡིན་ཏེ། འ་ གི `; 
དཔ གབར་བི། ཏིན ཨཏཱ། འདིནིཞིག།སདང་ལ་ ནང་གི དགི་མཚ། ཡཀིདགནི། གས་ད ཉིདཐིས གས 
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པ་འྱི་ཚུལ་གིས་འྱབེད་ཅིད་དྲཔོད་པའི་སེམསྣ་ཕུག་མཐེདདུགསལ་བར་གྲསུངས་ཤིད་། དེ་ཡུདདང་ མིགས་ ས་པ་ལ་སེམས་འཇེག་བ་དང་བསུས་ཏེ་འཇེག་དགོས་པནས་་་་། 
མཐན་རྒྱད་གཅིགཱ་ཏུ་ཐཱུད་པ་དང་སཉམ་ བངག་བའེའའབསས་ཅད་ཞིག སདང་། བསྡད ཐབ མཚུནུམ་འེ་ བུ ས་མཐུནྦ་ནཱས་པར་མཁས་ 
ཧཱཾ བདག་བ གས་འཇཔདིགདྲ་བཟས་ཅདྱ་ཐག་གཐོད་དབ་ཤད་དེ། བྱདུས་ལས། དངོས་  ་  ་ སྭ་པལ་་་་ 


ཧཱ སེམས་ངེས་པའ་གཏུད་ནས། སྦོས་པ་ཐམས་ཅུད་དང་བྲལབ་དང་སེམས་ཡོང་ ། བདསལས། སྔང དད 
ཧཿ ཏིད་དེའཛནྱ་སིམཚན་མྷ་རམས་ལསེམས་འཇོག་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་འདྲོག་བ་ནས། རྒྱས་པ གཿ 
སའི ཅག་མདར་གདྲ་གོ། ཞི་གནས་སའ་སས་བྣགམཔའེམད་ལྱ་བདབདེཉདྱ་གི། ལཁ་ དདགཉིདིམཚགས་ཡིདལྱད་ཅ་ 


















,༄ར། །བཐབདདཔ་དང་རབྭ་ཏྲུ་ནམ་བའ་འྱཕིདཔ་དང་ཆོས་རབྱཏུ་ནམ་པར་འྱ་བེདཔ་ནས། རྒྱས་པ་ར་མཁགས་པ་དད་ཤེསརབྱ་ཅིས་འུགཔའི་བར་གང་ཡིནཔ་འདི་ནྲི་ཕག་ 
° མཐོང་ཞེས་ཐུའོ། །ཞེས་སོ། །ེས་ཆེ་གནྱིག་སྦྱོར་བམ་པོགཉིས་པར། སམ་བ་ཞེསྱ་པབ། སམེ་བསྡི་ཏེ་སས་བཿ ཞེསྱ་བྷ་སཱེ། ས་མནི་ཞི་བ། སྨནི་གནསཔ། ཀཀ 
ཧཱ།གཟུགས་ལསེགས་པགུལ་གིསསེམསགཡེང་བ་ཞིབརྩ་བསནས་བསམ་གཏན་དང་གངྒ་ཤོམཔ་དེ་ལ་སེམས་ཙེ་གཅིགྱཏ་ཞུགས་པ། སདཡི་དབསནཤི་གཞན་གེསྣང་ཤེས་དད། བྭིབཱ་༥ 
ཚོ ཤཱན་ཞེས་བབ་པིནི་བི་ཤེཁ་སྟེ་ཐདཔར་རམ་ཉགཔ། བྱ བུན་མཐོང་བའམ་ཝབ་ལྕ་བ། སྨྱིར་ན་ཤེས་འབྱ་ཀིས་དངས་པའི་འདབཞིནྲ་ཕག་བར་ཏོགས་པའི་མེད་ཡིནཔསྣ་ཐག་ ་ 

བཏགས་པའི་མིང་ཡིན་པསྟ་ཤུག་མཐེད་ཞེསས། ཞེས་འགུང་སེ། མདོད་ནསེམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་ཏོགཔ་ཞི་ཞིང་དགེ་བའི་དདྩོཆེ་གཅིག་ུ་གནསཔ་ནི་ཞི་གནས་དད་། 
མཐོདབ་དངྲ་བུལ་བའི་དེནོ་ཇི་བཞིནྷ་ཐག་གེར་མཐེང་བནི་མཐོང་བནམས་ཉིནང་ནསྣ་ཐག་བར་མཐངབ་སྟེ་ལགམདོང་ཞེསྱ་བ་ལ། ནམ་པརྟ་ཏོག་པའང་དགས་པ་དང་ཕྲ་བགཉིསཏི་ `` 
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འགས་བནི་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཏོགཔ་ཙམ་དང་། པཱ་བནི་སླར་ཡང་་ཏོགཔ་དེ་ལ་དཔོད་པརྱ་བེད་པྷ་ཏེ། མངོད་ལས། ཏོག་དད་དཔོད་པ་ཆི་ང་ཞིབ་ཉིད། སཿ ད་མོད། 
ལྷ གསཔགིཡདྲསཔལ་ཏོབས་ཡམ་དང། སུབ་སེ་གངམ་ཏབ་པདེ་སདཔེཔའ་ཅིདཔ་སེ ྲགེཾེི་ ིག་ 
ཙཾ གི་དབྱེབ་ལས། ཞི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བཞི། དེཔོའྭཾ་སོ་ནས་འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཏེནལས་འདས་བའི་ཞི་གནས་གཉིས་དང། ཐེད་ལས་ཊྱི་སྒོན་སམ དྲ་ཆོས་ལ་བདེབར་ ་ ༢ 
ཤཿ གནས་པ་འི་ཞི་གནས་སོགསགསུམ་ཡོདྱབདང་། གགས་ཆེབ་ལྲ་བབས་སྤི་སྐོནསསེམསནམ་པ་དགུར་འབྱེད་དེ། མདོ་སྫྱི་རན་ལས། དམི །ས་པ་ལནི་སེམསགཏད་ནས། ། ཏྲི 
༤“ དྷྱནུནནམཔར་གཡུད་སྱིབ། །ཞེས་སགོས་ཊི་འགེལ་པར། དབབིག་གཉེནྱ་སི། ཚགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་པོ་འདིས་ནི་སེམས་གནས་པ་ནམ་པ་དྭགསུ་གནས་པའྲི་བབག་བསྟུན་ཏེ། 
རྣམ་པ་དགུ་ནི། སེམས་འཇོག་པརྱ་བེད། ཀུན་ཏུ་འཇོག་པརྱ་བེད། ངེས་པར་འཇོགཔརྩ་ཕེད། ཉེ་བར་འཇོག་པརྱ་ིད། དུལ་རྱ་བིད། ཞི་བརྩ་བེད། ཉེ་པར་ཞིབད་ 
















གདཏིད་ལསེམ བདོག དད 


ལས། བཅོམ་མྡན་འདྭསྣ་ཐག་མཐེད་ལ་ 
རགཔ་གགྱང་བའི། ། ས་མཚནམ། 





།འཇོག་པདང་། ཟུན་ཏེ་འཇོགཔ། 
ཀི ད་པ་དང་། འའ བདད། ཞག་བ ཀུ ཧུ 


ནྣམཔ་དུ་མཆིས། བྱམས་པ ི་གསུམ་ 


་ཡསབུང་བའྷི་ལག་མཐེང་སེགས་གསུམ་གསུངས་ཤི་ 


འི 


།བྱེད། གཅི ཅིན་པམསགས་འཇོག་པར་ིད „ ཧསྦྱབ་བ་ཡིན་ན། །ཞེས་དང་། གུནལས་བཏུསལས། ཞི་གནས་གད་ཞེ་ན། འདི་་ 
ཉེ་བར་འཇེག་པ་དང་། འདུཡབུར་བདས་དང་། བིར་དིད་བདང་། ྣ་ 
སུགནས་དགུརབ་ཤདལ། རིགས་པདོ་ དེནི དགོང ་དས་གལ་ 


མཚནམ་ལུས་བུད་བདང་། ཡོདས་སུཚོལབ་ལས་བུང་བ་ དང་། 


དེདག་གི་དོས་འཛིན་ཡད་དེ་ཉིད་དུ། 


བཟནྱི་བདབནམ་པར་ཏག་པ་བངམགསའི་གྲགས་ཏག་འབའ་ིགིད་བཅདརསི་ཐགས་བགའའིགཔ། མུ་གེ 


མཆདཔ་བྣར་གར་གྲེང། 






2. 
















ཙལ 


ཤེས་རབྱ་ཀིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་མཉགས་པའི་ཆས་དེ་དག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་རྟོགས་པརྱ་བ་བའྱི་ཕིར་ཡིད་ལྕ་བེད་པའྱི་ཕག་མཐོད་གད་ཡིན་པའོ། །སོ་སརྟ་ཏེགས་པ་ལསྦྱབུད་བ་གང་ 
ལྷ །གེ་ན། གྱ སེགས གེ ས་པཏ་གས་པ་པི སིས ཡུག།མི་གང་ེ་པའེ། དཔ ག་བོད་པས་ང་ 
£ གང་ཡེན་པའོ། །ཞེས་སོ། །གུན་ལསབྱཏུས་ལས། ལགསཐེད་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་སྲེ། ཆམསནམས་ལནམཔནའྱ་བེད་པ་དང་། རབྱ་ཏྲུནམ་པརའྱ་བེདཔ་དང་། 
2 ཡོངས་སྐུ་ནམ་པར་རྟོག་པདང་། ཡེདས་སུ་དསོད་པར་བེད་པ་སེ། གནས་དན་ལེན་དང་མཚན་མ གེན་ད། དང་། ཅི་ནཉི་ལོག་ལས་འབྱིན་པདང་།_ མྱིན་ཅི་ལོག་མ་ 
 ཡིནབ་ལ་སེམསའཇོགཔའྱི་ཕིརྭའོ། །ཞེས་ཆོས་ནམ་པར་འབྱེད་པའྲི་ནགམཐད་དད་། དབུ་ཏུནམ་པར་འཛད་པའི་དང་། ཡོདས་སྙུ་རོགས་བའྱབེད་པའི་དང་། ཡོངས་ 
དཔྱད་པར་བྱེད་པའི་ལྱག་མཐེད་བཞི་བཤད་པ་ལ། དེ་དག་དང་གང་གིཞི་གནས་ཀི་དབེ་བ་དེ་དག་ལ་སེགས་པའི་དོས་འཇེན་གབས་སུ་བབས་པ་འགའཿཅམརིམ་གྱིས་འཆད་ 



















༄། རའ་འྱ་གུར་ལ། འདིལནི་བྷ་སནྱབ་དངོསྒྲ་གམྱསྱི་རཾ་བཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་བཅལནས་ཆེ་གཅིག་གྲི་ནལ་འྱབེརབྱ་སོམ་པལ། མདོརྩོ་བས་བའྲི་ནམ་དྱབྷེནི་ ༥ 
གཉིས་ཏེ། རེནཅན་དད་ཏེནའ དདེ། ཞི ་སྭ དྲྲིསིིཾི སམ མདོར དནནིབ་་ 

སར་ཞིགལ་ཡདས་དགས་དཅིན་ཅདའ་པད་ ནཾ དེ་ལ་ཡྨ་རུང་མེདྨ་ནུང་ཅན་གཉིས། རུང་མེདལ་ཡང་། ཟུ ཆསྔོ་ཇེརས་པས། ནི ི་བྱ་ང་། ། 
མར་མྦེ་བས་དགལ་གཏད། །ཅེས་གསུངས་པས། མགཞིས་དི་བུརྱས དགཔ་ཏེ་ནམ་གྟ་སདཔས། མ་དགེ ཤིད་ུལྟཏིན་བཅའ་བ་དང་ དག་པ་དེ་་་`་ 
བཞིན་གུགེགས་པའྲི །གསུད་བགས་ལྟ་བ བཅའ་བགཉིསསུཔེད་པའི་དང་པ་ནི། གང་བགྲ་བ་དམན་པ་དག་ཐེག་མད་ 
དེས་པཅི་རིགཔའི་སོ་ནས་སེམས་གནས་འཆོལ་བརྡ་དྷར། 







ཤཱ 


ཟླ 


ཱ ར་པ་ནི །མས་ཧིགནསར་ཆོལ་བ་ལསེམས་འཛི་ནྱགི་ཡན་འགམ་་ 
ཏྲིལི་བས། ཉྟ་སྟངས་སེམས་འཛིན་ཡནལ་གདུམ་ཡིས། །རིག་བདད་ལ་མི་གནས་བར་དུགྱཧུན། །ཞེས་་ 








གནས།ངྒ་སུབཔཉིད་ཐེག་མའི་དམེ་གས་པ་ ༥ 
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༄༅། །པལ་པའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕུལ་པར་འདེ་ཡང་འདུབས་སོ། །དེ་ལགོང་དུ་བཤད་པ་བཞིནཕུས་གནད་ལེགྲས་པར་བཅག་ནསྨ་བམལ་གསོལ་བདག་ 
༈ ཏྱུབ་ཏབདགོས་ཏེ། ༈ོགསྤ་ལ་ནྱསྷི་བ་མ་དག་མེས་གུསྦ་སོམྱ་སི་མགོ་བཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཇེབྱཙུན་བུམས་པས། དུདྱ་བུངྡ་ནམསྦ་ཉི་དོན་དམ་དེ། །དད་པ་ཁེ་ནའི་ཏེགས་བ་་ 
ཤྷཾ།ཡིན། །ཞེསགསུདསཔ་ལྭ། དདམོས་འཇུགབགཅིགཔསས། །དེས་ནླབ་མསང་སྦྱ་ཆུས་ཀུན་འདུསསུ་མོས་པསྱ་མྱི་བོར་བྲ་གོམ། མནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཉན་ 
༢ བམས་ཏདྱ་ས་སངསྦྱ་རཱསའིན་པ་ཆེ་ལྷ་སུབསསུ་མཆིའོ། །བདག་གྱི་ཆུད་ལ་ ས་བམཆག་ཏྱགཱརཔ་བསེད་པརཱ་མཛད་དུ་གསོལ། རྱགྱར་ཆེན་པམཆོགགིདངསྤྲོ་གུགྲ་ཐེབ་པར་ 
ཅྱིནྱགིས་བནབྱ་དུགསོལ། ཞེས་གསེལ་བབཏབ་དདོསྤྲ་གབཞུས་ནསྤྲབ་མའོདདུ་ཞུ་རང་ལ་ཐིམཔས་ཐུགས་ཡིད་གཉིས་མེད་དུ་འདེས་པར་བསམཔའི་དངནས། མདུནདུ་ལྟ་རྟངསཀྱི་ 
ཐད་ཀརྡདེའུའམ་ཤིངྲབ་སེགསྱ་ཊི་ཏེན་དཀར་མདད་སདང་འོད་འཚེབ་ ན་ག་མིག་ལ་མི་གནོདཔ་ཟ་མོ་ཞིག་བཞག་སྟེ། དམིགསྐ་ཏེནདེལ་མིགྟལ་སངསམིའྱགུར་བའི་བྟསདཔུར་་ ``' 











བ་བུདནས་སེམསྤ་ལོདྱཀིས་གཏདཔས། དེ་ལས་གཞན་གད་དབང་སེམས་མ་འཕོས་ཤིད་མ་ཡེངས་ཙ་མྱ་བ་ལ། དགིག་ཉེནད་ཤིད་ལའདབ་ཅར་འཛོན་དབས་ནས། དེའི་བ 
@ དོགདང་དཔྱིབསསེགས་ལ་བོས་ནམ་པར་ཉོག་བདང་དྲཔདྲགཞིག་གི་བསམམནོསགསམི་གཏོངབར། མདོརན་དམིགས་ཏེནམད་ཙམ་ལས་ཆེད་དུམི་བསམ་པའི་ཏེག་མེད་དྲུང་རེ་ 
¥ ལྷནནེ་གནས་བའིར་འཚོལ་པ་ཡིནཔ། དེ་ཡད་ཕུད་ཙམ་གའེ་གནས་ཆྟ་ཆེདན། གནས་བཞིནཔ དདདེ་ཉིད་འྲེ་བཅད་ལྱ་དུད་གདདལ་གསོསནས་ཡད་གནསས་འཇུ་ །ཡུན་' 
£ བྱུད་ལ་གངས་མད་དུ་སྩོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྒོམའཕྲོ་གཅེད་པལ་སྒོམདང་བཟུང་གྱེས་བྱསཔས་མྱུཾས་སྒེམ་འདོད་པ་འདལ། ོག་མ་ཉིདནས་དཔ་དུབ་ཆེ་བ་དྲྭ་བསུན་སྣང་སུནྱྱེད་ནས་ `` 
སྒ་སོམ་མིི་སྤོ་བ་འབྱུང་བའི་ཉན་ནོ། ཤཁ་གཅིག་དེའ་དང་ཤིངླ་ལ་བཏེནནག་གནས་ཆུ་འཚོལ་བི་གྲུད་བ།ཞན་དུས་བཤདཔས་སེམས་གཞག་མུབ་བའིདམིགས་དམ་ཤེས་པའོ ་ 

མ་དནི་མིརཾགས་ཏེ། ཟོ་དམན་དགགིསྱ་ཀད་སེམས་གནས་དདྲེ་བགྭ་དུ་ེད་པའི་དགེས་པ་དང་། ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེབའི་བབ་གནད་སྣང་བའི་ཕྱོདསོ། །གཞུདགཞནལས་་་་ 
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༄། །བཤད་པ་ནི་གང་དྲུ་དངས་པས་ཤེསས། །འོན་སེནསགནས་ཡིད་་ཀྱི་ཤེས་པའི་སྟེངདུ་སྒྲབ་དགེས་ཀྱེ། རྡེབུ་ཤིང་བུ་སེགས་མྱིའེལ་གྱི་རྫས་མཐྲོད་བའྲི་ `` 
༄ དབང་ཤེས་ལ་བརཏེན་ནས༔ གདིས ཤེས་ག དབདཤེསྣ་ནུམསསུལ་བག་པའཅི་ །གིནམ་ཤེསྱ་ཀྱིས་བེད་པ། དབང་ཤེསལ་བཏེནནས་ཡིད་ཤེས་ 
ལཱཾ།གཡོབ་ཤས་ཆེ་བའི་གནད་ཅུས་མིག་གི་དབད་པ་མི་གཡེ་བའི་ལ་སྟངས་བྱསབས་དེའིད་བད་ཤེསྱཀང་མི་གཡོ་ཞིང་། དབུད་ཤེས་གཞུན་ཡང་གཡོ་བུངབ་དང། དེམ་གཡོསན་་ 
ˆ སཱིད་ཤེསྱ་ཐུང་གཡོ་བཉུད་བའི་གནད་ཅིས་གནསཆ་རེདྲམ་བ་དང་རྡེའུ་ཤིང་བྷ་ཝྭ་བུལ་ཡིད་དང་མི་ག་ཤེས་གཏོད་པ་ཙམྱ་བབ་ཡང་། དེལས་གཞནདུ་ཡིད་མི་ཡེངས་པའི་མཚན་མཉམ་ ་ 
སིན་པའི་ཕིར་ཏེ། དགེར ནི་བིདཔ་འི་ཏུ གས་མཆ་ནལ་བཏེ་ནནསདེ དན་པ་བཞིནནོ། །དྷེ་ལའན་སེམས་འཇོགཔའི་མཆན་མ་ལ་ངེས་བསེད་དེ། ནམ་པརབམཔ་ ་ 


སེགསམི་མྡུག་པའི་མཆན་མཉིད་ལའད་མཚན་མ་མི་འད་བམང་དུགསུངས་པའྲི་པིར་དང་། ིགེའི་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་འོད་དང་མིད་ལ་སེམས་འཇེོག་པ་སེགསསདདུབ་ཤད་ 


























@ རྔེས་སུ་འཛཾན་པར་བཞེད་ནས་གང་གསལ་དྲིས་པས་མ་ཧེ་ཉིད་གསལ་བེད་ནས། མ་ཧེའི་དྲ་མགོལ་སྐྱེས་པར་ མདུ་བཅུག་པས་དེལ་གསལ་སྣང་གྩེསནས་ཕུག་པ་ལ་ཐེགསཔ་ 
/ ཙམ་དུ་བུདཔ། མཱའམེད་པའ་བསྒོམ་པསྡ་མར་བཞིནྱ་གུར་ལ་འིམྱ་སིས་གདམས་པ་གཞན་ཡད་བྲ་སོམཞུས་སྱུགུརཔའི་འྲཐོ་ལཚདུསྱ་བུས་པ། ྒུ་བཅུསཟླནགྦའ འྱི་བང་ 
༠ ཆུབྱ་བདྱ་སུཆ་དེ་ལ་མཆོག་དཔའི་སེས་བུརྱ་ུརཔ་དང་། བུ་བཤར་་ཞིག་ལ། མབ་དཔོན་པི་དུ་པས་གདམས་པ་བཏབྱ་ཁངྱ་བབཤེལྦ་སྟི་ཏཱོག་པ། ཞྭས་སོམ་སྐེར་མ་འདོདེ་བྲས་་- 
' ཟུན་ལྕ་པའི་གཐུགས་བྱརནྱ་བསུནས། དྡེ་ནམས་གསོད་བའྲི་ཚུལ་ལ་དམིགས་ཏེནབསནས་སྒོམ་བནུགངས་སེམས་དོམཐངབ་དང་། མེབ་དཔ་ནབིནཔ་པི་ཝ་གྲི་སལ་སེམས་རྟེན་ ་་ 
བྱས་ཏེ་བྒྒོམས་བསྲ་གལ་བསགསཆི་ལྩོཆུས་མང་དུ་འྱབུང་བའང་འདི་དདྱ་ཕོགས་མཐུན་ཏེ། གད་ཞིག་གད་ལ་འདིས་པ་དང་གམསྐ་སོབས་གངཆེ་ལ་བརྟེནནས་བསམ་གཏཧྱ་སླེ་ས་ 


པའིི་ཕིར་དང་། སོམ་རིམ་ཉིད་དའང་ཞི་གནསྱ་ཀི་དམིགས་པ་ལབེསཔ་མེད་པའབཤད་པའྱི་མིརའོ། །གཞ ཡང་སནོ་མོབདབུནླ་གླུ་གབ་ཊིསམ་པེའ་ཇེ་བསའཁགས་པ་ཞིག་ 
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འགྲུབཔར་འགྱུར་པའི་མྱི་ མདུགཔ། 


ཏི། དེ་ལས་བསོདནམས་ཅི་ཚོགསྒ་ཐག་པརྲ་བོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོདཔསསོ། 





༄༅། 

བདག་གིས་ཐེགམནསདགཔ་ཁི་ཉེན་ལ་སེམས་འཇེན་མིནུས་པས། དང་པེར་བགཆག་ས་འདིས་གསསྱ་ཉི་ཉེན་དུྲེབ་ཤིང་གུལ་སེགས་དངེག་པའལ་བ་ལ་སསས་འཛེན་བདེ་ཞིང་དོན་ 
པན་གམསབུ་པ། གསབག་ཆས་ས།དེས། མས ཀེ དེད སི གབ་ལན 
གྱིདང་པེ་སྲུ་གཟུགས་བརྙནལུ་རྟེན་བཅའ་བནི། ཝཱར་ི་རྲེབ་སགས་མདུགཔའི་དམིགས་ 
བྷཝྭབུ། ཆཚང་ཕེགས་ཤིད་མྱ་རིངས་པྲ་སུབ་ར་པལ་སེགས་པའི་སྐོན་མེདཔས་མཐོད་ནསི་མཐུནབལ་བ་ཞིགབཀུའབྷསིདང་བཅསཔས་མདུནདུབཞག་སྟེ། ཆུལ་བའི་སྣང་བརྙན་ 


།བཞིག་འདིའི་དགོས་པའི་གཅོབ་ཡིནཔ་ལས། སེམས་ཅན་ལས་དང་པོ་པ་དགེབ་ལ་ཆེརས་གོས་པ། དཀོནམ་ཆོགལ་དད་གུསཀི་བགུ་ཆ་གས་མི་བཟད་ 


ཐོ པ་ལ་སེམས་འཛིནནུས་པས་ནི་དེ་ཝརྱ་བབ་དྲ་སག 
།གཞིས་བདག་པདེ་བཞིན་གཤེགསཔ། སུ་གསུདཐགས་ལེནབ་ཡའ་བལ། ིས་པ་གསུམ་ 


ཨྱི་ཚབཏུ་དེ་བཞིནགཤེགས་བའྲི་གུལུགསསླུ་བུག་བྷལ་བུའི་འབུར་མ་བམནིམེརབིས་་ 
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ལྟར་ཡེད་པ་བསོད་ནམས་ཆེསཆེ་སམདུ་གོ་བདང་བཅས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་བུ་ལྷ་ཐབསསུ་མཆིའྷོ་སམདུའདུནུབ་བྱསེད་ཇེས། མིག་དང་སེམས་གཞན་དུམ་ཡེངསམ་ 
@ འགྱུརངར་དེ་ཉིདལ་ཆྩེ་གཅིགཏུ་བལྟུ] དེ་ཡངྱ་སཱ་གཟུགསཀི་དིབས་དདྲ་སས་གཙང་མིནདངྱ་ཆུའི་ཊདཔའརསོགས་ལལི་ཏེ པརྨ་སཱ་དེལམ་ཡེངས་པའྲ་དནྭ་ཏེན་ཅམ་ཞིགྱྭ་བསནས་་ 

༔ རང་བབས་ལྷོད་པར་སྩོང་། ཡིདདཔཔསངཔའཛིན། ཡདསྐ་སབསསུ་འདུན་པསའཚོ་སྩོང་བྱེད། རྒྱུནིད་བསསགནད་མི་བདེ་བ། སུ་མིམཐེང་བ། སེམས་་་ 
2 གནད ་སྒྱོང་མི་ཐུབ་པ་སོགས་བྱུད་འབྲོ་བཅད་དེ་དལ་གསས་ནས་སླར་གསེལབ་བཏད་དྡེ་མར་བཞིན་བྱ་སང་ངེ། །དྷ་ལུར་སྣང་བརྙན་ལ་སེམས་བིན་ནས། དེ་དང་འངགི་བནདུ་སྣང་ ༤ 
' བླརནདེ་འབཞིགབྲགོམ་ལསེམས་འཛིན། དེལ་གནས་ནྭ་སུགཟུགས་མིག་སྔནམི་འཇོགཔར། མདུདདུ་དིན་པཆེའི་ཁྲི་པྨད་ཉི་ཐུས་བྱསན་པའི་སྟེངདྷ་སནཔ་བླཱཀའྱི་རཱལ་བའི་ ༥ 
སྐུ། གསེར་མྱངས་པ་འིའི་བཉིགཞོནྱ་ིས་འྱབུད་པའི་ཁ་དོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིསས་གནོན་དང་ཨཉམ་བཞག་གྱི་བགྱར་ཅན། 













༄༅།  །དབྱེ་པད་བཟང་པོ་བྱ་ནདྱ་ཧུས་བྱམན་པ། མཚམས་སྤིྱསི་ཁ་དག་འཛིན་པའི་ཆོས་གོས་གསུམིས་མཛེས་ཤིང་། ཞགསངྲ་སིལས་གགིས་ 
༢ བཞུགས་པ་ཞིགཡིད་ཅིསདམིགས་ལ་སངསྦྱ་ཧས་དངོས་སུ་བསམས་ཤིད་། ཡོན་ཏན་རེས་སྭུ་དན་པའི་དད་འདུན་བསྐྱེད་རྗེས་སྨར་བཞིན་སེམས་འཛིན། དེ་ཡད་དང་པོ་འདིས་པའི་་ 
ཤཱ བགཆགསལ་བསླབ། དཧནསྦ་ཆུལ་བའི་སུ་བརྙན་དངོས་བཅས་ལ་བླམབ། དེགས་དཔས་མེདཡིདྱསྣསས་པའྲི་གརབམབ་པ་ྡེ་གུདན་དེས་ཅིས་ཞིདཔའྲི་བབསས་ །་ 
ཚཾ ཞན དདུཔནས་དཔེགས་པགསལ་བཡ་ དེས་གཅས་ཁིགལ་གེ་མས་གཏདཔ་སོནཟ་མདགེས་ཏེ་འ་ གི དདངམགས་ལའང་ཤེས་པརྩ་བའོ། །ཚུལ་འདིནི་བཅོས་ཝན་་ 
ཞུས འས ཡབད་གཞེན་ ྲ༽ ་ དོས་།གེསསའགཞེས་དེ་ ཆུལ་མཛད་པ་ན། བདགངཉོམྤ་ཝན་འདས་ཉིདྱ་ཀྱི་གུ་ལ་ ་ 
སེམས་འྲག་ཞེསགསོལ་བས། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། དྷེ་ཝནན་བདག་ཉིད་བྲསོམས་ཏེ་དེ་ལ་སེམས་གཏོད་ཅིག་གསུངས་པྟ་ལ་ྱ་བས་བས་དིད་པོར་མི་ཐགས་པརཆོས་དོན་་ 
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རྦ བཞིན་དུ། 


ཟབ་མྭ་རོགས་པའ་བཤད་པསོགས་ཡོད་ཅིང་། བཟང་སྐྱོང་གིས་ཞྭསཔའི་མདོ་ལས། བཟང་སྒྱོད་འདིལྟསྟེ། དབེརནང་ད་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱི་མདུནནཌ ་, *"་འདུ་གཅིང་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ `་ 


ཐུངྱ་ཆུབསེམས་དཔའ་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་དེདག་ཡིདལུ་བུ་སེ སདསྦྱ་རས་གདནལ་བཞུགས་ཤིད་ཆོས་འཆད་པ། ནྣམ་པའི་མཆག་ཐམས་ཅད་དངྲ་ཕནཔ། 


‡ གཟུགས་བཟང་བ། མཛོས་པ་ལྟན་སྣུགཔ། ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དངྡ་ལནཔ་འི་དེ་བཞིནག །སུས།ཡིད་ལྷ་བའོ། ཅུ དགིན ཞེགས་པི་མཚ་དདེ་ མསའེ་འེ་ 
གཤམས་གྱུས་བསེདཔ་བ མཔེརྦ་བའོ། །ཞེས་སགས་མངདགསུངས་ཤིང་། ཏིང་འཛིན་རྒལ་པར་ཡང་། ཨྱཾ་ཁ་ བད འི་ལས །འཇིག་ཉེན་་ 
།དམཾ ས་པ་དེལ་གང་གིསསེམས་གཏོདཔ། བསེཔ་དམད སལགཅེསཔ། །ཞེསདད་། ས་ཤི་སས ངཿ གྲལ 

བཞན་གཤགས་ 


# 
ཤིམ 





ཡད་བསོ་ 


ག་ 





ས མངགས བ་ལི གཟུགས་ཇྷི་ཉམཐད་བདང་ཇི་ཝར་པོས་པ་ལ་སེམས་བཞགནསི་གནས་བསྒྲུད་པའ་བྱའོ། །ཞེསབཤད། 











དྭག་པ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ཛོ གད་ཅིག་གེས་ཡདོན་དྲ་བེདད། ཆྱལ་བའེགསུངའབས་ཐམས་ཅདྱའི་མངའ་བདག་ཆེ་ནཔོརྒྱག་རནས་ས་དང་ལསྦྱཀི་ཡོན་ཏནཐམས་ཅད་ 


།པའྲི་ུལ་དད་པས་བྷལ་བདེ་དསྦ་་སྔ་དྲ་ྲུདནཔའ་ཏིདདེའཛནྱར་མཚོའི་དབིངས་ཞེསྱབ་སེ འི  སྙིབ་པ་ ༥་། 













གས་པར་མདོསེ་ལས་བཤད་ཅིང་། མོབདཔནླ་ཀུ་སྒུབ་ཧིས། སངསྐྱ་རུས་ཡིདལྱ་བསཔས་ནི། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་བམསཉདྱའི་མཐཐཱ་སོབས་དང་ཡོན་་ 





༣ 
2/3 


¦ གད་ཞིགསང་སྐྱ་ཆུས་ིདྱ་ཕེད་པ། དད་ཡི་མདུནདྲ་བུབཔ་བཞུགས །ཞེས་གྲྭསངས་ཤིང་ ཏེང་འཛྲིནྱརལ་ལོར། མཛནམོསཔའ་པགདམས་གདཔ་ ཧི 
དད་འཆགསུདང་ཉལ་དང་འདྲུག་པན། །མི་གུད་ཐུབ་པའྲི་ཟུཔ་དན་བེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་དུ་སོན་པ་ཅགཔ་་བཞུགས། །ཞེསགསུངས། དྷེ་ལཱར་མཉམྔ་ཇེས་བསས་ཅདྱད་ 
དསྱ་ཆས་ཡདལ་བེང་ ༨༤ ས་པདེ་དདམི་དན་མཔར་ཅད། འརྡིསཅི་དུག་བབ་ང་། ལྟསས་དངསེནསའསངསབསྟདགསྦོམབདགའཅགཏའ 
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༄། །ྱི་ནད་གུན་གསལ་བའབྱེདང་ལ་སེམས་གཏེད་བ་དད་། གཞུན་ཡང་རིགས་གྲུམ་གི་མགེནཔ་དད་ ཱ་དྡི་འཆ་མནོི་གཾམསདབ་ྲིདམར། ་ 
ཤ སགས་དད། ཡི་དམ་པགམེ་སེགས་འང་གི་ཡེད་ངད་བབཅིདགསལ་བགང་ཡིནང་ཅམ་ཞིགལ་དད་པར་སེམས་འཛིན། དེ་ལུ་བརྟན་ནས་དམིགས་པའི་བེགས་འྱིནནམ་ཆ་ལ་་་ 
༈ དདོན་ཉྟབུན་ཞུན་བུང་གི་དགོས་བདང་། འགའ་ཞིག་གཅིག་ཁ་ནར་སེམས་འཛིནསུནཔ་ལུར་སྣདབ་ལ་ཡད་སྡན་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་ི་ནནས། ཡི་དམྱ་བངསེམས་ ཞན་མད་པོ་་ 
ཚ ལདམ་ངས་སེམས་བཞགནལེགས་བདའྱགུར་བ་ཡོདལ། ༨ངའི་ ིས་སམགས་ཅང ནུཔྲེའྣ་ུ་སད་གཏྲིསག་ཤུས་རེབསྣནས་སང་ ེ་ཐད་ལ་མིབྱསོདཔ། 
ྒྱརལ་ལའིན་འྱུ་ཐུང་། འདོད་ཆགས་ལྭ་སང་མ་ཐའ། ཕུག་དེག་ཤུས་ཆེནདོནྡྲ་གུབྱ་སྤི་གུ་ལ་སེམས་འཛེན་ཏེ། དྷེ་ལ་རྦཾ་བུས་པས་དྩྱ་རུདྱ་སིཉོན་མེདས་བདེ་དང་དེའི་དཔད་གིས་ 
སགས་པའྲིདམ་གགཆགས་དངབ་ཿསརབུདཞངདགནསགས་པཡས་ནའཔ་མངོནྱཏནབིའ་ཆུང་ད་ས་ཅ གནས་སྐབས་སུ་ ཡེབས་བདའ་ 
















མགོནནོ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་དབ་དམནང་ས་འཇམ་དབངས། སིངརྡེ་དམན་བས་སྱནརས་གཟིགས་སྱི་སུརསེམས་འཛིནཔ་སེགསྱ་ཧཏང་ཤེས་པརྱ་བུའོ། །ཡང་་ 
གདིར སསབ་མདང་། ཅུམསཔ་འམདབདས་སེ་གསཊང་སེགས། བདེ་ཕུག ་་མྱ་ིིདགསནསདེ་་གསས་འཛ ། 
ཧཾ པ་ཡངལེགས་ཤིང་འཐད་པྲ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དབོནྱ་བདྱ་རུག་བཟང་པོས། ཡུསཉིདྷ་ཐུའི་ནམ་པར་དམིགས་བདུང་། །ཞེསགསུངས་པ་སས། །གཉིསང་གྲསང་ཡིགའབུལ་་ 
རྟེ བཅའ་བཞི། རད་གི་སདུ་ནད་བཔའིད པག ི་ ག་ས དས་ཁ་དགེས་སའའཟདབས་བས་ ༦ 
' རྩུ་ཡིགདེ་ལས་སེམས་མ་ཡངས་པར་གཏད། སེདསན་འདུག་པ་བླ་མམསཏ་དགིགས་པཔ་ མ། རྒྱུན་རིད་བསྔ་ིངབ་སོགས་སྤུ་གུར་ན་འཐོ་བཅད་དྲེ་མརབཞིན་བསྐོམ། ༥ 
འདེ་གོདམ་དགྱབིང་རུགས་སེལ་བབས་བླུག་བའི་དྱིལ་འཁོན་འོད་ཟེར་འབར་བདང་། དེདེ་སྙེང་དུ་་ 
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ར།ཡརང་རང་གིས་བནོ་སགསཀིས་བསོར་བལསེམས་འཛི་ནཔ་སོགས་བང་ངོ། །གསུམ་པྲ་བགས་ཐིག་ལེ་ལཏེན་བཅའ་བཞི། རད་མདུནགཏའ་ཤིངག 


རུ ཐག་ལྦ་བྲ་ས་ངའི་དབིབསའྲདབྲསནསཙམ་པའར་བཞིན་འབས་ཤིད་ཐགས་པ་མེད་པ་བདེགྲ་ཆོན་པའདབེར་སཆོགས་འབུ་བའམ་སུདན་དདཔ་དྲ་པབ།ཞིག་བྲ མསནས། དེ་་ 
£ ལཨེམས་གཏོད་པ་སོགསཝེནབཤིནྱ་བ། དེརསེམས་བརནནས་ཐིག་ལྱེ་བྭ་གོང་ཙམལ་སེགསརར་ཇེ་ཆེ་དད་། ཡུངས་འྲ་བུའི་ཚདལ་སོགས་པའ་ངྱེརུ་དད་དམི་གསུ་ཤིད་སེམ 
£ བཡང་དམིགས་པའྱིརུ་ལ་འདོན་དུ་འུར་ལ། ཐྱིང་རྨུགས་ལ་ཐིགལེའིའདྲ་ཀིས་རང་ཉིདྱ་ཀྱི་ལུས་ཕི་ནང་ཐམས་ཅདགསལ་པར་བསམས། ནོདན་ཟིག་ལེ་ནག་པའད་འྲཕོབ་ལསེམཊ 


ད་ཙམ་ིས་ནམ་མཁན། 


ར་བབཟུད་ པ 


༨ 


འི་གྲཟུགས་ལ་ 





བསྒོམ་པདང། ཝ་ཚོམསྙ་ཉ་བུར་བསམ་ས་སེགསྦ་སངབུང་ངོ། །པན་ཡེནནི། ནྡེ་རི་མཁའ་འགེརོ། སྙིང་གི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་གནས། །ཐི 








- གཏུད་པས་སེལ་བཡེན། ཡངན་བ གསམཔི་ིངགའ་བིགལེ་མཔཐསེགས་འཇིནབ་སགས་དང་། ིག་ལེདཀརདམ་རམཐིར་གསུམ་དང། པྲད 




















ཟླ༄༅། །ར༈ །ལཡེ་ཤེསའོད་ དཡིནུས་འཐྲི་གསྡ་ཕན། དེ་སན་རྡོ་རེནམ་པར་བོས། ིབདགསེད་ས་འཁེར ལོ། །བསུལབའི་ཆོགབྒ་སོམ་པརྩ་པ། །སཁའ་་་ 
 ཐས་སི་ཞེརནི །ཨསཀདྙནས་པདུག་ནས་པ་རབྲ་ཤོམ། །འགྲོ་བམཡུས་ཡུངས་ཀར་དུའོ། །དེ་ལྟ་བུནི་བསྒོམས་གྱུར་ན། །རང་བྱིན་ླབས་པརབཏུ་འགྲུབ། ཡ་་ 
± རྒྱལ་པེ་ན སིནས། ཁའཁོནའདས་མྲ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཐིག་ལེའི་གོང་བུ་གཅིགྱ་བསནས། །སྣོངགསུམམཡུསཁྱབ་པ་དང་། 1 ་ །དེ་དག་་ 
ཟུརུགསག ༣ ༈ མགདྭགས། དོ །རྡོ་རྡཾགསུམ་གྱེདྱིལ་འཁེར་དང་། ྡིའི་ཞང་ཁམས་དབ།ད་བག་ས་ནས། སྭ། །རྔཾ་དང་བླ་མུབའི་བདག་ཉིད། 'འཛིན་དང་། ཐ ང་ 

། །ཅེསགསུངས་བ་དང་ ཚུགས་མཐུན་ནོ། གཞག་ཡངཐིགལནཔྲ་ཞོ མས་བས་ཆསྭ་སུ་མི་འགྱུར་བ། དི ཁ་དྭོགྲ་ལ་ཝནྱ་གྱིསྦ་སྲུ་ཝ་ཡེ་ཤིས། 
ཁས་གདུསདགུག།བེབ། །ཅེས སྙིང་གར་བྲིག' གས་མ གད ས་སག སསིགུ་ ཿཿ་ིཾཀ 














་ དང དེ ་་ ར་འ ནཔ། པྱར 
དིལ། ནཾ 



















༄༅། མིགས་པ་དག་དབ་ཏྱུ་སེ། །མི་དམིགས་པ་ལ་གོམྱ་བྲས་ནས། །དམིགས་མེད་ངོ་བ་ཉོད་དུ་འགུབ། །ཅེས་གསུངས་པྷ་ཝར་གཙོ་བར་དམིགས་པལ་བརྟེན་ 
། སདམིགམཞེདབྱེད་ཞུད་ེན་པ ས་ག སིད་སུ གད་འསྱི་སན་གརགའ དགས སདདསེགས་པ་པ་བཏེད 
ཨཱཔ་འིང་སེད་རིམ་སེམསའ་ ནསི་མེ་ད་པ མསུན་ཡུདནཱམ་དགཅི་གཞུས་ལེགས་པ་འདྱུ་གུར་མེད། ཕུལ ར་དམིགས་པའི་བུ་ཙོལ་མངཔོས་སེམས་གསེང་ཆེནདུ་འྱགུརབ་ཡད་ 
༧ སྣངབསདེདགགིསནི་འེ་ཞི་གཅི་བདེར་བཞག་འོས་པ་ཁནའོ། །མུགསུངྦ་བུགས་པདལི ས་པའི་ནིམ་པ་འདི་ཡད་སློད་དཔེནྱ་བང་ཆུབ་བཟད་པས། ཁྱསིན་བས་བས་ཐེབཔལ་་ ་ 

གཉིས་ཏེ། ཁདཔན་ཅན་དད་པ་ལཔའེ། །དུ་སདཔརཅནཔ གཉིས་ཏེ སུལ་དགིགས་པད་གྲཔད་གས་པ། །ཞེག་སུདགྲསཔཔ་དམགག་དདང་སྤས་ 
བནནས། ཟུགསཞའ་ལ་འབདས་པའི་དེན་ནོ། །དེ་ཉར་སུགསུང་ཐུགས་ལ་དམིགས་པ་རིམ་པར་བཤད་བའང་གརིམ་ཅམ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་གཅིག་གིསགསུམ་ 

















པོ་རིམ་ཅནདུ་བསབདགོསངེས་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་། འགའ་ཞིག་རིམ་ཅནྱ་གིས་བགས་སུ་འགུར་བ་ཡོད་པས་དེ་ལར་གཏནནས་དོན་མེད་པའང་མིན་ནོ། ། དཅན་ནི། ཇེ་་ 
བཅུན་ཏྲིཝི་པས། ཟདམ་བ་དད བི ས་ན། །ུ་ག་གཞུད་བཟུངའིགཔ།བྱེའདལ་བར། 'ེས་གྲ་ས་ཏེ། སསག ༼བ་ིསཅ་ནི། ངེ 
སེམས་འཆིང་བའི་གནད་ཉྱིསྨ་ནུང་ཅནྱ་གི་ཁྲིད་སན་པ་འདི་ལ། དྡེ་རྡེའི་བཟུས་པ་ལ་བཏེན་པ་དང་། སུམང་ཉན་ལ་བརྟེན་པ་གཉིསསོ། །དེའི་དང་པནི། ཡུས་གནད་ཆོས་ ་། 
2།བདུན་རྐྱོནམེད་བར་བཅས། ཟླ་མལག་ ལ་སུར་ནུག་སྤས་གདུ་པའ ནདུ་འགོབས། དུགགསུམ་དུ་པའིཏ །འབེལ་དླུ་ནུད་རོ་ལན་གསུམ་བསལ་རྗེས། རྷ་བུག་གི་་ 
༧ རླ ་བ་ཅན་ནདབགམེད་པར་དབུགས་རད་དབས་ཉེས་ནངདུཟངབ་དང། པད་དཔབུན་རང་བ བོག་ནཁྲམ་བདེཉིད་པ དཔ་གཏདཔ་ས། ཇུ་བམས་དདད་ ་ 
ལྟེར་སེང་བ་དེ། དང་བོརོཁུག་པ་བདུན་དད་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ནས། མཐུད་ཉི་ཟི་ཆིག་སྟེང་དུག་བྱར་ཙམ་ཛོགས་པའི་བའ་དུ་བྲསང་བརྩ་བ་ལ། མགོམས་པའེ་དབང་གིས་་་་ 


















༄༅་ 


༄ 











ྐ །སེམས་ཡེདས་ཤིད་ཡུས་གནད་དངྱ་ནུང་སྩོན་ཅནདུ་སེངོ་ན། མནུང་ཟབསནས་གནདནམསབཅོག་ཏི་པརབཞིནད་བསུབ་བོ། །དེ༣བགང་བཱ་ཡང་། 
 འབུད་འཇུག་གནས་གསུམ་གཅིག་ུ་བས་པ་ཐེངས་གཅིགདང་གཉིསསགསནས་བྲགང་བྷ་སེ་དེལས་སེམས་གནས༔ 


ཉྟད་པརའགྱུརབ་ཞིད་གཾསདེནོ་ཧི་གཙོབདང་། ཞན་བཐུང་གི་འབས་ 


ཙཱབུར་ཉིན་ཞག་གཅི་གཏུ་ཆུང་ཇི་ཿམ་རྒྱུ་བའི་གྲངས་ཡ་གྲིགཚུད་པའམ་ངེས་པ་རྟེད་པའ་འཆུར་བ་དང་། འབུང་འཇུག་གནས་བ་སོ་སེར་བརྟགས་ཤིང་། དེ་གསུམ་ཡད་ལུསྱ་ཉིཆ་ཤས་་་་ 


།ཤེས་ 
འཇུག་པ 


ལུ 


གདབ་རྩབ། །ཇི་སྲིད་འབུམལ་སེགས་པའྲེ་གངས། ། 


༢ ཐུསཱས་ཅད་ནས་སུམ། ཙོགས ཞིག ན་པས་བ ནགས་རམརནུབསརསན འྲཔས་གཞིགས གདའ་བ ཡུས་ཀྱིཆ་ཤས་སམཆོགསཔ་གད་ལས་ཀརྱ་ཧཱ་བམ་ཡིན་་། ༨ 
ད་འབེལ་བར་འབུངབའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁག་པའ་འགརད་རོ། 


།ཆུལ་འདིནི་དང་ལྭ་སོམཔ་འབུང་བའྱི་ཧུད་ལས། ནལ་འྱབརཔས་ནིམཉམ་བཞག་པས། ། ་་ 
སྒྲ་དད་བྲལ་བའ་རྟགཉུ་བཟླ། །སླུབཔོས་སྒ་དད་བྲལ་བར་ནི། །འབུམབཟས་ཡོངསསྲུ་ཛོགས་ 















དེ་མ་ནླནང་དེ་དང་ཤེས་པསེས་ཏེ ླསྫྫེྫེོེྫེྫེྨེྫེར&་ རར ཐུར་མའྲི་ནང་གིཆུབསྔ་ནུས་ཟིན་པར་འྱགུརརེ། ། 
། ། བགྲུས སུགརྡོ་རའ་བམག་པ་ལ་བླ་མབནི ་གའི་ན་ཡརའྲུ་བ ངད ཡད བ་མའི ཡིགད་ཀརཔེའི དྱ །གདངས། གཔ ནཔར་དམིགས། 
.ཤཱཾ། ནང་དུ་འོད་པ། གདབ གེག གནས་པའི འབབ གཅིགགམ་དུམ་ཨཱཿ གདབ ཞིག་དུ་ཙཱན་ནས་ལེ་ ཐུས་གདབསམས་ 
-ཏེ། ང་འཇུང་འཇུག སག བནདེདགགི། ་གས་གྲགག་དགགས་དནྱ་ོ། །དེ་ཡངབཤད་ ཆུ ད་ལས 
སུངྦ་བུགསུ་རྡོར་ནམས། གན བཟུང་ཞིང་དཟས་བྲར་དྱྭ་བྱ། །དེ་ཡིས་དངོསྦྲ་གུབ་ བན་འཐུགཞྱསུར། ། །ཞེས་གསུངས། དྲ བྲ འ་བ ༥ 
ཟདཔ་ཞེསྱ་བ་བྱ་མི་གོགདྲུ་ནུང་མྱཆུས་པས་ གེནཔའི་གསད་གངསིྱ་ྱནཔསྱར་བདད། འཆརྭ་སོཟད་པན་འུར་རོ། །དེ་ཡསྡལ་དའབྲམ་འཔོ་ སྭསུ་འབྱུང་་ 
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@ཾ 


ར་ས 





ངག 


བའིན་བླགསནི། བརོད་དང་དམིགས་པར་བཅུས་པདང་། །བརའྱ་གུའ་དང་ནི་དན་དམ་མོ། །ཞེས་རིམ་བ་བཞི་ཡིནལ། དེབཞིལ་བསྟེན་པའི་ལམ་ཇོགས་དང་ཏེན་འབེལ 
གྱི་སླེར་ཡུསརླུང་དམེགས་གསུ:མངིལྟར་བཤདཔའི་རིམ་པ་མ་འཆེལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་མེདྱ་བང་། 
༼།དེ་དགའིམ་ཅན་བུའམ་ནང་དསེེ་བགད་ལའ་ངུགཔ་གཅིགཙམ་བྲསམས་བསྩཀང་ཆོག་གོ། 

པའྱི་སོམ་ཚུལ་ལ། མཛོད་ཀྱིརང་འགྲེལ་དུ། ཟཔ ཱ བཤད་པལས། 
༢ དང་བོ་བྲགང་བནི། དབུགས་འྱ་བུང་ནུད་ཉེར་གཅིག་ནསནུ་སད་དངྱ་དུ་ཆོདྱཀི་བརྡ་གངྱ་བ་ལདམིགསནས་སེབསའཛོན་པའ། །ཇྗེས་འགེ་ནི། དེའི 
ཅདདུ་འཇུག་གམའགའ་ཞིགཉུ་འུགཅེས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཧི་མཐར་ཐུག་པ་རརེས་སུ་འྲགོབ་དདྲ་ལོག་པལ་དམིགས་པའོ། །འཇེག་པ་ནི། ཐམསཅད་ལྭ་ཁུབཔར་ནམ་པར་མི་ ་ 


ཡྲི 


ཆེཿ 


འགྭ་ཏྲུནུང་འདྲིལསཐམས་་ 
ཙམོ་འཆོལ་ 


ག་གནསལྔདབཔཔྲི་མབས་འདརབཐདདནྭ་སིཉགཙས་ཡནཔས་ 
„ ཞུན་སདམདྱ་ཕུགསྱ་ྱིགསའི །ུསས་ནམ་ཏོག ཤསའེ་བསྡ་ནྲ་སོས་འབ་ཤད་་ 
བྲ་གང་དངྡ་ཇེས་འྲོ་འཇེགཔ་དང་། །རོག་པ་དང་ནི་བྱ་མུར་པ་དང་། །ཡོདས་དགནམ་པྲ་དུག་ཏུ་འདོད། །ཅི 






2.2-6 




















ཤྭ 


་པགཞན་དུབ་སྒྱུར་བའོ། །ཡངས་དགནི། གཟུངའ རྟོག་པ་ཡོངསསུ་དག་པའི་ཏྟོག བུས །བྲག་དབ་ འྷི་སྙིད་བའཁར ཁ་པབྱ་ 
ཤུ བ་དནཔའི་དབད་གིས་ཡང་གས་ངྷི་བ་བཞིན་ད་དབུགསིནད་དྲ་ུ བལ་ . ཡུང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བྲབཞིནད་བགྲང་བ་དང། ཞེས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་འགོབ་དང་འོདབ་ཇེས་སུ་དན་པས་བཟུད་བརབསམག་ཏནདགལ་ཞུགས་པནི། ཡང་དགང། དནོདམ་དསྐ། ས་བའི་སེམས་ཅན་ཞེས་བ་ _ །བསམ་གཏན་ ་ 
་ཡངདཀཔ་ཇིལྟ་བ་བཞིནདུ་བགྒོམ་པ་ཞེས་བྱའེ། ཟླ་བ་གས་པདད་བཅུ་ཏེངས་འི། །ག །གཉིས་བ་བུམ་བཅན་ལ་བསྟེན་བནི་། རྡོག ལས། དགངབ་ ་ 
༣ །དུགདང་རིམས་ཅི་ཚ་བ་འཕྲོག །བུམ་པ་ཉན་བྱི་ནུང་བཅིདས་ན། །སོ་ཡི་ཕུགའགག་པར་འགུར། །ཞེས་དང་། སྡོམའྱབུད་ལས། སྟེང་དད་འོག་་ 


་ །མི་རོག་པ་ལ་སེམས་འཇེག་པའོ། གཔ ར་མས ཏོག་པའོ། འོ བག་བདི། ས་ད མིགས་དའིཀིད་ཞི་གནས་་ 
ས་ བན 
གས 
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ཉུ་འྭ་བའི་རུང་། །ཡིདྱི་ཁྱསཾར་དྲུ་བས་ཏྲེ། །དེསྡི་ནལ་འེར་གེམསཔ་གང་། །དེ་ཡིས་བརྟེན་པའི་གེའཕང་ཤོབ། །དང། ཡང་ན་བུམ་བཅན་སྦྱོར་པས། །ཐམསཅད་དུནི་་ 
& །ཆི་ལས་རྒྱལ། །བདག་ཉིདའརིད།པསརང་མཐིལ་པར། །ཐམས་ཅདྨ་ནུང་གིས་གུན་བཀང་སྟེ། །བུམ་བཅན་ལ་ཏེེན་བཅུསནས། །ཞེས་བཤད་དོ། །དུས་འཁེན་ལསྱ་ཀང་། 
_$/ ཁཡང་དཅུམ་སྟེ་སྣཡི་བུག་གཉིསཀདགནས་མུ་དོབ་དག་གྲིནུངནི་ས་ལུས་པ། །སེགགི་ཤུགས་ཀིས་དྭགུགས་ཏེ་དིམ་མེད་པའྱི་གོག་དད་མཚུངས་པའིི་ ར་སེལྤ་དུང་དངྱ་མུརྦ་ཐས་པ། ། „ 
: ྦིས་གནས་པའི་མོ་རབདག་ལསླཟ་བཅི་མ་མེ་ཡེ་དབུས་སུའོ་མཉམ་འྱགུར། །ཡུས་ལ་ཟསལ་སགས་པས་དགེས་པདང་ནི་སོམཔ་བྲཐོག་སྟེ་འཆི་བསེད་པཉིདྱ་ཀང་སེར། །ཞེས་པ་ ་ གཱ 


ལྟར་རེ། །དེའི་རཱུལུ། ལུས་གནད་བཅས་ཏླེ་ནུང་རོལན་གསུམ་སོགས་བསལནས། མིའལྱ་གྱི་ནུང་དལྲབསྣམ་བུགགཉིསནས་ཇོགས་པར་བདུབ་སྟེ་ལྟེ་འེག་ཏུ་བསྒྱར། འོག། ` 


དཅུང་ཟད་འཐེནཔ་ཁ་སྦོར་དུ་བཟུང་། མི་བདབ་མེདཿམ་དྲུ་དོད་བག་དང་སྒྲ་མེད་པའ་སིལྱ་གིས་བཏད་བརྩ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནས་བརྡུབ་བདད་ནང་དུ་བསྡོམཔ་དངེ་ཕྱིརབཏང་་ 








།བའི་བརྡ་ཐམས་ཅ་ དྲུ་མར་བཞིན་ཡིད་ མ་སེངས་པར་དགབཞི་ འི དདནསབ་བདང། ཁྱད་པར་ནང་དུ་ཇི་སྲི་དབསྡམ་པའི་བ་ཡེད་ ག་མད་ཧདདེ་ 
ཏཱ བྲ་སི་དཔ་ཡིཿ དེ་ཕུབཡངདངཔའབུགཔ་བདུ། ཟིར ` ་ སྭལ་དབུགསངལ་ མིང་ག ནས་སུ གི དྭལ་གུདག་ 
སྡ ར་བས་ན གསནད་ནོགམ་གས་མ་གཏོགསད། དེསྱུ་ཁང་འཆུབ་ནདུབ་པ་ཡིན་པསྐ་དུབ་བསངས། ས་ཁར 
' སེེམས་ཡེདགནེ༔ 0་ ཅིང་དཀུ་མཉེ ར་ ྱིཁི་ དཀྱིས་བིང་བཤས་ཆེར་མི་འབུང་ལ། ུདམདཔས། ཤོནས་ ཙཱ 
ཉུམ དབར་དནབཞིན་ ཆེ ཡང་ ཆདབ་ལྷམོནདུམིབཟུང་། བཁུའབྲིག་མི་བྱ་བརྭ་སྭར་དྲནཔའི་སྙོབས་ ` 
སྦ སའ སུ ་ །ཡངན་ནཱ་ ཨེས བརྡུག་དད་དགང་དང་གཞིལབ་དང་། ¡ཨུཿ་མི་རཞལ་ི་། །སྱོརབ་' 
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ཞྲིལ་ནམ་ཤེས་ན། །ཡོན་ཏན་སྩྱོནདུའྱགུར་བའིཉིན། །ཞེས་དང་། ལུགསྦྱ་ཐུ་བཞིནདུ་དགུགཔརྦ་བ། །བུམཔ་བཞིནདུ་དགང་བ་དང་། །རུུ་མདུད་བཞིན་དབསམས་ ་ 
བསཿ གསན། །ཧུན་ཏ་འུ །ཁཾསགསུངག་པའི་ བ་བཞྲི་ལན་སྤི་རུང་སྱོར་བཏྟེན་ཨང་ལེགས་པས། ཉེས་ལས བ་ཆེ 
སྟེ་ལནགསུམ་བསལ་བའམ། ཡངན་སྣ་གཡས་ནསྨ་ནུང་དངས་པ་གཡོན་ནས་འབུད། གཡོནནས་དངས་པ་གཡུསནས་འབུད། གཉིས་ཀནས་བནྡུབ་པ་གཉིས་ཀནས་ཡིན་ 
བསུལ་དདྷེ་ལྭབུ་ཤུགས་ནུང་དདང་འབྲིང་དང་ཆེནུཔོ་སེ་དྲེ་ཐུགས་སུ་བསལཇེ་ས། ཉེེང་ནུང་མཱནས་དལབུས་བུབ་པ་ད་འགོ་ནུང་ཡིད་ཙལ་འབེནཔ་ཉེའུགཁྱས་རདབམསུས་ ཏཱ 
ནས་ནིངདུ་བཟུང་། དྲེནས་བྲཟུང་བ་དེ་ནེམྱ་གིས་སནན་ལྭ་མར་ཇུབ་ཆུང་གཅིགབས། གཡས་གཞིལ་གཡོན་གཞིལ་ཆ་མཿམདུ་གཞིལ་ཇེས་ཆུང་བད་ གབསྡོམ། དེནས་ 
དང་པོ་དང་མཐར་ཤེད་ཆུང་ཞིངབལ་དྲུ་ཤུགས་ཆེ་བདྷེ་ལའ་དབུངབ་ལས་སྲར་ཡང་སར་བཞིན་བྱསྐར་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པལོ། །ཕང་ནྲ་ནུང་འེབསལྡ་ཇེསྣ་མནས་དལབུས་བུཔང། 


སྲིའི 
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(༄།། །ལག་སྭད་དུ་ཡིད་ཅམ་མནན། ཁག་སྟོད་ཡང་སདདེ་བཞུགནས་མི་བདེ་བ་མེདྱ་ཅི་བརྡད་བསྡོས་པྷ་སྟེ། དེནི་དགང་བའླི་དུད་ཙམ་ཞིག་གོ། །དྷེ་ཝར་ 

' རྲུང་གྲི་ནལ་འབོརཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆཕུས་གནདྱ་ཆབ་མདུན་གཡསགཡོན་སེསད་ཡེབ་དང་། ི་བགསུ་ིགྱའུསསནསདད་འཇི་ནཔ། དྲཾག་ཏུ་བརྡ་བ་པ་དང་། 

ཟླ དརལེགས་པར་མ་བསལ་དར་ཇུབས་བདང་། ཕྱིར་གཏོང་བའི་ཚྲ་བུས་ནད་དྲུ་ནུང་ལག་ཡུས་པ། མྲི་ཐུབ་པན་ཅེ་གཅེག་ཟིརབ་ཙམདུ་ཝོམ་བསོགས་དུདབཟུངམ་ལགས་ ་ 

པཿ རུཾནནམུས་བསལ་བརྩ་བུས་ལུ། ཚུལ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་བྱསང། ཞའ  ལསདད་པཔའི་བུམ་པ་ཅན་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་། ནཱལ་ཁྱེའར་པིདིུཆུང ཨེ 
འབྲིད་ཆེབ་སོགསདིམ་པས་ཁེགས་བནའགུའ་ལ། དེའི་མཐུས་མརྦ་དངས་པ བརམཁའ་འགགའི་ བགད ས་བྷསནྡདགདདའི་མས་ལ་སེགས་བསམྲི་ུགས་བགུནས་ བསསི་་། ༥ 
འབས་བུ་དང་། ཆགདེའི་ཝས་དོན་ཡང་མཐའ་ཐུགགིའབས་བུན་འྱགུར་ཏེ། དེ་ལདུག་ནི་ཉེནམདས་པའྲི་སྒིབ་པ་དང་མས་ཅིཚ་བ་ཤེསངའི་སླིབ་པ་སྙེདེ་གཉིས་འདག་ཅིང། 
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སྩེར་བཞིགནས་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པསྒྲ་གནམསྱ་ྱི་ཆུབ་འགགས་ནས་སསྦྱ་རུས་ཀྱི་གོའཕར་བདེ་བ་ཆེན་པྲེ་ཐབ་པར་འགུར་བའི་བུར། _ དཔ་ལ་སར་ཧས། ཤས་ཞིག་སྦྱོད་བཞིགཞས 
ལཱ གཅིག་ལནེ་ཞུགས་པ་ན། །བདེ་ཆེན་མཆེགནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་མི་ཤེང་ངོ་། །ཞེས་སེ། །བདི་ཀུན་མྱའའེན་ཆེན་པོས་ཁིད་ཡིག་ཏུ། ཆུང་གི་འགོ་བ་ཟད་པས་སེམས་ཡུལ་ 


7 ལའྱན་པའྲི་ནམ་པན་རོག་པའད་ཟད་དའ་འགུར་རོ། ཞེས ག་པས།དང་དནགཅིས།།གབབ་ལ། . ཆུང་གིརྒྱུ་བ་བདབ་དང་། འཕོ་བཟད་པ་གཞིས་དོན་གཅིགགམ་སྙམ་དུ་ ་ 


4 དེགས་པལ། རྒུང་གིརྒྱུ་པ་ཟད་པཞི་༅ྱི་རོལ་དུ་རྨང་མཆྒྱས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཡུལལ་མི་འཕྱན་པས་ཕྱིར་ཆདཤི་བཆའ་སྲོ་ཐད་པ། འཕོབ་བད་པཞིནད་ཏིད་ངེ་བཛིནྱ་གི་འྲབོ་ ་ ཡུ 
ཚི འདུའང་དམིགས་མེད་དུ་ཐ་བགྲ་བི་ནང་གཉིག་འཛིན་གིའཕོ་བ་བད་པ་འདི་དངོསནི་འཕགས་པའི་དཔང་དྲུ་བས་པ་ཡིན་ཡང་། རྗེས་མཐུན་བཙམ་ཞིག་ཞི་གནསྱཀྱི་སབས་སུའད་་ ༥ 


འཐུང་བ་ཡེནན། །དོན་དུ་ན་བད་པ་ཞེས་པམེད་པར་སོང་བྷ་ཏབུམ་ཡིན་ཏེ། འགག་མེདྱ་ཀྱི་ཝལ་སུས་ཀྱརམི་འགོགདས་ཐོག་མནས་ཐ་མའི་བདདུ་རད་བཞིནྱགིས་གནས་བ་ཡིནནོ། 
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༅། །འན་གུང་ཞེ་ནགནས་འགུའམ་གཤིས་གདས་ཁི་ནམ་དབེརང་བཞིན་ཤེས་པའི་དབིངས་སྤུངོགས་པ།ལ་ཟད་པའི་བད ་སྩར་ད་ཙ་ཨ་མོ། །འོན་ཀངྒ་སབསུ་ 
ཤའ དྲག ་ ཕལ་ཆེརྱ་གིས་བུམ་ཅན་ཆེནཔ་ཁགས་པ་ལསགས་པཅཙམ་དུའབད་པ་ཤས་ཆུད་ཡང་དབང་ནོན་འགའ་ཞིགྲ་གབས་འདི 








ཌཱ བེནར་ལརྡུ་ཛོགས་བསྲ་ཤེསྨྲ་མིབ་དང་ོནྭ་སླིབ་དག་པསགསི་ཡོན་ཏན་སྩེ་བཡང་སིདཔ་སིནན། །ཡང་གེམས་རྟེག་པའི་འཁོ་ལམ་བད་བའྲི་དུང་གྲི་པ་འྱབུརྩསིསནི་དེན་གད་ཡང་ 
རཾ བགགཞཔ་དདྲས་ །གསདབསའཚོ་བ་དགྱ་ུ་ནུང་འཛིན་པརྡ་པེདཔ། འཇམ་དབུངས་བླུངས། ནུད་སེམས་དབེར་མེད་མྱི་ཆོང་བའི། ། 
རླུང་རྐྱད་འབུད་པ་སྒྱི་སེར་ཏེ། །ཡུསཀྱིའཁྲུལ་བཁེན་གར་མཁན་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལར་དུ་བདལ། རུད་དང་མི་རོགཔ་ཟུང་ འཇུགཏུབླ་སམ་བནི་ཡང་དྲག་པ། ཉམས་ལེན 
ནབས། རྡེ་སམ་ཚུལ་གིས། ཆུངསེམས་དབེར་མེདམན་ག་འདི། །སྒོམ་ཆེན་རབ་ཙིཉམས་ལེན་ཡིན། །ཞེསགསུངས་སོ། །དེ་དགནྡི་གུ་བཆེན་ཏྲིལིབས། ལྟ་ 
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11687 1?0581016 1]11396 





།ཉེནཔ་མེད་པའདངོས་པརྩབུ། །ཡེད་མེད་ཡིད་ནྱི་བས་ནས་སུ། ། ¥ 
ཏོ ༥ 


སྔར་བཤད་པའི་རྡེབུ་ཤིད་བླ་སྭ་གྲསུདྲ་བུགས་ 











[3687 1°0851016 [111326 










, ཙ༅། །རྟེན་མེད་ལྭ་ནུང་མེད་གཉིསྱ་ཀྱི་མི་མ་ནི། གོང་གི་སེམས་འཛེནྱསི་ཡན་ལགདེ་དགགིས་སེམས་ཊི་གནས་ཆཅི་རིགས་བརྐེད་པ་དེཉིད་ཏེན་མེད་གཏུད་མེདད་་་ 
ཱུ ཅོབབརྩ་བེདཔའྱི་ཚུལྲ་ཞི་འབཞི་ངིང་། དེའི་ཚུལ་ཡང་ལུསགནད་མར་བཞིན་ལས། ར༽དཾེཾེཾེཾ]ཾདཾ  ་ 
ཨ།ཅྱོར་བམྱི་བ་བར། སེམས་གང་ལའད་བརེན་སམེ་ད་ཅིད་ཡིདྱ་བེདྱ་སི་རོག་པསྤུ་སང་མདྲ་ལུགས་ང་་སེམས་རར་ལུགས་གྱིདང་ཉིདལ་སེམསའུཇོག་སྟེ། དེ་ཡུང་ཝེན་འདྲི་ར་བུས་་ 
པདདྱ་བུང་བ་སོགས་འདུས་བནམས་ཉུང་མི་བསམ། ཅྱིནནད་འྱེ་བ་དང་འདྱི་བེདསོགས་མཁདས་པའང་སེམསསྲི་མོ། འཕྲལ་ཇི་༈རྦཾསང་སགསད་ཝུའི་ཏེགདྱ་པོད་ཀུང་ཡིད་། ཧཱ 
ལ་མྱི་བེད་པར་སེམས་རང་གརྒ་ཉོད་དེ་ཤིག་གེ་པར་འཇོག་པ་ཡེན་པ། འཇོ་གཙུལ་འདིནི་གསང་འདུསལས། སེམས་ནི་སེམསམིནྱ་བས་ནསྭས། །ཅི་ཡང་བསམ་པར་མེ་་ ༥ ༥༥ 


བྱལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དེན་དུ་བཞེད་མད། ཞེནྱ་ང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པ་པད་དཀར་ཞབས་བྱིསྱ་ཕུག་ཆེན་བྲིད་ཡིག་འདི་དནྲི་དུང་མེདྱི་གོམ་ཚུལ་དེ་འད་བ་ཐུར་ 


། ཛཿ ། ༠" ༼༤/| ༢ ༩ 
3687 10881016 1111396 ླ འདྲག་དང་འདི་ལར་ 





~~ 








དྲུ་མགྲས་ངས་སང་། བཞ་གྲ་བབས་ཁྱི་གནད་ནམ་པ་བཞིན་གསུངས་པལ་སོགས་པའི་ཁངས་ནས་ཐེན་ལ། དེ་བསུན་འདེད་ནི་རེན་མེདལ་བལ་སྐྱེསདད་གཅོད། གད་ཤར་ 
% བཟེ་མེད་བཞག་བདསི་གནད་བཤདཔ་སྡེ་གསུམམེ། །དེལས་དང་པོར་ཐེམ་སྒེས་རྦད་གཉོད་ཀྱི་ལམ་འདིནི་དིམསྲདེམ་འབུདཔ་དང་། བེབུསྭ་ཁྱིབ་འྱིན་པའི་དཔེ་ལ་བུར་ 
ཌཾ།རྟེག་པའི་གཉེནཔར་རྟོག་དཿགྲ།ཏོང་བའི་ལམ་མོ། །དེ་ཡད་འདས་པ་དན་པས་མ་འོད་ས་པདང་། དྷལ་རྱ་གི་འཆིང་བམངནྱྱ་རྒུ་བས་ཆེད་དུབཏགས་པའ་བསམ་པ། _ཅད་མེད་དུ་ལ་ 
1 ྲྲ་ དེའི་ཡིདྱ་བེད་ཡིན་པས་སྤེད་ངོ་། །དྲེ་སྲོང་མཁན་ཡང་དུསའདིར་ནམ་པར་རོགང་མྱ་སེས་པརྱ་བའེ་སྣམ་པའྲི་བནར་བད་་ 





ཚི དེ། །དེ་ལའེ་ཞིགགཟུང་དནྱ་སི་མིང་བཏགསུནས་བདེ་དདེ་ལྷ་གམ་དྱུབ་སནས་དེསམ་མནམས་བླབོག་པརྱ་བེདདོ། །དེས་ནྲ་བེག་མར་ཏེག་པ་མ་འཕེས་བྱ་པའྷོསམ་པ་དང་། འདེ་ 
ནྲ་དན་པས་བཟུང་ནས་འཕོ་གཅོད་པས་ཐེལ་སེསཟད་གཅོད་དུ་བ་ཏགས་སོ། །དེ་ཡང་ལུས་གནད་སརྟ་ལར་དང་། ཟ་མལ་གསལ་བྲ་དགཔབཏབ། དག་མདག་གི་ཏེན་དང་་ ་ 
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བྷ གས་རེན་དུ་མི་འཛིན་པརྲ། རིག་པ་དར་དང་བཅས་བས་ནམ་རྟོག་ །ཅིགྱཡུངས་སི་པ བེ སྭ་སམ་པའི་འདུན་པྲ་དགཔ་ར ཞུད་འྲག་ 
ཤུ ལི ལ་འདས ས་ཏ ོ་ག་ གློས་ཆགསགཅིགཅིདདུགཅིས་སེཔ་པ་པ། བ། རྩ་སེསྱ་ཉྟི་ཏྩོག་པའི་ གག་ཞུ་པའིགཤན་པ་དག་པཟ་ དེ་་ 
'འདྲུབ་ཡུནབསྲིངས་བསརཱམ་པར་རྟོགཔ་ཇེ་མ སེངནས་མ་བའནམ་ཏེག་ ཅགཏིད་ལུགགསེབསྤྱནུནམིམོད་ བྷདུབབརབ་ལ་བཏེ། བདག་འབགྲགནབགལ་བཞེད་ 
པ་ཡིན་ནམ། ཏིཐད་ཞསཅབམ་ཞར དག སོ་སུམཔ ་བསུན་བ་སྐྱེ་སང་། སཱར་བསྲོམ པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། པྲད ` 
མགག་པའདབང།བའ ནས་མཆོན་པ་ཡེན། འདི་ ཟུམས བ་གལ་བད་ནམ།གརཤེསཔ་སི། དག སང ཀྐུན་མ་ཡུང་ཡང་འངྱ་ཐད་བདག་པ་མདུ་པས་མད་ཏུང་ ་ 
གིཆ་མི་འབུང་། བདག་པོ་ཡེདདུས་ལན་གསུམ་བཞི༦མ་རེ་ལ་ཡརམད་པའི་སྣང་བཅུང་ཞིང་། ཡོདོཔ་སནུན་མ་ངོས་འཛིོན་པ་ཝར་སེམསལ་བདག་པྱེ་བུས་པའི་ཡན་་ 
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ཏནྱཧིས་ནས་ཇཾགམང་ཉུང་གྲི་ཕིག་ཚུད་པ་སེ། སྐད་ཅིགམ་རེརེ་ཙམ་སེམས་གནས་བསྡ་རམ་རྟོག་གྱི་སེ་བགགྲ་ེས། དའི་དབང་གིསནམ་ཉོག་མང་དུསང་བའ་ཞིག་བུང་བམ་ 
%ྷ གཏེགས་རྣམ་རྟེག་རྒྱུན་ཆགས་སུུ་གྱེ་བས་མང་ཞུད་ཡོད་པ་མཡིན་ཏེ། གཱད་ཅིག་ཝྔམ་ལ་སྩེ་ཞིད་འགི། མྱི་མལ་འད་དེ་འདད་བྲ་མབས་ཏེ་སྙེབ་ཆོས་ཉིད་པསའ་བོར་བ་ཟྱེ་ནུནྱ་གིས་འཁུད 
ཙཿ མེ་ཞེསྱྱ་བབ་ཡིན། འདེ་དགནི་ཆས་རྗེས། དང་པརྡ་ནམ་ཏོག་བཀག་ནས་སྐོམ། །ཞེས་དང་མདོ་རྫི་ཧན་ལས། རྣམ་གཡེད་ཉེ་སཔ་མཐེང་བའི་ཕིར། །དེ་ལ་མི་དགའ་ཞི་བརྩ།། 
£ ཞེསདང་། སྦྲས་ཊར། སེང་དང་སྟོད་མིན་བཟུང་བལས། །ཧོག་པ་ཊུང་མིན་སྩེབར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུནལ། དེ་ཏོག་པ་བཀགཔ་དང་སི་རྟོགཔ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ ཨཱ 
ཚི པས་དེའྱི་རེན་མིས་ནས་པར་ཏོག་པྱྱ་ནུན་མི་ཆད་པ་སྩེབས་བུང་ཚོར་སྩེ་འགག་ཤེས་པད་ལྷནམ་ཉོག་ངས་ཟིནྱསི་ཤམས་ཐེར། གནས་པདང་པའི་གཟར་ཆུ་འབུབ་ལྟདའི་དུས་ཏི། ཏེལོ་ ༥ 
པས། ལས་ནི་དད་པོ་གཅོད་རད་འབབ་རུ་བྲང། །ཞེསགྲསུངསཔ་དང་འབྲེལ་བའོ། །འདི་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་སྩོན་དུ་འཇིན་པར་སྣད་ཡང་། འདེ་ཅམ་ཞིག་མྲ་སྐིམསན་གང་ 



















༄། འབཟོམད་དྲུ་གོད་པའི་གནད་ཀགཞན་མྙི་རེད་དེ། །གཞན་ཡད་དང་པོའི་དུས་སེམས་གནས་གནསའདབས་རམ་ཏོག་སབས་དེ་ཙམལས་མིའགྱུརར་སང་ 
ཟླ གི ྱུངབཞུ་ནབུང་རིག སླད་ས་ཉིག་སྤའ་ ནད་གཞི ཏེད བཞུན དང་པ །ཇིཞུང་གིགལ་ནུ་ ྔ ྐེག་གིོྱ་ཞསསུ། ལིག 
ཧཱཿ ལོགས་ལས་དབ་འདིལ་བྲང། །རྣམརཏོག་ཟམ་མི་ཆད་པརྡ་ལང་། །སོམས་ཉམས་མེད་དམ་སྙམ་པའོད་། །རྣམ་ཏྟོག་བུང་ཆད་ཚོརབ་དེ། །ཤེས་པ་ནུང་བད་གནས་པ་ ཧུ །``` 
ཚི གནས་བཞེད་པའི་གེད་ཟལ་དུ། །ན་མ་ཉོགདང་གར་ ར་བ་ཡིན། །རག་པར་འགུས་ཀུད་ངེ་མི་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་དའོ། དགས་པ ནམ་ཉོགངོསའཛེན་མབའི་ཆེདདུ་ ེ 
ཞན་ཏེ། དཔེར་ན་ཞིད་པ་ ྱུནཆས་དཔ་མནུབའདདྣངདབྱཕབ །གཞན་དུན་སྣད་བའི་འཆྲར་གྒོ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྱག་གིས་ཀྱད་ཁེགས་པད་མི་འགུདའོ།  ། 
གཉིས་པྨ ཤུར་བཟེ། ཉིས་ཐིདགི། བོ་མསདདགདྲ་སོབའི་ཐབས་དེ། ནམ་ཏོག ཤུ གཉིདལགཅགྱ་པེབས་བྲོ་ཆོད་པར་ཡུནབ་གསྲ་བེདན། ཏེ་གོཔ་ 
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ཅགགིི་སྟེར་དུ་ཉོད་ཀྱི་སཀྲེད་ནས་རྣམ་རྟོག་ཁེའང་གང་བྱེད་དུ་བཞབ། །དབང་དུ་ཡང་མསོང་། དགགྲ་ཀད་མི་དགག་པའ་དནཔསྱ་བ་༦མྱ་བས་ནས་བཞག་པས་ མ་པར་ཉོག་ 


བ། 
ཧཱ པ་འཕྲོར་མི་ཉན་པར་སེམསརངམལ་དུ་བཏན་ཆྭ་ཆེདཔའི་ཞི་གནས་ལྷ་པེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའྱ་བུད་བཞི། ཀོ་ཤིཀས་ཞུས་པའི་མདོལས། ཆུ་བེདག་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོག ། 
£ མ་བསྒུལ་བཞགན་དྲུད་སཔད་འགྱུར། ་སྟག་ཅང། །།མ་བདྲ་སུལ་བཞག་ན་དངས་པར་འགུར། ་ 
རྫཿརྭཏུ་མེ་གནས་པའྱི་ནུད་ལས། བྒསོམ་པའ་བད་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་གར་ ་བཞག་ན་བདེབ་ཆེ། །ཞེས་དང་། སར་ཧས། འཛཛུརྦབུས་བཅིདས་པ། མས་ཉིད ངེ 
།བརྡ་བེཆོམམེད། །དང་། བཅིངས་པརྱ་གུན་ནྭ་ཕུགས་བཅུརཁྲགོབར་བྱརས། །ཐོངས་པརྱ་གུནན་མི་གཡེ་བརཏན་པར་གནས། །སྡོ་ཝོག་ཇ་མོང་ལྟ་བུར་བདག་གིས། " 


སླེད་ན་གྲེལ ཿ ཱ ེ 
རྟེགས། །ཞེསགསུངས། ཡུང་ཕྱི་མའདིའི་དོན་ཡང་། བལ་སེས་ཟད་གཅོད་དུ་སོང་ཆུལ་ནམ་རོག་འགེགས་པའྲི་སེམ་བའི་རྟོག་པ་འགྲེ་ཆེན་བེད་ལ། རྒྱ་ཡནདུ་བཏད་བས་ ་` 
















| རྟོགཔ་མིའཕཾ་མིགཡོབར་གནས་པ། དཔེ་ནན་མོད་བགབ་ས་བརྟེདནྭ་ཕེགས་ གཞུནླད་འྲགབ་སའ་དདརས་པནཚུན་དུ་འཆུག་ཅིད་འཐེནཔ་སོག 
པཿ ཇེ དརནརྣཀ༽༨ྣཀ །ཞེས་པའེ། ། །གཞུནསདཔདམ་པས་དསཅིས། 








ཤུ།ངནབ་གྲང་ལཆུ་རེབ་འདྲ། །བཀགཔས་ཁེགས་པརམི་འདུག་དེང་རིབ། །དང་། མི་བཟུད་བུས་བམས་མའོང་ །ཨེམབངདས་པླམས་ གསདང་ ཏོ 

༧ བཞུ ཤེས་པ གམ་བླདད་མ་བཅད་གདོནབདེའོ། །ཞེས་དང་། ཟུབ་ཐེབྲ་གིད་གིས། གཅོས མར་བ འའ 1 བྱསངས་། ༨ 
ངས་ཤུའཆའ། །ད། སིི ་་གམངས་ལ། །རྟགཏུ་མཉམ་པད་ཞེག་དང་ནལ་འབྱོར་པ། །དང་། ཆྗེརྒྱརགྱིས། -སེམསམ་ ``` 

གྱིས་དོན་པདེ། །ཆུམ་ཆོགསན་དངས། ཞེས་པ་དང་། གུན་མཁྱེན་པྨད་དཀར་པོས། སེམསམ་བཅིངས་མ་བཅིངས། འོག སྣ སབཅངས་ནྲ་ཕོགས་བཅུརའྲོ་ 








བར་བཅོ་མ། །རྒྱུ་ཡན་དུབཞགན་ནལ་དུ་འབབ། །ཡེངས་མེད་དུ་བྱསང་ས་ན་རང་མཚད་རིག། །བཅས་བཅོག་ཀྱ་བུས་པའི་སྒེམ་ཁིས་བྲསས། །ཞེས་དང་། ཇྗེ་ལ་ཆེ་རས། སྒོད་* 
¶ྷ ཀྱིསགློདདང་ཐེངས་ཁྱིས་འེད་བཡེན། །ཞེསགསུངས། དེ་ཡང་ཆོས་ཇེརསཔས། བརྡད་ནམཏོག་བཤིག་ནསྒྲ་སོམས། །ཞེས་གྲྭསདས་པས། ནསྟཏོགབ་ཤིགནསྒུ་གོ་པའི་ 
± དེན་ཡང་སྱེང་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཨིན་པར་བཞེད། དྷེཝལཱན་གནས་པ་ལས་ཡདྦ་ནམ་ཏོགལ་སེགསཔརྱ་བུར་ཁུར་བྲག། དེ་ལ་ཡང་སྡམབཞིན་བསོམསཔགཤནསྤྱ་ནུན་ཇེངི་དདུ་འགགོ་བནི་ 
-4ཾཿ གནསཔ་བད་པྱ་ནུ་ཀུང་དལྷ་ཁིས་འབབས་བྷལ་བུཞེས་བ་སྟེ། ཏྲིལེ་བསྩ་པགཆེན་གྲད་མར། བའྱུ་ཆུ་བོགྲད་དལ་བཞིན་གཡོ། ཞེས་ད རེཞདགིས། དེནས་དལ་ ༨ 
-= འབུབ་ཆུབ་བཞིན། དུ །སཔདལ མཏི་ུང་ །ཞིས་གསུངས། འདིནི་དཔལ་སྤྲམ་ཊུར། ཆེས་དྱབིངས་ཤིནཏུམཉམ་པ་ཉིད་། །རུ་ཤིད་ཛ་བུར་ཡོདས་སུ་བཟུང་། ། ༥ 

སྟོང་པ་བསྒོམ་བརམི་བྱ་ཞིང་། །སྟེངམིན་བསྲེམཔའ་མེ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་དོན་ལྟན་མཉམ་ཉིད་ཇེས་མཐུནཔའྲི་གོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེག་པམ་འགགས་པས་སྙོད་པ་ `` ་ 
















༄༠ སྒོམས་པར་མསང་། རྟོག་པ་དདགང་མནོརབརསྐྱར་བས་སང་མིན་བྲགོམས་བའ་མསོད་། དྲེསྤྲཔ་ངོརོ་མཉམ་བཉིདྷ་ལ་བུ་ཞིག་བུང་དྲཔདན་དེ་མཉམ་ 
ཟླ བ་ཉི་དད་མནུངབསྟར་ཤིངདབ དབུད ཆེ་གདམད་དའི་མཉས་ཉདེྱསདྱ་ དཱ ཀྲཀྷྗྗྦྗྣྦླླླིོཛི་ 
ཌ ཊུདཔའརྷིུརྷ་ཐུསན། སིད་པེ་གསེ་བའྲ་ཀབས་སུ་ཁན་ད་ལོགནས་གཅེས་གསྦ་བུགསྱར་སའིནས་པཅམ་བཤདལ། གད་ཤུའ་གཟེ་མེདྱ་སི་གགས་འདིའ། ནཱམ་ཏོག་ཁད་ 
= གུདྱ་ཐེད་དུ་བཞག་ཅེས་སགས་ཁྲད་ཡིག་ཏུ་གསུངས་བའྲི་ཕིར་འདིནི་ཞི་གནས་རང་ལ་དཔགས་པའིཁ་མནད་སྩོངབ་སྟེ། རྗེ་ཡདདགེནོ་པས། རྨོརེ་གོཔ་ལ་སྐྱོནདུ་མི་བལྟ་ཞིང་། ། 
མི་རྟོག་བཆེདདུ་མི་སྲུབ་པར། །སེམས་རང་ཡུགས་ཨུཞེགོ་ཡདན་པའྱི་ཆུང་སེ་ཞིག་ཚུགས་དང་། སྒམ་ཞི་གནས་ཊི་སབི་འདུ་ཕེབས་པ་ཞིག་འོད་གི་ །ཞེསགསུངས་པ ལི 






! 
བས་ངད་བརའི་དྷེ་ལ་བུའོ། །གསུམཔ་བཞག་བདས་ྱི་གནདལ་བཞི་སྟེ། བམ་བེེ་སུད་པ་འཁེལབ་རབུར་བཞག་པ། སགཔོན་ཐགཔ་ཆདཔྟ་ཝབ། སུུ་ཆུངྱ་ཕ་ཁདབཝ་ 



















ཤན་བཟོ་མདདྱེ་སོད་ཐབསྐ་ནམ་པ་གཉིས་པ་ནྲ་མ་མས་ནམ་ རྒ་དགྲུར་ལངས ཕྱིམས་སྙོམས་ལས་སམྱབིརྱ་ཧེནྲདུ་བྱརཉེ་བས་དྲེ་སེད་ ་བའིི་ཕིརྨ་སྙིམསྙ་འོད་སྡེལཿ ནྭདཐ་པ་ 
ཧི ན་ཏེ། སྟོད་པམི་སླང་རྣལ་འབྱོུན་པས། ་  ྱགར་ལས་གསདསཔ་བཅིགཏི། གྱིད་བར་ཉེན་པེལྭ་སྩེསརྦད དདང་ཕྱཾགས་ ` 
- པ་ག བདང། འབན བས་སུནཔ་ལ་གད་ཤར་བཟེ་ དར སོ་སས་གྲསབ། དེ་ལྟར་སྐབས་ཐེ ཤད ཟདཤེས་པལས་གའགི འདན མུད 
།དེན་མདྲོ་ལུགསལས། བཞིདྱ་བགེ་དམབསད དཅིང་། །འཐར་ཞིད་འབྱུམས་པ་རང་སོར་བཞག །ཅེསཔ་དང་མཐུན་ལ། ཕམ་བྲེ་མད་པ་འཁེལ་བ་ཞེས་བའི་ 
བརྡའ་ཆདནི། དང་ལ་ས་ྭ་ཧས། ཐིའགསའའ་འའ་བཞིག། ། །རྣལ་འཇྱོན་ཤེས་པགློད་འཞེག །ཅིས་སསུངས་ཏི། ད་ འིཆིག་ནུསྨ་སློད་བར་བུ་རྒུ་ ` 


བྷལྭ་བ། གདཔ་ཆལཚར་མབཏབ་པ་ ཉུན་བཞགཔ་སྟེའིམ་པ་བཞི་ལས། དང་པ་བམ་བྲེ་སྐུད་པ་འཁེལ་བྷཉ་བུར་བཞག་པ་ནི། སྡརབཤད་ཕེལ་སྐྱེས་རྦད་གཅོད་དང། བུ 








ུ་ཤིགསངནས་བཀོའ་་མིག།བ་པས། ཟས ཉུ ཁམན་ཐོས་བགསོགས་གད་་ེསཔབཞིན་ས ཤེས་པ དེ་ཙམ བཞེདབ་ཡིག་པ། ཡཿ ཡངུང་ 
ལྷ དེཿ དམཁི་སྐབས། ྨསཏུགཔ་འིདསདདུན་པདཀདོཔ་ཡངསི་དབདད་ 5 


༧ བཟུར་དྲུན་ཁོན་ རི འི་དྲན་འཛིན་སྒྱུར་ནས་རངལུགས་སུ་བཞགཔ་སྟེ། - ༦རྲ་གོ་ བཱཚོན་པས་བྟར ག་འབར དགནནི་ 
༧ སིག ཡེ ཞས་བ བཞུགས་ལ ཁྱསས། གསསབ ་ གསའ ནི ་ 
ཙུ སགཏེཙས་ཙས་ཐེ ར་ལས། གཉིས རིས་བཟང་བ་ཡོངས་སདས་ལ། །ྟ་གནས་དདཔ་བྷསེ། །དཞེསྱབ་བཞིམ་རྟོག་འདི་ 

















དུབའཚུ་བཔ་དང་དུ་མངཆགས་བྷ་ལ་བུ་འཆན། ཆུ་རུང་ཕིན་ལས་སྨིགརྒ་སྭ་བའི་རུགས་ཏེ་མིགྱཱ་ཝཱར་ཤིག་ཤིག་པའོད་ཟེརྣལ་དདྲ་ཝན་བྲ་སོ་མེནབ་དང་། ཐྡོ་ཇིབྲ་ཧིབཔ་དང་། 
$ ཆྭ་གཡཾ་བའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་རྒྱུགཅིང་ཆར་བིམ་འབབས་པ་ལྟབུ། མརུང་བིནཔས་སྲི་ནཔཔ་མི་བེརྟ་ཝུར་དམར་ཅི་གཅིག་པ་དང་། དམན་ཟྲ་ཕུ་བནས་མཁའ་ལ་སེ་ ་ 
3 ཞིང་། ཡལ་བདངའདུ་འྲྱ་བདཔ་ཉབའཆར། ནུང་གྲི་ནུང་བིནཔ་སསར་མེ་འབད་བའིཉུགས་ཏྲེ ནན་མེགཅིག་གས་གཉིས་ལ་སགས་བསྨ་མོནཔེའི་ཕེང་བབླསགས་པ་ཊ་་ 
མྤེ་བེར་དང་། །སྒྱ་འེདས་ཤར་བ་ཇི་བཞིན་ །ནམ་མཁའ་སྤིན་དག་ལྟབུ་འཇྱུང། སློ །ནམ་ 

སེད སའེས་གས་དེགཀེན་དང། ས་སང །དག་ཏུད། ཅད །ཞེསཔ། །ན་སཁིར དེདཔེཏུག་སན་པ་ར པའ པེན་དདེ། །དེ་``` 


= 


















( །ནསྨྲ་དུད་དབུམར་ཞུགས་པ་སྟེ། ཞུགས་པརམགཅོམཔའི་ཏུགས་འབནཔ་ལ་སོར །ས་པ་འཆད་ ེཡདསནད་ད་མར་འདུག་ཏུགས་འབན་བ 
ཨབགགཁེསེར་བྱོ་བབྱཝ་བྲས་པདབའྐནསདད། ཆུ་ནུང་འཇུུག་རྟགས་བུབ ིལས་གཅིག་ནས་བཅོ་ ཝའི་བརྩ་གྱི་གུ་བ གུ་འིནམ་པ་དད་ མེླུར་ུགས་རྟགས་ཉི་ས་ཧྭེ་ཉིཿ 
ཆཱ འཆན་ཁ་དང་ཤུར་བའི་ནམ་པ་ལྟབུ། ནུང་གིརུང་ཞུགས་རྟ སྲ་བ་གནཏེརིནང ལེ ཆེནག་པྩོ་ཟུམ་ པ་དད་མིག་གིནུམ་པ་སེགས་ །འཆུན། ནམམ་ཁའྲི་རུང་དབུ་མའ་འཇུག་པ ཅིག ས་ 
གོགཉེས་པའདྲ་ཀི་ ནྟེ་དབེས་དསེལ་གཉ་ད་ལོ། རྟགས་བྱར་ཞེསྱ་བ་བ་གསལ་བའི་ཏུགས་ དེ་ཡད་གསུལ་བལདདོས་སཱ་དང་། བའ | 
ག་རེ གག ་ གསག་དནས་གན་་འེ་ལམས་དད་ @འ་ འབྱཏུཞུགས་པ་ཡིས། །སྟོད་པ་་ 
ལསན་དུ་བླ་མིག་རུ་ནབ་གསལ་དི་མ་མེད་པའི་མཁའ་སྣད་ཉིདང་མར་མེ་དང་། །བདར་བ་དང་ནྷི་བ་བ་ཉིམནྡོརཾནམསདང་མཆོགགིཆ་དད་ཐིག་ལེ་མཐོད་བར་འགུར། །ཞེས་གཡུས་ 


















ཤིད་ཏྭགས་ཝུ་ཚན་གྱི་ཕི་མནི། མཚན་བ་རཱོདཕས། ནམ་མཁའ་ལས་བུད་རདྱ་བུདབ། །ཤེསབབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བེ་ཆེ། འད་ཆནནསཔན་སུངད་བིད། །ཡེ་ཤེསྣ་སངབ་ལམ་ 
ཝཱ མེབུ། །འགྲོཔའི་མད་མེ་ཡེ་ཤེསྨ་སློན། །གཟི་བྔརེད་ཆེུན་པ་བདྲ་གསལ་པ། །ཞས་སེགས་ཀྱིསྱ་ཀང་བསན་ཏོ། །རྟགས་བཅུ་ཤར་བའྲི་རེས་སྤུ་བིག་ལེ་ཆེན་པོའི་མད་བའཆར་ 
£ བསོགས་ཀྱང་ཡོད་ལྭ། སྒྱིར་གོའིམ་བེ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རིགསདྲུག་གི་གནས་སྱོད་འཆར་ཏེ།  དེ་ཡངས་སད་དུས་སམ། སིལ ཞི་སོགས ྲིི་ 
ཅྱིནམ་པ་ཀུན་དང་། གངྤ་དུ་སྲ་སི་ཞིང་འམས་ཆེ་ནུད་མདེས་པ་དུམདང་། དྭྱིལ་བའེའྱི་གི་འཁོར་ལོ་དང་། འོད་ཀར་དུབཞུགས་པའི་སདསྦྱ་རས་ཀྱི་བུཆེ་བཆིགྱཧུད་ཡབ་ 
ཨུམཚོམ་བུ། མཆོད་ཉེན་ཡེ་གེའི་ནམ་པསགས་མདོར་ནྱ་མུ་དན་ལས་འདས་བའྱི་ཕེགས་ཆོས་སུ་ཏོགས་པའྲིནམ་པ་ཐམས་ཉདྱ་བདབཆན་ཏེ། དངལ་ཤབརས། ཏགས་བྱཅ་ 





2 བུའམ། གཞནད་ལྟར་འགྱུར་བ་མཐོད་པདང་། དང་ཉིད་བདེ་འགྲོ་གསུམ་གི་ལོདས་མོད་སོདབ་དང་། གཞནསྱིས་དྷེལརྦ་མོང་བ་མཐདབ་ 


-ཤྲཾ 



















།རྟོགས་པར་གུན་བསན། །ཐིག་ལེཆེན་པོབི་སྣང་བའབུང་། །སྣ་ཚོགས་ཐིག་ལེཆེན་པོལ །ཟེས་འགུའནག་པོའི་ནམ་པ་འྱབད་། དེནསའྲགོ་བ་ 
རགསྐགོས་དང་ །ཤིན་།་བའྲི་ཐུ་གདང་། །ལེངོས་སླ བསྲསུ་དུ་མ་མཐོད་གུར་པས། །ངྣ་ཆོགས་གཐུགས་ཅནའོད་གསལ་བའོ། །ཞེསདད་ དྲ ད་ 
ཤཱ ཐུཞནཡད་རླུད གཆགས་དད། བས་མེད དནགངགསུམ་གཞས་ུ་བྲ་དད་། །འདདོ་བསྒ་ བྱིམ ༨ཚུལ་དང། 
ཚལ་དང་སངསྤྱ་ཆུ་སཞིང་། །ཧམསྭྱི་སུད་བཅི་ཡད་འཆུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞུན་ཡང་མུན་ོག་ཏུ་བ སྒོམསྱང་སུལ་སྣདཿ དྲ་ཀུན་ ན་བའི གིགས 
གིས་བུབ་ཉིད་། དྱ བླམངསཔས་རབུདདའི་གོགསའི ཅྱསྦྲད་བབན མེད་ཅིད་པ་རལ་ བྱགཅི་ཅེདགངའ་བྐ། བྲ ག་བཅས མ་ཤི འཆད་པས འ༽གཞི་མངོན་གེ 
ཝ་གི་འམར འབབས་པའྲ་བམདཙམྐནྲ་དབཞུ་བ་དད་བྱབདགར་བཡདདོ། །སིད་ཉསསནིན་ེག་གརགཏན་ནསདས་སྟ་བདང། ཡུསསེམས་ 
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མེ་ནུད་གིས་དོདཆེ་ཞིད་ནུལ་བདད་སྒོ 
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སཔ་འཇམ་མེ་བ་དང་། མེ་རུང་གིས་གནས་དའི་སྟེད་དུ་ཤེས་པ་ཚབཚུ་བཅུང་རེ་འབུང་། ཆུང་གྱི བུས་སེསསེདགེདག་ཏུདགོཤེད། 
སིས་ི བཞོས པར སྣང་ཉམསཾནཾ། རཱརབཤད་བའིདུ་བྲ་མི གྱཧུ་སེགས་ཡིན་ལ། ནི་ཉམསནི། 
སླུརུངལས་ནི་ལམ་དུ་སཱནད་དང་ས་སུགཏུ་ཉལ་བ་ ཆུ་རླུད་ལས་ལུང་བཅུས་ཁེདས་པྱཆུ་བརལ་བུས་ཊུ ཉེར་བ་སགས་མི། བསན་བདབནགས་ཚལ་ཁད་ མ་རངཡུས་་ 
སུགས་མེན་འགནང་༢ི། ནུངཾགེརུང་ལས་རྡུང' ཅེར _ ནམམཁན་འཕུར་བ། པ་སོགས་འབུང་། ནམམ་བའྲིན་ | ་ 
རངཡུས་མེད་པོར་སོད་ བསགས་པས གཞན་ཝརབ་ཤདྱ་ཀིདུབ་ལ་ ` ལམདུ་འགབུད་ངོ་། །དེ་ཡང་རེ་བཙུནར་ཁའི་ཞལ་ནས། ར་པ 
ཉསམཅི་ཡད་འཆད། །དབྱརཀཾའ་སྤང་ལཅི་ཡང་སྱེ། །གསུངས་བ་ལྟར་ དེ་དགལ་ཆགས་ཤིང་ཞེནན་བམས་གསུམ་དུགལ་བརབཤདཔ་ས། 


༧ 
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བདེ་དངགསལ་དང་མི་ཏོག་གྲསུམ་། །འདེ་གསུམ་སོསྱ་ེ་གོལ་ས་ཡིན། །ཞེས་གྲསུངས། དེ་བསན་མཚུངས་མེདྱ་ཧྭལ་བའིད་བངབེས། ཆསྤ་མུ་ཡིནནེསྨ་སོམ་འདོགས། 
རམ་རྟཾག་ཡིནཞེསྣ་སུར་མུ་འའེབས། བཏགྭ་སོམས་སུ་ཞོགཅེས་གསུངས་པ་ཐར་ལམ་དྲུ་ཁེར་བརྩ་བའོ། །དྡེ་ཝར་དགའ་ཞེན་སང་བང་གྲིབོ་མེད་པར་ལམ་དྲུ་བེརབའི་ཕིར་བྱུ་ཆུངྱ་ཝ་ ་ 
ཁུང་བྟཝ་བྷལ་དྲ་ཤེསྩ་བྭ་སེ། ཟྱིས་པ་ཆུང་དུ་འདྲུ་ ཤེས་མྱ་པེ་བྒ་ཝ་ཁང་དུ་ཁིདནསལེར་བཟེདར་མཆོད་ཇ་སྦྱི་བྲེ་བས་མི་འད་བདུ་མ་དག་བསན་ཡདདེ་ལལེགས་ེས་སུ་ཏོག་བདང་འདོད་པ་་ 
མིའྱབུད་བདེ་དཔའྱ་བས་པའོ། །འདིད་འྲཔསདེན་དུད་ཟད་བརོད་ན། དྲུ་བལུ་སེགས་པའི་ཏྭགས་འདེདགལ་དང་གཞན་ཡྱི་མཁས་རུབ་གེངམ་ནམས་སུག་ཇོགས་སྦྱོརོ་བྲུག་གཏུམ་་ 
 མོ་ནམས་ལ་བཏེནནས་ཤནབྲ་པམས་ཅད་གེ་འཕངམཉམ་པར་བཞེད་པ་དང་། སྣོར་ཇུགགི་ཉམས་ནི། མྱི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་པ་སེགས་ྱི་སརྣམཔ་ཐམས་ཅད་ངད་འཆར་ 
ཕུལ་ཆེ་ཞིང་ནམཀུན་མཆག་ཝན་དོ་མ་ཡིན་ལ། གཞན་ནམས་སང་གཟུགསཿམ་ཡིནྱ་ཀངྡ་རམཀུན་བརམ་ངེས་ཞེས་གནད་དུ་བམྣནཚུལྱ་སི་ཐད་པར་ལས་གང་ཤརབའི་རགས་ལ་ཡང་་ 








ཅང: 


༥ 



























ཁྱད་པར་ཡོད་པའ་བཞེད་པ་དང་ ཡང་གཏུ་མམཾམྦརྦ་དུགསེགས་ཝགས་ལམ་བནམོངམ་ཡིན་པ། བུང་བའི་སྟེང་གཟུགས་ནིནམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་་`་' 

ཱ བཟས་ཡིན་ཡུང་། རྒ ཛུ་ད་་ཞིད་པདདི། མང་ ས་རིགས པན བཟའི་སངབ་བགས གདམསགིང་། ་དྲ་གས་ 
ལཾ ཁསགྲས་པའི་ཉམསཀུནམི་སང་བར་དགྲ་ཇེསདེབོམ གེསབ་ཡེན་ལ། རགསི་དེདནིཤུམསྣ་མདུདདགྱུར་ཆེར་བ་ེལ་ཞིད་བ ཧིས དདཆེན་ཏོགས་ 

༢ པ་ཡིན་ཞེས་ དྲས་པསགས་ཡོད་མོད། འདིད་ཡང་རུགས་སྣང་དེ་གུན་ལས་སྣང་གི་སྟེངདུ།བྲིད་པས་ཉམས་སྙང་དུ་འཕེ་་རྒྱུ་མཉྙ་བུའི་ཏིང་ འཐིནམདོནདབདྲིད ། ཉུ 1 
འདགས རྙལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛི་ །ཡུང་མངོན་བེདཔ།འགཞི་་་ལ། ར་ས ནྲ་གས་་དའིའནསད དཀའབན་ཡད་མདང་། །འེའྱོ་ཁདྱ་ནུད་པའི་ 
ཧྱག་བཞེས་སྱྱི་ཙ་མདུ་དེ་ལྟརདཀྲི་བའི་སྲེལམི་མཛད། གདུལ་བྱའི་སྐལ་བའི་ཁུ: བརིས་དེའྲང་བམི་སིདཔའང་མིནནོ། །རྩོད་ཚུལྱབུངྱ་རུལ་དུ་སྱོད་བའི་ཚུལ་འདི་སྨྲམ་ཊུར། 
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ནས་པ་མེད་ཅིད་དོགསྤུ་མེད། །འདོདཔ་མེད་ཅིང་ཟིག་བབུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་འིདོན་ནོ། །གང་ཟག་གིའིགསའགའ་ཞིགལ་དུགོགསིཤམས་སང་མཤར་སདང་བོམཐེང་ 
%ྷ ནུས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་གི་མ་སེ ་སྣུད་པ་བཞིན་ཉམས་སྣང་ཆེད་དུ་སྒྲབས་དགེས་བའད་མིན་ཏེ། རྒྱད་སྙིང་པོལས།_ མཱིགརྱལ་སོགསུ་ཏུགསུ་གདུ་ཞིག །ལྐོག་ཏུགུར་བ་་ 
ཙཾ དགེས་མིན་ཏེ། །མངྡནྡདྡ་གུབ་པ། ནུམམཁའ་ཆེན། །ཅུགས་ནི་དགིས་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ༈བཞི་པགླད་པེ ་ལ་ཆམ་བཏབ་པྷ་ཝ་པུར་བཞགཔ་ 
ནེ ཝད་གཉེན་དུས་མཉམ་པ་དེའི་ དོད་སེམསུ་གཅེག་པདེ་ལྷ་སུདིད་བགུཆགས་ཟེར། དྲེ་ལུས་དང་སེམས་ཤིནཏུ་སྱངས་བ་ཐད་པརྱ་བེདལ། དེ་ཞི་གནས་མཚན་་་ 
 ཉིད་པར་འདོདདེ། སོམའིས་ལས། ཤིརེལྦ་སིི་སུལ་ལྷ་ནམ་པར་ཏོགཔ་ཞི་ནུས་ནད་གི་དམིགས་བརྒྱ་རུན་དུ་རང་གིསདང་གི་འཇུག་པ་ལ་དགའབ་དང་། ཤིནཏུ་སྦྱང་སཔ་དང་ ` 
×།༨༢= , བཀ ' འའ ༧, ¬ ་ ¬ ཅི 
ལྡན་པའི་སེམས་དེེཉིད་ལ་གནས་པནི་ཞི་གནས་ཞེས་པའ། །ཞེས་དང་། དེལསསེ་སརྐཏོགཔའི་ཤིས་འབྱཁང་འཐུང་སེེ། ཡུད་བསཕེརོ། ཞི་གནསདེ་ངོད་ལ་གནས་་་ 















༄༅། ¬ །པའི་ཚེདེ་ཁོ་ན་ལྷ་ནམ་པར་དྲབདཔ་གང་ཡིནཔ་དེནྲི་ཕག་མཐང་སེ། ཞེས་གསུངས་བལ། མདྭ་སྡེ་ཧུན་ལས་ཐད་། དེཊས་དེ་ཡྲི་ལུས་དང་སེམས། ། 
༧ །ཤིན་ཏ་སྱངས་པ་ཆེ་ཐེབནས། །ཡིད་ལྱ་བེད་དང་དཔད་ཤེས་བྱ། ེས་སེ། །དེནི་གནས་ཐག་ུ་ཏོག་བྱ་སྦེས་པ་དངངོ་ཤས་བའི་དན་བདུས་མཉམ་དུ་ལདྲས། སང་གཉེན་བུད་ 
༧ འཕྲོད་ངས་རྣམ་རྟོག་གཉིག་ནསུ་གཉིས་སུ་བརྒྱད་ཨ་ཐུབ། གྲ དྭ་ཅོ་ལབསླུ་སྒུ་ཡམ་དགེས་བར་འངྱ་བུང་བའི་དུན་པྱ་ཚུ་བཉངས་ཞེསྦབ་གནྲི་ནམ་རེགྱ་བུང་ཆོར་ལ་དགག་སྒྲུབ་མི་། _ 

“ བྱེད་པད་འཇོག་པྲ་གང་པཅ་ལ་ཆདམ་བཏབ་བྭ་ཝ་བུར་བཞག་ པའི་ ནན། །འདི་ དཔེ་དེན་ལ་འགའ་ཞི་གྲྭ་གང་པོ་ཆེམཆོངས རྒྱུག་ཇི་ལྟར་བྱས་གྱང་། _ རྒུང་ཛྫེས་རྱི་བེར་ལྕགསཀྱུ་` 6 

ཏབནས་ཁ་ཁྱ་མསམ་ཐགཉལ་བ་བཞིན། ནམ་རྟོག་ཉེན་མོང་སྱ་སེས་རང་ད་ཤེས་བཙམ་གྱིས་འདྲ་གལད་འགོོབའོ། _ །ཞེས་འཆད་མེད། དེནོམཐི་ལནྷི་གངཆེན་ལ་ཆེར་མ། ༥ 

ཏབྱ་ཧངདེ་ལ་ཉམསང་མེད་པའིདནན། །སབས་འདི་ནི་མཉམ་མེད་དགས་པོས། སྣང་ལ་མངེས་པའི་ཞི་གན་སཞེས། སངྦསྦྱ་རསྱཅི་ཡོན་ཏན་བནས་ཅདྱ་ཊི་གཞི་མར་་ 
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ཛ །མཐའམ་ཞེས་པའད་ སྡེས དགེངས་ཤིང་ བསམ་གཏན་དད་གཟུགས་མེདཔར་མྱ་པུང་བས་འདོད་སེམས་དེ་་་་ 
ཱུ གཞས པས་ དུསགནག་ཐེསྐ་དུ་འགྱུ་པའི་ འདུ་ད་ཤེས ། ྱ།གན་དཔ་སཔ་འཛནབས་གན།འི་བར་བག་འབབ་ 
ཟི །ཅིགརང་ངོ་འཕྲོད་ པ་ཡིནནོ། དག ་ ནས་ས སཛདན་གེནགནསད་བདདད་གད་མའ བཞེད དེལ དེ་ལ་སེམས་ ` 
གུ ་ སས དེ་གུ ནལ ཡེངདསནས་ ནས་པདེ་ཤད་སདདགདེ་མས་གསན་ གསིག ལད 
མིགས་པ་ལནི་སེམསག།དནས། །ཞེས་སྲོ། དད་པར་དམི་གསང་ལ་གཏད་པའི་སེམསདེ་ཉིད་གཞནདུ་ཡེངས་མི་གཏོད་བར་ དགུད་ 
ནས་འ རྡོག་པ་སྟེ། དེརྒྱུན་རྣམ་པརག རས་སྱིབ། ཉལ ་ དགེན་གསུམ་ཏེན་ཅན་ནམས་དངྱ་ཅར་ལ། གསུམ་ངྲ་བན་ཏེ་འཇེག་པ་ནི། གལ་ ཁྲ 
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ཙིཾིཾེཾེཾེཾེཾེ་ ནམ་གཡེང་མུརདུ་རྟོགས ཅུསནས། ལྷ་ས ན་པའྱ་བཱ། །ཞེས་སྭོ། 


@ བཞི་བ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ནི། སེམས་འབྲོ་ཡུལྱར་ཆེ་བ་ལས་ཡད་ཡང་ ེཿ ་ ཅེ་ནྱསིསའ་ ་ སགང་དུ་ཡང་། །སེམས་ 
རཾ ནི་ནད་དུ་བསྡུ་བརབྱ། །ཞེས་ཏེ། ཏེ། དེདུགདབེལ་ེས སི །ཝབཱདྲ་བར་བ་ དགུགས ཅན་མགཏ ཅག 
ཀོ སས་མ སཱེ། དེ་ནས་ཡེན་ཏ སྲ ཏད ནཱ་ལ་ སེམས་འ དགི། ཁི པ་ཞི་བརྩ་པེད་བཞི། ནམགཡེང་གྱིཉེས་སོན་ 
ཚི བསམསནས་ཏིདངེ་འཛནལ་མི་དགའ་བའྲི་སེམས་ཞི་བརྩ་བེད་པ་སེ། ནམ་གཡེད་ཉེས་པམ་ཐད་བའྱ་ཕིར། །དེ་ལ་མི་དགའ གྱབ །ཞིས་ས། །བདན་ པ་ནམ་པད་་ 


ཞེའི ད་་ཨརསེ་གངིདཔ། ཧུ་དགལས ས་ས་ས དཔས ་ཞའྱདང་སྟེ། ག་གི 
















མས་ཏེ་འཇུགཔའི་ཡེདལ་ཅུད་པ་ཡོད་དོ། །བླམས་ཏེ་འཇོག་པརྱ་བེདཔ་དང་ཉེ་བད་འཇོགཔརྱ་བེདཔ་དང་དུལ་བརྩ་བེད་པ་དང་། ཞིབརྩ་བེདཔ་དང་ེ་བར་ཞི་བརྩ་བེདཔ་ལནི་ 

ཏེ་ཛ འལྱའེ སྲ ་ ད་གཅིགཏུབེ་ ཅིན གི བདད གི །དརེ་འཛན་གུདཔལ་ནེ་ཁོལ་ 
རྨོ བདག་མེད་པ །དེམ་།གནས་ད ན་དགཔ འི་ནི་སེམས་ ནས་ 
༡ དདབོ་གཉིས་ལའདྲ་ཆད་ཅིང། འདག་པ་ཡོད་ལ། ཞེས འཇསདའ ཤུ བྡུདམུརབདཔེདྷ རཡིན་སམན། ཕྷ་ལར་མོདྩོ་ཁད་དང་ བྱིས 
ཛྭ གུསེསས་ཏིདདེ་འ ནདུ་མི་འ་ ྲགས་ཟདསྣ་མམས་ཏེ་ འཇུག་པར མུདདད་། བར་པ་ལནི་ཏིད་དེ་འཛིན་དུའྲསོབ་ཤསའེབསཆད་ཏིད་འཇུག་པའི་བ་ཉད་གསུངས་པར་སྣད་འོ་། 
དེ་ལ་བཞག་ཐབས་བ འག ཉགསལེ་བསསམསི་ གཅིག་པ ལྷ་ཅདཉདབགཆགས་བེར། དེསུས་དད་སེསེས་ཤིན་ཏུ་ཕྱངས་པཐེབ་པར་ཟེདལ། 














!༄༅། །དེ་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པའ་འདོད་དེ། སོམའིམ་ལས། མྱི་ལོལྱ་གི་ཡུལལ་ནམ་པར་ཏོག་པཞིནས་ནང་གི་དམིགས་པརྱ་ནུན་དུ་རང་གི་དང་གིས་འཇུག་པ་ 
' ལ་དགའ་བ་དྭང་། དད ིི་ ནས་ཞེསྤུ་བའེ་། །ཞེས་དང་། ནང་གསེས པའ་ཤུ་གད་ས། སུང་ 
འཕཱེན། ཞིགནས་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་གནས་པའི་ཚད་ཁོན་ལ་ནམ་པར་དྭབདོད་གང་ཡིན་པ་དུ་ནྲི་ཐུད་མཐེང་སེ་ཞེས་གསུདས་པ་ཡིནན། །མེ་གཡབའི་ཏིད་ངེ་འ ནདེ་ཉིདགོདནས་ 
' གདདུནྭ་མར་བ་ཏོགས་ནྭ་སྨོམས་པར་འཇུགཔ་དགུལ་སེགས་པན་འྱ་ཚུར་ལ། འདིའ་ནི་འདི་ཉིདྱ་ཅིགནས་གབས་ཙམ་ནསྣ་ཐུག་མཐབདདུ་བིད་པས་མཐར་གནས་ཀྱི་སོམས་འཇུག་ ་ 
སགས་ལྷ་ཝོས་པ་མ་ལེནནོ། །དེ་ཡད། མུཔ་དདོནདཔན་ ཡ། ཞེད ིབསུན་ལས་ཙིདྲབོགས་པའི། ། ཐམ་འགགིསྤུ་པདས་པ། ་ི་བད་ིནས་ཡད། 
ཕྡུག་བསྡལ་ཡང་འཇུང་སྲིད་བསྒྲུབ། །ཁྱཾད་ྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐུགསརྣམས། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མཐབྱཡང་། །བདུད་ི་མིག་རས་བཅའ་བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་དག་ 
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བཟླག་པར་བིད། །སད་བཞིནག། ཤེགས་པརབ་ཏོད་པ་ལས་གསུངསཔྟ་ུར་བསམ་གཏུན་དེ་གཞིད་སི་ོསཔྨ་ུག་མཐོདྱ་སེ་བད་ཤད་དེ། །བས་འདིད་ཞྲི་ཤག། ླི་ཆུ་ 
སྟན་པདང་། ཞྷི་ལག་གྲི་སླིབ་པ་སྦང་བ་ཞའ་བྱུད་ཚུལ་གྱིསབཤད་པའབྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་དགེངས་པངེས་འཐལ་ལྲས། བཅོམ་རྡན་འདུས་ཞིགནས་དང་ཐུག་མཐེང་ ༥ 
རཿ གིརྒྱ་གང་ལགས། བཱ མས་བྱཆུལ་ཐིསསྣནམ་པདདགཔའྱི་གུལས་བུདང། །ཐེས་པ་དང་བསམ་པའི་ལ་བྷནམ་པར་དགཔ་འྱི་ཆུའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཇྲེ་སམ་པ་བསྩ༅ང་ 
རོ ིུ་ཝཱརྦདགྲསངས་ཤིང་། ཡད་ཞི་གནས་ནི། བམའི་ ནུབས་དངཏེན་འབེལ་དང་ཚོགས་བསགས་བདད་སྒིབ་པ་སྩྱདས་བལས་མྩེབརབཤདདེ། དེནི་ཐག་་་ ༥ 
' མཐོདལའད་མཚུངས་སོ། ཐལ མ་བན་པར། མཐུབན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ། འདོདཔ་ཆུང་བ་ཆོག་ཤེས་པྲ། ཛཱབམང་པོ་སང་བ། ཚུལྲ་ཐམསནམ་པརདགཔ། 
རྣམ་རྟོག་ཡོངས་སྲུ་མངབྲ་དུག་ཞི་གནས་སྱི་རུ་དང་། སྩེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ། མང་དུ་ཐོས་པ་བཅལ་བ། ཚུལ་བཞི་ དགསགམགབླིབ་གཤད་དོ།་ ། 






















ལཱ 
ཡ་ལས ས་་ ལེ 


ཊྱབའོ། པནི། མཛོད་འགེལད། མུགས་བགད་ཞེན། 
་ དུ དཔཞི། ལན་འ 














་ ཞི་གནས་བ ཿགཅོད་པའི་ལས་ཅན་ 
འྱབགླས་བརང་སྡེང་ ར་བཞག །ཉེས་པའི་དནྙོལ་ རྭ 
དན རུགསབ་ལ་དཱ འ་བ དངོསཔ་ཡིད། ལཱ་བྱུད་པ་དང་། 
་ ཅ་ འདན་འད གྱི་ཉེས་བདང་- 
པན དོ མསགནདྲ། ཨུཔ་མནགོ།། ནོ རྒྱིན 











བཞི ཡེངས་མེདྱ་ཁིས་དྷཔོད་པ་ཡིན་ཏེ། མེབ་དཔེན་སེ་ཤེས་མིད་པས། དེལ་ཞི་གནས་ཅིལུ་ག་ནི་ཐཱག་མདོད་དང་བམི་དདཔ་ཡིན་ཏེ། 


ཧཾ ལདམིགསུཔའྲིབཱུད། ཞིགཞུྱབིལཀྲི་ཡགསབང་གིདམིགས་བའིགསས་ཅི་སོད་མལ་འཅ་ལ་དཔི་གསར་རྩབ་ དུད 
ཆ་ ི་ཉིད་ཡིན མྱི བ་བདགའོན་བཅིདད། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཅུལ་ཇི་ཝརདྱཔོད་ན། གནས་པའི་བ 
༧ དེལསཇི་ལྟར་འགུ། འརྱུབའི་ཚོག ས་པ་ལས་གཡེལ་ཏེ་འགུའམ། གཞས་བཞོན་པན་འསུ།། འགྱུབ་དེ་གནས་པ་ལས་གཞ 





ོ ཿ །མཐརའགུག་པའི་ཚུལ་གད་ ན་ཞེས་ད་པད་ཅིང་། གནས་པ་ལག་གཞནད་འགུབ་དང་། འཇུབ་ལས་གཞན་དུགནས་བབཞ་གཏུ་མེདཔས་ ནས་འྱཆུའིང་བོ་མ་ ་ 








༄། །ལྟ་བ་ཁསལེན་དང་བལ་བཞེསྱ་བ་སྟེ། རྒྱལ་བའེ་དབང་བོས། ཟསྦབུསྱ་ཀྱི་ལ་བབཟད་ཡང་འཇིག །བོའདས་ལྟ་ལ་བའི་མིད་ཡངམེད། །བྷལ་བུ་་ 
དདྷ་ལྱ་བེདདེར་མེད་པའི། །ངེས་པ་འདྲིབ་མའྲེ་དིན་ལསྣ་ཧེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དི་ཡདར།། གདདནསདག་པནམ་མཁའི་དང་བཞིན་ལ། །བྷས་ཤིདཔ་ས། 
 ཤིང་མཐོང་བ་འགགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཨུནམྱིན་ཆེནཔོས། སེམས་ཉིདྱ་ལི་དད་དུ་བལ་སལུགས་པས། །ཉྱབེདྱ་ཀི་ཤེསཔ་དྱ་བིངས་སུ་ཡལ། །བྷརྱུ་དང་ 
བཟུམས་ཉད་བུད། །ཅེས་གསུངས། དྷེ་ལ་བུའི་དཔད་པ་དེག སེབ་དཔོན་ཞིབྲ་ཝས། ཅིནས་ཏིད་འཛེན་བཅན་བ་ནི། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱརམི་འཆོན་བར། །བདག་ 
གུཤད་ཞག་ནདྱོད་ཅས། །དེ་མུར་ཡིད་ལ་སོ་སོད་བཏག །ཅེས་ཡེངས་མེ་དྱ་ཀི་དདནས་དྲཔོད་བ་དང་། དམེད དགཞིདང་བཅ་པ་ཡདམི་ཆོ་ལ་ཡིན་ 
དཾ། དེ་ཡདདམིགས་སུ་མེདཔརབནཔ་སེ། འདི་ལདགོདས་ནས་ཨྱཿདེ་ལའི་ཞལནས། བདེདེ་གད་གིས་ཟིག་ཅེ་ན། །ཡིདྱ་ཅིསརིག་བྱ་བེདམདྱ་ཊི། །འད་བཞིན་ 
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༄། །ཅེ་ས་གོམས་པསནི། དེ་ཡང་ཨིས་ནས་མདབའ་འཆུ། །གང་ཚེ་གད་ཞིག་མེད་དོཞེས། །བཏུག་བའི་དངས་སེར་མ་དམིགས་པ། །རེཆ་༤༨ 
ཤཱ དངོས་མེད་ཏེནབལ་བ། །ཐོ་ཡི་མདུན་ན་ངི་རར་གནས། གསད ང་དངས་མེད་དག །མུ་ལིམདུནན་མི་གནསན། །དེས་ནམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་ 
པརབཏུ་ཞི། །ཞེས་དད། དགུམ་འདུག་པད། སོ་སོ་བ་བེམས་ནི་ཏོགབཅིདས། །མི་དབོ་ནལ་བཔནིབོཔ་འཆུར་ལ། །ཏགན་ནས་ལོག་པརྙ་ཏོགཔ་གང་འནད། ། 
ནྣམ་པརྱུརུདཔའི་འྲབས་བུརྨཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་ས། །གཉིས་པ་ལྷ མཐདངོས་བླ་ཐུང་བཞི། མཤུས་བཞགགིད་ནསདགའ ཉིདྷཡའིནུས་པར གོ་པགསལ་ཞིང་་` 
རན་དདབཅས་པཞིག་འཆདདབཅུག་སེ། དེ་ཤབན་དེགའི་སྣང་ཆུལ་ལ་གཅེྩསིས་བྟམསཔ་ས། ཞོག་པ་དེ་ཉིདྲ་ནམཔའི་ཆནས་མ་མ་ཆགྲ་གུ་མཉརཾས་པ་ལ། དོཔོའི་ཅ་ནསུངོས 
བཟུད་དུཅི་ཡང་མེད་པའི་སོང་བཉིདདུ་མཐེང་སེ། ནམ་ཆགསལབ་དང་། དབོ་སངབ་གཉིས་དབརམྱི་པེད་པ་འྱུ་སྟོ་དུ་ཉམས་སྤུ་མེངབས་ཨ་འཐཇསཀི་དདེན་འཛིན་མི་བྱེད་པནི། 


& ཆགཡ་ལྡད་ལཱ་ཤཱའེ་ 









ཏཱ 
༦༥ 
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ནུམ་ ཏག མས་དང ོང་བ་ཆུགམཐོད་དམབྲནདབའི ངཿཤའ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིནཏེ། ེད་འག་པ་གསལགིངགཔ་ྔ་གུཚོགས་མཐནབའདི་གམདཔར་བུའོ། 
§ རྟོག་པདེའི་འཆད་ཚུལ་གྱི་ ུད་ིམའག་གས་པརགསམ་ བཞིན ཤཱ ལདུ་མངས་ ིད་ཞུ་བསུཔཞྲི་ནཱས་ ངདཁམ་ ནི འྲདབའི་ཁད་པར་ལ། འཁུལ་ཏོག་ 
| གྱཔ་བཡྡ་བསཅི་དདེན་འ ར་དང པད དབའནར་ ་ཡད་མདང། སཿ ད། དྷེ་ཝཱརྡ་ཏོག་པའི་ནམ་བགསལ་བདང་། དེས་བཟུང་་ 
་ སྙེང་འགྱུ་འམ། འཆུ་སུང་ུ་བན་ བན མྟ་ཏོགསནྱ་མ་ྱི་མཐདབ་ིན་ཏེ། དཔེརན། ཆླུ་ནུབས་ནྲི་རུལས་མ་འདྲས་ 

དནབས་ཨུ་ཤར་བཤར་ཡདྱན་ལག་གཀན་ནིད་བྷསརམྟ་ཏོབ་བདའེབ་སྟངཔ་ཉིད་པས་མའདས་ཤིད། དཉིདྱསིཐོམ་འགགསཔསྒྱར་ཅ ཉེནའབེལ་ལས་ཏོག་ 
སས སྲག ་ །འདིའི་སྐངསསུ། ཉེོག་པའི་འཆརྨ་སོམ་འགགསབ་ལ་ཁེན་ ་་་ 


















།འཛན་རང་སརདགུ་པ་ཞི་གནས་དང་། དེ་ཉིད ང་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ དྲག ་ ག་གི 


3 ར།ིནཅནདང་སྟོང་པ། །འགུབའིནམ་བཅནཏེ་མ ྱས།འམའྱབ་དེ དེད གཟུད་། །འདིནི་ནམ་ 
ཌུ འལཔ་ཉགས་ཞ་བའོ ཀའ་བྱཆདཔ་ྲན་མ་ཏེག་ „ འྭཐུལ་པ་ཡེ་ཤུས་སུ་འཆའ་བའི་ཉོགས་ཆོས་དང་དའི་བ་ བུ བཞེདཔ་ཡིནནོ། #་ དསང 
` ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། 0 ནམེདས་པ་འདི་དག་ གས་བྱི་ཅིན་བདྱབསྟེ། ཤུ ཞིང ང་ཡིན་པ་དེ་དགྱ་བང་ ཅུ ར་ གིན 


ཀོ 


།ཞིས་དང་ བདས ༣ མཆོསགསེལ་པ། དཅོས་ཕནའདས་ཏེ ངེའཛིན་འ ཞི 
དོ །ས་དད། ས་ེགྱཆ་མོ་ ཨས བདབཀའ་ལལ་བ། ར་ས སུམཆགགསའ པ། ཨའོ །ཞེས་དང་། འདིནི 










ཅད་མཉམཔའི ད་རགས་པས་བངྱ་ཆུབྷ་སེ། དེ་བས་ནྭ་བུང་ཆུབ་སེེམསདཔའྱ་བང་ཆུད་ལ་རིང་བའི་འདྲ་ ཤེས་མྱི་བུའོ། ཞིན ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ དབ་མེད་པར་བསྟན་ 
།ལས། འདད་ཆགསྱ་སངནའདས་པའ་གསུང་ས། །ཞེ་མང་གཏི་མུགདེ་བཞིན་ཏེ། །བུང་ཆུབ་ དེག་གཞས་ཤེད་སིན། །ཞེས་དང་། ཐུང་ཆུབ་འདོད་ཆགས་གཉིསས་་ 
༥ མེད། །ཅེསསོགས་དང་། དཀོན་བརེགསས། མ་སྩེསབ་ལས་ཐམས་ཧདྱ་སེས། །སྩེས་ཙམཤིདནས་སྩེབམེད། །ཅེས་དང་། ད ཏག ཉིས་ལས། རྣམདག་་་ˆ`་ 
] ཡེ་ཤེས་གྲཐགས་ཅ དང་། །ལབེརདྷ་ནམཔར་ཏོག་པ་ལ། ཆད་པཅུད་བད་ཡོདམ་ཡིནེ། ། །ཞེས་དང་། འབྲི་ཉིདའཕརབ། བྱ་སྟེ། 7 དུས་པའད་ཡན། 
' ཞེས་དང་། འཁོརབ་ཞེ་མང་ལ་སོགསབ། །འདྡེནམས་ཆོས་ནྩིས་ངན་འདས། །ཞེསདང་། སཱམ་ཊིར། འཁེར་བ་དངནྱི་མུ་དན་འ གཉིས ཨུ་ཡོདཔམ་ 

རང་རིར་ཞིསཔས། མྱ་དན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཨིན། །ཞེས་དད་། བེ་ནེན་བེག། སྐ་ལྟ་སྟ་བདའདབེ་གབའག། ན་ཏེ ། 


































༄༅། །བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེསམཆོགདེ་ནི། །གསེར་འྱ་གུར་ཙི་ཝར་ཆོས་ནམས་ཐམསཅདབདེ་བར་བྱ་སུར་མཛད་པ།། །ཞེས་དང་། ཉྱིས། འཁོརད་ 
པི་ མྒྱ་དན་འདུས་པ་ལ། །ཁྱད་དའཅུ་དབད་ཡད་མ་ཡན། །མྱུད་ན་འདས་པའེདའ་ཁོར་བ་ལས། [ཙྱད་པའཅུང་བུད་ཡད་མ་ཡན། །ཞེསདང། ཨུ་དེ་བའི་མོ་ ཏག་པའི་དབྱ་བདལསུ། 
# རྣམ་པར་རྟེགཔ་གང་ཆིའང་ནུང་། །དེདག་སྦདས་པའི་རང་བཞིན་ལས། ཨདནའདས་པ་གཞུནན་ ཊུནའི། །ལོད་མིན་ཨུལ་ནི་གདད་ཡང་། ནམ་པནམིཨམས་བདག་ དོ། །ཞེས་ 
དང་། དཾ མ་པས། མ་གས པའི་ གམའིག ས་ཏ སན སོག ྲིེི་ །ཞེས་དད། ཏ་ པས། ཕུདབ་་ 
7 བཅགབྷ་གུག་ལས། ཤུན ་ག་ས་ཆེན་ 








་ ་ 7 ས་ད ཟིག 
'སུར་གཞསང་མ་ཤེས་པར་་ 


ན་ཆེད་མེད་པརྨ་རོས་སྒུན་- 


།ལེན་ཛྷི་ཕརཞེན། ཟ་་ 
ཅས ས་ག ཆེས་སྐུ གི ཀུ ད 


276 




















།མྱི་མའི་དེན་ ཧི་གདུབ །ལྭ་ཏོག་ ུགས་མ་ཉོགསསོད་ཅདདེས་ན་ས་ཏོོ གགིར་བཞནཟསླཡིནི་ད། ིདུབདཔ་མིནཏེ། པེནན་མིག་ཡོད་མེདྱ་ཀིས་ཉིམ་འད་ ་་། 
རོ །སང་ཁ་ཅི 







༢ ཐེདཅིནསད་འཇག པར། དུ་འོད་བེན་ཅན་ཡེན་པ་ སུདགིབ། སགས་པ དང་ཉིད་འཁོར་འདས་ ལ་འ 
ཌཾ མེད ཟུབ་སབའ་ ཇེན ནས གས ི་ ་ དའ འ་ གི བཞད འྱིཅི་ 
ཡེདཔ་འའིའླི་གབྱབ ས་ད ཁྱའི ཨོ ས་སམ་ལྲནའྱིན ཅིད་ཡོད་བྱ་ཁེད་ར་ལ་ པི རླ བེད་ཀྱི་ཏེ ོ་བནམཔ་ 

དོན་ལའཁོར་བ་མི་ ིན་མདད་ སུད་འདུས་འབའ་ཞིག་པར་འཆདམད། འཁོར་བའྲི་རམ་པལ་འཁོར པེད ཅས འླ་སམདའདམསས། སའི ཡིད 


ྷེ་ཉདན་འ ར་འདས་གཉིས་དབྱེར་མེད་རྒྱའིའ། རབའི་བྭ་སདབཞགས་མེདཔའྱི་མིརདང་། ` འའའ དང་། 













གྱིད སྲིད་པ་ངོ་བཉོད་གྱིས་དགུ ་བོ་ད་སིསྭསདྲབལྱབས། ནད་བཞིནདགཔ།ི་སེ་མུགདཔའནི། ཟཟུཀི་དམཔིདཔའ་ 
གསུངས་པས །བ །དེ་ཝཱཿ གསའ་ལམའདེ་བགསོས སཊརབད་གཤེནདཅངམེ ན་གདི་འམུདཿ ཅྒྱ་མིད། ཁྲབས་ལ་བཏགསཔའོ། །བརྟག་གཉིསལས། 
རཱ །གད་དང་གད་ གིག་ལཆིའའྱགུ་། །ཐབས་དང་བཅས་ནདོ་ཉིདྱ་ཧིས། །སིདཔའི་འཆིད་བ་ལསྲ་གོལ་འགགུར། །ཞེས་གསུངས་་དང་། དོ་ཧར། 
ླྲདེིེྲེྲིངིོི །ཨུ་དལ་འདབམ་ཆུ་ཡིས་མིགས་ཤིང་། །གདལུར་བ་ནལ་འྱེརྩ་སུབས་འྲགོདང་། །ུགགི་ཝགས་ན་དུགུ་གིགགས་ ཆུགས། ། 
ཞེསསགས་བསྟནཔ་ཡིནནོ། །༈། †༈ གསུམ་པ་སྤོས་བྲལཊུ ཞརབྲགམཔས། དུས་གསུམཁྱི་སྐེ་ནས་དཔྱད་པ། དམ་པདརཔ་མེདྱི་གཞ་དབངད 
༈ གཅིག་ཐ་དྱ་ཀྱི་གེནས་དཔདཔ་དང་གསུམ་ལས། དངབ་དུས་གསུམ་ཁྱི་སྒོ་ནས་དྲཔད་པ་ནི ཀག ་ དེ་་ 





















སེམས་ཡོངསསཱའཚོལ་ཏེ ཅིའདས་བའམ། མ་འོངོས་པའམ། དྲ་ལྟར་བུང་བ་ཞིག་གམ། དེ་ལ་འདས ས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པནི་ཐད་པའོ། །མའོངས་བགང་ ་ 
རཱ མན ཞིྱསེས་པའི། །ད་ལྟའ་བྱུང་བནི་གནསང་ཡེད་དོ། །ཞེས་དང་། སེན ས་ས །གང་མིདམིགས།དའི་ ཟད་པ ལ་ན །མའོདས་པ་མ་་ 

་ གྲི མའོདས་བ་མ་ཡིན། རབུང་བམ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དུས་ གསུམ་ལུས་ཡདདག་པར་འདུས་པའོ། །ཞེས་་` 
༡༡ ཤཿ བུྲསསྱབིསའགག་མེད། ་ཉདཞུར ལི བི། །རང་གཞིན་བ། བཅིནཔའི་གནས་ཡུག གུ ཞེས་ག པས་ 
རད གལ་དིན། ཨེ་སི ༦་དའ་ཤེསཔཀདེའདས་པ ཁེ་སཔའམ། དྷ་ཝ་རབའམ། ཡ་འོངས་པའི་ གགྲས་བྱིག་ ནིག 
བརྟགན། ཐ་ལ གཅིག་པུདུས་གསུམ་ཅརྱ་ཐིསངྒ་སུས་པརནི་བཞགཏུ་མེད་ལ། དུསགསུམཔ་གང་ཊུང་ཞིགགི སས ཞིག མནེ 






:: 















༄༅། །འགགས་ཤིང་ཞིག །མ་འངག་པའི་སེམསནི་མྱ་མེས་ཤིང་མྱ་བུང་། དྷ་ལ་བའི་སེམས་ནི་ངོས་འཛིན་དུ་ཅི་སང་མེདལ། དེ་བཞིན་དུ་བརྟགས་བས་ ་ 
༡ ཆོས་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱི་ུལ་སངད་འད་བཞིགྷ་སེ། ཐམས་ཅདྱ་ཐང་བདེནང་མ་ཡནདརའརད་གྲི་བས་བཏགས་བཅམ་དུ་བདབས་སྩེ་བ་དང་འགགས་པདད་གནས་པཅི་ཡངྦ་གུབ་བསཡིན 
ཤཿ ནྒོཞིཾསདེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའའགྱུར་རོ། །འདི་ར་རྒྱདལས། ཟིགམཐའ་མད་པའི་ས་མད་ཀ་ནི། ཞེས་དང་། ཐཾགམ་མཐུའུ་མ་མེད་ཞི་བ། །སོགསྦ་ཊིས་སེམས་ཉིད་ 
 མྱ་སེས་མི་འགག་པྲས་ཐེགསབཐའ་མེད་པར་བསནན། འདས་བཞི་སགས་ནི་འག་གས་ཤིངིགདོག་སསབས་ེས་དེདྱ འད་གས གེམས་ཉིདྱ་བིངདོའི་་་ 

བང་དུ་མཛཾདནུས་ཐེགཐ་བར་གསུམ་མེད་པ་དང་། རཱ་མ་འུརྩ་གིདབང་དྲུ་མཛད་ནས་འགགས་ཤིདཞི་གབ་གེགས་ཨི་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ནརྣམ་འགྱུར་གྲོས་བུལ་དུ་རྟོགས་ 
གདདཞིནས་དདེད་མབ་འ་མ་ས་འ་མ་ག་ས་སསུ འནྭ་ཐང་འདབཞིནནམ་དོ་པོའ་དབངོབསྱ་ཀི་དཔད་བྱ་བཆུལ་ཡང་འདྷི་ལ་སེ། 












དོད 
ས་དཔྲགལ་བདྟ་བགསཔསྤརེནྱབིས་ 














ུ འདུབ ཞི , 



















ལེགསཔར་བཏག་གོ། ། ན་དཀར་ བདོངནག་པལ་སོགས་པ་གདུང་ཟུབ་ལེ ར་བརྟགས་སོ། །འཛིནཔ་འླ་གུབ་པྭེ་སམན། དེ་ནི་བཟུད་བལྭ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ 
ལྷ པས སླ ་ །དཔོསཔ་མེད་པ་ཞིག་ཞེ།  ོགསས་བརབ་མདིབ། དགས མུ གས གཔས་ ལལ འག་འ 


པཁོནའང་མིན་ཏེ། ་ན་དབ་འད་ུནགདཔས་ཆར་པའ གེ་བ ཐེད་པར་ཁྱགུར་བ དིད །འོན་སངྡ་ཇེ་མིལས། སེམས 
ོ སངམ ཁྱོདཔས་དཨུ་ཀྱད་མཐོདབ་མེད། ས་སུ གནང ་ མམ 
༢ །བམེཨུ་ཏད་མེད་པརགསུངས་པའེ བསགས ས་ཡདདེ། དེ་དག་ ཨྱད་ཡོད་མ གའུ་འགོགབེད་དུགུསངམ་བཅུས་ཡི་ནལ། དུ་དངོས་མད་ཁ་ནའངམ་ཡིན་ 


ིགསབབའབདོཅི་ཡདདདསཔེདབས་ཡོད་དངས་པའི གསུ་བཞག་ུ་མྙརེད། གའསེ་ཤེས་ མམེད་ལེ་ནདངམ་ཡིནནོ། དེབ ཡོས་ 











༄། །སེདོ་དེསན་དངོས་པོ་དད་དངོས་པོ་མད་པ་གཉིས་ །དངྲ་དལ་བས་ཏག་པ་དང་ཆད་པའིལམདུ་མྱ་ལུད་བདབ་མའི་ལམ་ཞེས་བ་སྟེ་ ཏག་ཆདྲ་གངས་པཞི་དྲ་ 
¬ མའི་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལ་ཏྭག་ཆདྲ་སུངས་པས་སྐྱེ་འགག། དསྐེགསྱ་ཀདྲ་སུངས་བརྒྱ་ཝུནྱགིསྲ་གུག་པ་སམཔའབྱསདྲ་སངས་པན་ཡད་འགུར་ལ། དེ་སྭ་ནྲ་སོབ་དཔན་་ ༤ 
_£ ཟླུས། གད་གི་རྟེན་ཅིད་འབེལ་བར་འཐུང་། །འགགང་མེད་པྭ་སེམེདཔ། །ཆུད་པ་མེད་པ་ཏག་མེད་པ། །འོདབ་མེདཔ་འགོ་མེད་པ། །ཐདད་དེནོམི་ན་དོནགཅིག་མིན། ། 
ས་བཉེར་ཞིཞིར་བསན་པ། །རྫོགས་པའིསང་སྦྱརས་སླ་རྣམསརྱ། །དམ་པདེལ་ཞེས་གད་གསུངས་པ་དེ ས་པར་འྱགུར་ལ། དེ་ཡང་ཏགཡྭ་ཅི་རྗེས་སུ་འགོ་བ་དངྡ་ལོག་པས་ 
ཟནལ་སགས་མ་ཡིནཔནྲ་བསའི་མནདག་ །ལག་པའི་མཐི་ཡ་དུ་གནས་པའི་ག ་ཐང་གདང་ བད བས་ཆེག་ ཞསྦ་བའོ། །པསའི་བག་གིས་ཨ་བྱར་ནཔའེ། །དབུ་མའད་ ་ 
ང་བཙམ་ཉིད་དེ། །ཟབ་མསྭ་སཾསབ་གང་གྱི་ཕིད་ཞུགས་པ། །ལག་པའི་མཐེལ་དུགནས་པའིག སོ། །གསུམ་བ་གཅིག་བ་དདྱ་སྱི་གོ་ 






ནཐེད་འྲད། །ཞེསགསུངས 











ཨ་དཔྱད་ བུམའེ་མན་དགལས། འདྙི་ལཝརནམ་མཁའ་དང་འད་བས་མ་གུབ་བའམ་ཡང་ནགཅིགདང་དུམ་དངྲ་བལབས་སམ། མྱ་མེས་པ་དང་བེའི་རད་བཞིན་འོད་ 
; དྲ གས་བའི་ བས བདདགཞིགབསྲ་ བར་ཤེསསོ། ཨསུགབགཞུམ་ཡངནག་ཨད་ དུ་དྱཔདཔ་ནི། སེནས་འདེ་གཅིགཞིག་གསད་གཞིག། 
༈ གཅིག་ཏུ་འདུགན་འཆད་སྒོ་མི་འདྲ་ང་སྣ་ཚོགས་སུ་འབུད་བཅི་ཡོན། ཧསད དྲེབམ་སཏདྱ་ཀད་དད་གི་ངབོ་སྟད་པཉིད་དུ་མཉམཔ་རཇྷི་སུར་འགུར་བ་ཏགས་བསྲ་བདུད་དང་བཅས ༦ 
༠ བདང་། མྲ་ཐའ་དངྲ་བལ་བ་ལས་ཐུད་འདསབསྔ་བུགྱརཆེན་པདབཏུ་ཡེ་གནས་པ་ཞེསྱ་བའོ། །དྷེ་ཕ་ན་དོ་ཧདར། གཉིས་སུ་མི་བུགཅིག་ཏྱུ་བབ་སེ། །རིགས་དང་ཐེ་བགདག་ དཱ 
དབག །ཅེས་ད། སེགས ཞེས་སེད་ས་སེམ། ག་ཅིག ཞ་ན འུ དག་མ གགཡིས་དབས་གསན་ ག་ར ་ 
འཆད་པ་ཅི་ཞེན། ཡུང་གིསྡངས་བསྟན་ལྱ་ཕོགས་གཉིགནས་གཞལ་ན། གཉིས་ཕན་ཆདམ་ཡིན། གཅིག་ཁོན་ཡིན་ཞེས་བྷ་ལ་བཞིགྱབུང་ཡང་། དནོནི་གཅིག་བ 
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, ༄༅། 

ྒ དད་ཙ་ྱསངོ་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུང་ ཤིན་ཏུ་དྱཔུད་ནབ།ཅིགྲ་བ་དདགད་ཡང་མ་ཡེན་པར་ཤེས་པར་ 

4 བྱྱསིདབས་བ་བཏེན་ནསགནག་སག། ནང་ནང་ སལ ན་ནས སི པ་གྲེ་བསའ་གནས་ལག་ ད་ན། བ་གཞི 

དང་དུསྲ་བ་ལགུནས་ས་ཡུག་ཅྱི་བུབ་ཏུ་གནས་བཏུག བྱུན དམའ་བ ཨུྭདྡུ་གནས་བརུག །འདེསན་སེམསྱ་པིའི་གཟུགས་ 

སགས་ཡུལ་ནམསལ་འཕོས་བའི་ཆ་ཇི་ དགི་སེབ་སབཏག །ངོས་བཟུད་དང་ནས་འགུར་ ། མས་ ོད་པར་ངེས་བཟུདྱ་ནུ་འམདེའི་ནམ་བཅནད་འདུག་གམ། 
གསལ་བའི་ངོས་བཟུད་དད་དེའི་ནམ་པ་ཅན་དུ་འདུག་བརྟག །ྙཾད་པར་འདུག་ན་ཅང་མེད་ /སྟོདཔདད་བརྭ་སང་ལྟ་བུའི་སྟེད་པ་ཇྷི་ཕར་འདུག་བརྟག །གསལནཏིཟླ་ལྟ་ ``] 





- དངོས་པོ་དདོས་མེད། གསས རཾ་ཁདདྱ་བྲིག་སོ་སའས་དབེདཅས་བཡིགཔ། ཡདན་་། 






























བུའམམར་མེ་ལསའོད་འཕོབ་ལུ་བུར་གསུལ་བ་དང་འདོད དང་ཁ་དོག་མེད་པའི་རང་གསལ་དུའདུགལ་སགས་པྲ་གོདུམནས་བརྟག་ཅིང་དཔྱད། ཐསྤ་མདང་གོོཡུལ་ཙམ་ཟོལ་་ 
ཤྱ དནས་མ་གཏུག་ ཧན མས་སུགན་སྣསུགས་བིག་ མི་ཚུད་ཅིང་བུ་ཐག་མི་ཆོད་ ལོད་པས་སེནགྱ་ེག་སེ ་སེམསནནུས་ཐུག་པར་བཏགང་རྩ་བའོ། ་ུདབཏུག་ས་པས་གནས་ས་ 
༡ དངབཉེན་ས་སོགས་གཅིག་ཏུ་དོས་བཟུང་མེད་ཅིང་། འདོད་དང་ཁ་དེའ གུགས་མེདཔའི་སེགས་རད་རིག་རང་གསལ་ཞུ་པུ། ངོས་བཟུདྱ་ནུ་ཅི་ཡད་མེདཔ་འི་རང་སྟེང་ལྟབུ། 
དེ་ལ 8 དད་ཡ དལ དན་རེ་ ས་པའི ལམ་ལགས རི ་ 
ད་བྱ་སེས་བ་ཡིན་ཏེ། ་ ད་མེད་བཞི ཞིན་དུ་རང་གིས་རད་དིག་ ང་གསལ་བ་ དེའི་ངང་མ་ཤོརབའི་དན་ འག།འེ་བཏིནགས་གད་ 
ར་ །དེ་སྙར་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ ཚག་་བན་གག་གསན་ དགི སི ་ཉིནགས་གཏད 
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ཤིད་སྒོམ་ཆེན་ལའར་དཔདྨ་སེམ་དགེས་པ་ནི་ཡིན་མོད། ཁྱ་བིར་བྷ་ལསྱ་ཀི་དཔད་སོམདེ་མེད་ཁུད་མུང་བ་ཡིན་ལ། 


པ་དག་སེམས་འཚོལྱ་ཐིབླ་མདམཛད་པ་ལ། འགའ་ཞིག་སེམས་དངེས་པེར་མྲ་གུབ་པས་ 


ཡེདསཿ སེདྱཅི་དུད་གོས་འདྲ་སུབནིབེས་པར་མདདུ་མིདུ་དས ཞན་་ 


ལྱརུ་མེད། མེད་བཞིནདུ་ 


% ཏན་ བྱའོ། །དཔྱད་པ་དེ་འདྲ་བརྣམས་ལ་སྒྲབ་དརྒྱུད་ངཿ 
ཞེ །དཔད་ ཅ་ མོངས་པྷན། སེམས་འཚོལྱགིི་ཐྭ་ནད་ནི། དཀོན་ྩཅེ་གས་ཅྱི་ཕུང་གོང་དུ་དངས་པ། དེ་ལར་སེམས་ཡོངསས་ 


3 ¡ཆོས་བདོན་མེདདའྱསརཀེས་མླབི ནདམ་པོའེ་གནད་ལ་ 


དེཉིད་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ དེཞི་སེམས་ཉིཆོས་ཉིད་ཚོལ་བན། 
རང་བཞིན་མཐོང་བམེད། དྲ །ས་མད་དུགསུངསལ། སྲས ་ྱ་བདེ་་བཤགམདིས་འཟོལ་བཞི། 


:: སེགས བ། པཆེའི་མདོ་ལ་ ཀྲ ས་ཀུན་ཏུ་འཆོལབ་ ས་སཾགས་དང་། སུམཉུ་མ་གསུམ་བའི་ འུ་ལསཏང་། མཁས་པ་་ 
ལ་ཏེ གོག ཁགྱཉིའཚོལ། ཅུུན་ཟིན་ ཡུ སན་་ཡབ་དི། །གེསས །སེམས་དེ་སེམཨ་གང་གིསནི་ཆོལ་བེད་བ། །སེམས་དེ་ཡང་ནི་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ ་ 








༄། །པར་རོགས་པའིཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། འབགས་པ་དཀོནམཆོག་སྦིན་རྒེམ་རིམདུ་དྲངས་བལས། དེ་སྙེང་བཉིདསྒོམཔ་མངབསགནས་གདདང་གང་དུསེམས་ ་ 
༡ འབེས་ཤིང་། ས་ད ད་གཞབའགའ་སདདེདགགབཉད་ཡསའ ཞས ཉོགས གལ ཡའདདས་ཉགན་ཉེཔརྟ་ཏགས 
བཉད་ཀུན་ཏུ་བཙལན་སྟེད་པར་། གོ །ཤིས་སཱགསགསུདས་པསྲ་གུད་པོ། 


4 སེམས་གང་གིས་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་ གས་ཏེ། དེདྷེ་ལྟ་ཏོགས་པས་མཚནམ་མེད་པའིལ་འབྱོར་ལ་ 
འའ གཉིས་དུནམངམ་ཡིནཔའི་ུམས་འནུ་བསན་པཞི། ད་ཨ ནྣ འང 
ཱ སཱལེན་ཞེསྱ་པྷ་ཏེ། ཉནང་ཐེགཅེན་གསུམ་ཀའྲི་ཐུན་མོད་བའི་ལམ་ནིཞིགནས་དདྲ་ཆུག་མདོད་ཡིན་ཏེ། 
འེ། ཨབཏི། །ཞར་དགག་འནས།ུས་ ན་གདབསེལ་ནན་ི་གན་གདང་ མི་འཇུག་སྟེ། ` 





། 

༤༨ 
0༨5 ༢༢ + ༢༽ ༣. ༣༩༨ ཡེ 
_ དེ་ལགིདདུུ་སྡོས་པྲནམས་ལ་ཐུན་མེང་གི་ཉམ 
ཐེགབ་གསུམ་རད་དང་གྱི་བངྱ་ཆུབ་སྒྲུབ་པ །ཞྷི་ཉ་ག།ངེས་པར་དགེ བའྱི 



















བག་གིབདག་མེད་དང་ཆེསོ་ཁི་བདག་མེདས་སར་ཡོད་བས་སོ། །མདོདོན་ཞྡི་ཕགགཉིས་ཐེགཔ་ཆེ་ཆུད་གཉིས་ཀའི་བུན་མོད་བདང་། དགོཅིགྲ་གོས་མེད་ཐེག་ཆེན་གཉིས་ཐུན་མོད་ཡིན་ ་ 
%ྷ ཀྱང་ཐེག་དམནལས་ཐུན་མེངོམ་ཡིན་བས: མང་མ་ཡིན་པའིཉམས་ལེན་ཞེས་སོ། དེ རྩ 
£ ཐམས་ཅདགཉུགསྣ་ཉན་ཅིག་སྱེས་པ་ཆཾསྱི་སྐུར་གཏནལཕབ་པ་སྒོམ་མདྱྱི་ནྣལའབྱོརགཉིས་ལས། དང་པེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སང་སེམསདྱབེདམེ་དདུར་སོམས་པའ་གཅེགགིནལ་ 
འབོར་ལ། གཉིད་དང་རི་ལམ་གི་དཔེས་ དབུ་སེམས་སུ་ངོ་སྦྲད། ཆུདད་འྱཁགའྦ་གི་དཔེསྭ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཛྡུག་ཏུངོ་སྦད། ཆུ་དང་རུབས་ཀྱིད་ སཆོས་ཐམས་ཅད་ མཉམདུ་ ་ 
ཏནལ་དབབ་པ་དངགསུམ་ལས། དང་ གཉིདདང་ནིཡལམ༔ དཔེས་སྣངབ་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད་བཞི། ཇིལྟརགཉིད་དང་རྲིལམ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་སེམསགཉིསསུ་ཡེ ཞིས།སེན་ 
ཤལཝ་རས། རང་གི་ མས་ཉིད་ཏོགས་ནྩ་ཕགྱར་ཆེན་ ཧཱ། །ཇྷི་ལརྨ་སདབ་འདི་ཡད་རང་གི་སེམས་ལས་ལགསན་མེད། ཅེསགསུངས་པ་ཝར། ས་བི་འགིསམས། ཐོ 


3:2༦ 














༄༅། ཅན་ཏེ། ས་རྭ་ཧས། ཧུ གིསུཞུགས་ཤིངདུ་གས།པཞི །འཇུམ་འྱིའུ་ཡངདོཔའིགྲགསྒུས་འགུར། དེ་བཞིནྱ་ལ་པནདའ་ 
བསྩུན་སྣད་བ་ཡང་། གཉིག ན་ཡང་ནམཔ་སྣཚོགས་བེད། །ཅེས་གསུངས་པྷ་ུར་རེ། ིིིདྱི་ དུས་སུ་དྷི་ཉུར་ མདག བས་སོ དེར་ 
ཟད་དན་དགའ་སྡུགཡེགས ཉེས་ཅིཞན་ཡང་། གིས་་མཞག་ས་སཅུགཞེདདཔ་ 'མྦབ་བཞིན། ཉིན སི་ལོ མཐམས་ཅདྱ་ཀད་གཏིམུག་ 
གབནི་ས་སི། པབ རང་སེམས་འསུ་གཞནམེད ཊས། དག་གང་ནང་གྱི་ཡ་བགདེཁརྨ་མོདནས་བཞུ གླེད་ནས་བཞག་པ། ཉིགཅསྱསིའླི་བཟྣད་ ད་དང་། ཿ 
མེད་པ་རེ་གཅིག་ཏུ་བདེས་པན་འགུརཏི། ནལ་འྱོད་དབདརྒག་གིད་ི _ མདུད་ནི་ལམ་ཉམས་སུ་པུད་པ་དེ། སྣང་སེན་སྐསུྦ་གདཔའི། །སླེབ་དབོན་་ 
ཅིག་ལགས་ཏེ་གོལགས་སམ། །ཞེས་དང་། ཉིནྡོརལས། ཀཀ སཡེ་བའི་དངོག་བགོང། །ུས་འའཞཤིལཔ་སེདས། དབད བོ་བཞིན 
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དུམ་པའི་དེ་ཉིད་ངེས་གོམསྱ་པ། །ཞེས་བཤད་པ་དངམྲབུནནོ། །འདྲི་མེབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡིནཔས། ཧར། ཁུམསུགསུམ་མ་ཡུས་འདིདག་བམས་ཅད་ནི། །འདེདཆགས་ 
 ཆེན་བོགཅིགྱཏུ་ཁ་དེགབྱ་སུར་ཞིག་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་འི་ཁམས་གསུམ་སུས་དག་ཡེད་གསུམ། འདོད་གས་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུགྲྭ་ལནྱ་སིས། ཁདོག་བསྒྱུར་ཞིག་དང་ཞེས་པ་ 
རཿ དེའི་རད་བཞིནདྱུ་གིས་ཤིག་པའ་གདམས་པའོ། །གཉི་ས་བ་ཆུ་དང་འཁུག་འོམ་གྱིས་དཔེས་སྣང་སྙོང་གུང་འཇུགཏུ་ངེ་སྦྲད་བཞི། རྗེ་བཅུན་མི་ལས། མྱི་སྣང་བ་ཛིལྟར་སྣང་ལགས་ 
༡ ཀྱང་། །མ་རོགས་དན་འཐུལ་སྣང་སྟེ། །ཕུལ་བྱི་ཞེན་པས་འཆེང་བརྩ་བེད། །རོགས་པ་ནམས་ལཆོས་སྲུར་སྣད་། །སུལ་སང་སེམསྦསིིགོགས་སུ་འཆའ། །ཞིས་འབུང་། 
= སྦོས་བྲལ་གྱིདུས། སྣད་སྟོད་ཐེདད་བར་ཤེས་གྱང་། ཡུལ་སྣང་སྒོམདུ་མ་ཤར། རོ་གཅིག་གི་དུསདེདེར་ཤར་བས་སྣད་སྟོང་ལྷན་སྩེསངི་བཞིན་པ་མངོན་དུ་འགྱུར། དེ་སང་ཡྲད་ 
མྱ་བིདུས་ཅིར་ཡང་མྲ་སུབ། རྲ་སུབ་པཉིད་སྣད་ཅམ་དུ་ཤར་བསསོ། །ཡུལ་བདེབ་ཆེན་པ། ཨུལ་ཅནམ་ཀུནམ་ཆིགྲོཟནྱསི་སྟད་ཉིད་དང་ཟུང་དུ་འདག་པ་བདེ་ དྷ་ཉན་་ 























, ༄༅། 
༩ གཅིག་སེ། ཇྲི ཉུ 
¿£ ཐུདའཇུགགམ་ 


ཡང་། དེ་ཡི་འཁེར་ལོར་ཞེས 
བ། རི 


གམས ས་ག ལ་གཞནདག་བས། 


སྔཀུནཇོ་བྱ་ཏི་བདེན་པ 


+ ་ 


ཅིག་བཞིས་ཧེ། དཔེར་ན་འཁག་པདདྱ་ཆུ་གཞིན་ 


ལབ གཅིག་མཉམབ་ 
འགི ལྱའ། སམཔདེིག།མཏུས་པ། 





འོདགསལ་དོ་དམ་པའི་བདེནད། ཉིས་མེདབདེན་གཉིས། 
ལི བཨནསདུ་ུབཔས།་ བཞབ སྒ ཅེན་ཡངམྦ་གུབ་བ 


་ སེ པདེ་ ་ སྒེམ་བའད་དེ། 
སམས 


འི 


ནྭ་སེུས་སམ་ཟུང་འཇུག་སེགས་དུམ་དུ་ ་་ 
དུཅིན་མང་སང་གི་འདུག་ས་སྣང་སྟོང་`་་ 


ང་ཤེ + ་ 
དར་པ །ཞེསདང་། རི དག་ལས ༢ བུ པ་ཉིད 
སསྱ་བུྣག་ཚོགས་ན། ིྱིདྱབ་སསུའགོ་ཅིགས། ནཅིས། གས བགས་ 
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ུགསརི་ལྟུ་བམངོན་དུ་བྱུར་བའོ། །གསུམ་བྱ་ཆུ་དངྲ་ནབསྭ་ཀི་དཔེས་ཆོས་ཐམས་ཉདརམཉམ་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པའི། ཆོསྦྱའི་དབིངས་ཀུན་འགགོའི་ཏིང་འཛིན་ཏེ། དཔེར་ནརུ་དང་་ 
% ཆླབསཆུ་ཉཾད་ལས་ཤརབབ། བསཿ བགི་སམས་ིདད་བཀདནམ་པབས་སཅད དགུ་བཅུ གསཔ་སེ། སརཧས། ཇི་སིདསེམགལས་ ་ 
7 རྣམ་འཕྲོས་པ། ྲ་གིད་མཿ གེ ནང་བཞིན །ཆུ་དདནབས་དགུགཞན་ཡིནནམ། ཞེས་པ་དང་། བརླབ་ཇི་ལཱར་ ཡངྱ་རོའ་དད། གས་ར དདངོ་་ 

ན་བནའའ་ ས་ས ཐུམས་དྱ་ཅད་རང་གྲིསོགསསུ་འཆན་ཞིད་ ཉདྱྱི་ས་འའགགྱཏུ་ཡངེ དེ། ཉིས་ཤརན་ གླམདཔ་འགག་ཏུསེདཔ་གཞིནནེ། །འདི་`་ 
`“ །ལཆོས་ཉིད་གཅིགཆོས་ཀྱི་དབི བསུནྭཏུ་བགདའ་ག་གྲད་མར་ གའ་བཞིས་བའོ། ། །འདི་རོགས་པའི་ནལ་འབྱོནཔ༔ ས་ཉིད ཅུའག་བརའ་ཆརའོ། བཏག 
ཉིས་ལས། ྦསདྲ ་ །ང་ལས་གནས་གསུམ་བེ་ཡང་འབྱུང་། ཅཅ ་བའི་རང་བཞིནགཞནམ་མཐོད་། །ཞེས་དང་། 








མན་ཤརབས་ཇི་སྙེད་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ] 
ནིག སྲངས་པ་ཆེ ལ་རནསྤ་སིབགཉིས་ ས་བྲག་ཆགས་དད་བཅས་པ་ཟད། 


མདས ཁྲ་པ་འདྲ། ་བ་འདྲིནསདསྦ་ུ་བདས་ཉིད། ་ × 


གཅིགས 

ཤི གའུ འི ན་ ལ་འབད ཉམསྐ་མལེནཔ།་ 
༩ ནཱས་པཆེན  ་ བ་པའི་དང་ལས་མིག་ཡོ་བད་བྟཏནཔསླ་གུགཉིས་ཐུད་འདག་ ་དོན་གཉིས་མཐར་ ན་པ་ཡིན་ཏེ། སར་ཧས། 
ད་སེམསྦཅིསྡོད་པོདམ་པནི། །ཁམསགསུམམ་ཡུས་གུན་ཏུ་ཁབ་པའ་སོང་། །སྙིང་རྗེམེ་ཏོག་གཞན་ཕན་འབས་བུ་འཛིན། །དེ་ མཆེགོཏུ་གཞན་ལས་ཕན་པའོ། ། 
ཊ་། སེང བྡིནན་པོདཔ་ཞེ མེ་ཏོགྱངས། །སྙིང་རེའི་ནམ་པ་མེ་ཏོགདུམདྡ་ཕན། ཁྱུགས །བདེབ་་དགི་ལམ་མམས་གཞན་མ་འི།། ། 














ཞེསདང་། རྡོ་རྔེ་སྙིང་པེར། ིཕྱིས་བད།ཞིད་ལ། །དམིགས་མེད་སྟིང་རྫེའི་ས་བནའི། །བཏབ་བས་གང་ཞིགདེ་སེ་ཕིར། །སཾང་ཤིད་དཔགདསམྭ་ཐོན་ཤིངྱ་ཐུང་ །སྙོད་་“ 
.¶ ཤིདས་གབནས་རན་ གིས །དམི་གས་མེདྲ་བགས་ཇེའི་འབས་བནི། །སེམས་ཅན་ུ་རྱགིས་བསམྱ་བསན། །འབུངབ་འདིལ་ཐེཆོས་མེད། །ཉེསཔ་དེ་ལྐརྭ་སངྱབུ་་ 
:: ནོམེདོས་པ་ཟད་པས་ ད་བེད་གཉེནཔ་བདནས་ལམ་ཆདེདེ། དེལས་གཞནུ་ཤིནས་མེདདེ། འཇུག་པ་ཆད་དེ་ དེལས་གངདྲུ་གུལས་མེདུཔ་མི གས་པཀྱི་མུདན་ལས་འདུས་ 
2 བྒ་ལནཅིག་སྒྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁེན་ཉིདྱ་ཕུགྱ་ཧུ་ཆེནཔ་མཆོག་གི་དངེསྲྲ་གུབ་ཐེབ་པར་འྱགུར་རེ། །དེ་ཡང་བསེ་སོརྱ་སིགཞུང་ལས། ཧཱུ་ཧོའདི་ནིའདའིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ངགགི་་ 
ལམ་འདས་ཡི་དྱཀི་སྦྱོད་ཡུལ་མེན། །ཏིཝིངས་ནིཅེ་ཡང་བྷས་དུ་མེད། །འང་གིས་རང་ཅིདམཚོན་ཏེ་ཤེས་པར། རེ །ཞེས་དང་། མི་མནོམི་བསམ་མི་དཔྱད་ཅིང་ །མི་བསྒོམ་ ་ 
མིསེམསརང་དབས་བཞག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིནཔ། དངབལ་གསངབ་འདུས་པ་ལས་ཅང་། དདེས་པོ་མེད་པས་བྲསམང་མེད། སམབབ་སྒོམ་ནེན ] 
















།དེ་སར་དབེས་པདངས་མེད་པར། །བླ་སམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའེ། །ཞེསདང་། ཧེབྲཛ་ལས། ཚེམ་པ་བམད་བྲསམ་པའངམེད། །ཅེས་་ 
མས་ཅདྲ་བལུ་བ་ཡིན། རྨ ས་གྲསུངས་སེ། །དེ་ཡངྱ་ཀེནོ་ཇིར། གཞ ཅས་བདོད་མིན 


དཁར་འདས་ཐགས་ཅདྱི་གི་འུ་སིང་བོརྱ་སུར་པའི་སེམསའང་བཞིནྱགིས་འོད་གསུལ་བནི་གཞེའི ནྭ་སེས་དང་། བོས་བསམ་སྒོམགསུམ་་ 











ཤྲ 


༄༅ 


༄༅། 
གས་པསནི་བུད་འཇུག 


༨. 


ཿི ལྷན་ཅིག་སྩེས་པ་ལར་ལ་སྩྱང་། 


ལ་འཇོག་པ་ལ་ལམ་ཞེས་མིང་དུབཏགས། 


ཀྱང་བ 


ཟྭ 


གིརིན་བ་མདོན་དྲུ་པས་པ་ཡེན་པས་ན། 


ཉན་སྩེསརྟགས་དསནེི་རྡོ་རྔྟྟ་བུའི་ 
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ཟ ནསྤ་སེམ་མེདྲ་རོགས་པའི་བརྩསིས་རིམ་པམ་དེ་མངོན་དྱུ་བེད་པ་ཡི 


ཏིང་འཛིན་དདའདོགསལྱསི་འིམ་ད་མཐོང་བྷ་སེ་དོནོདམ་བདེནཔ། 
སྦོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐིལམྱིནརྒྱུད་ལ་སྱེས་བནདུ་སྲ་མདང། 


རེ་བོན་དད་ཟིག་ཡེ་ཤེས། 


མ་བ ་ཨད་མང ནནོ། །འདིར་བམས་ཅདམཁྱེན་པྱ་ཆུལ་དཔང་ཇེས། ཨེམསཉིདྷ་ཕནཅིགྱ་མེས་པ་ལ་རག་བཟུང་། སངབ་ 
སྣང་གིད་ལྷནཅིག་གྱེས་པ་ལྭ་ལ་ཟླ། ཞེས་སྟེ སེམས་ཉིདགཅིགྲབ་འདེ་གཏན་ལ་བེབས་པའི་ཆནས་གཞིཞེས་མིངདུབཏགས། ཤེའི་དང་ 
ལམ་ཞིས་མེདདུབཏགས། དེ་ལ་དཏན་པ་ཐེད་པ་ལ་འབབསཞེས་མིད་ གཏགས་པ་ལྟེ། 

བཅོས་སྱབས་པ་འདིགདོདམནསའུནྱསིསྦྲ་གུབ་པས། དེ་ཀྭ་ལན་དད་སོན་འ། 


ཉྷན་སྒེས་གཉིས་པོ་ཆ་མཉམ་ཐུད་འཛྡག་ཏུ་ ` 
དེནསའ་གཅིག་གྲི་ནལ་འྱབརྦ་བབྱཆུ་ནབར་མ། 


ནྣ་མ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འཆརབ། སུས་་་ 


དཔ་ཨ་གཏོགསཅེདད་བ་གོ་ྱྱར་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གསུངསས། །ཁིད་ཡིག་ཏུ། མི་་ 







2>°/ 





1171396 /\8 [?67 ()[7191113] [)00111]161][ 








ནོ་མབསམསོགས། ཏེ་ོསདག་ིཕུདའདིད་ཡདཔབི་སྤདགསདེལ་བླབ་བརད་གདག་པ་སིན། ན། ཏཾ གུམ་རྡ་རེས་ལྱ་བགྱར་ཆ བོ་ 
མ་བམས་ཞིང ངངམ དྲེ་གདས། གི་ གིགསདའགོལ་ཤའོ་དདཔ། ཉུསསྐཏགས་གོབ་གུསམ་ི་ཤུན་བྱིདཔ་དངགསུམ་ལས། ག་ཆེན བོ མབྲག་དགིང་དད་ ། 
རོ ི་ོ བའིི་བཞིན གཞིགཏན་ལ་དབབ་བ། ལམ་ཉམས་སླུ་བང་བ། ཉམས་མོང་གྲི་སུརི་ས་འྱབཾད་བ། ས་ལམ་ཡྱི་དོད གས་ད 
མདོན ས་སྱར་ཏེ་ ཞི་དང་ཉསལེན་ཉམ་སྤྱམདདང་། །དོད་རྟུགས་འབིདདང་འབྲས་བུནི། ནྩབྐམཔའྱུབབབའ་ རཚི་ ལཱ 
བེས་པའི་མདོར་བྣྡསས། གི་ག གིགཏུན་ལ་དབད་དེ་བཞིན་ ། །བསྭུཉམས་ལནདེ་ཉིདལས། དྲ་བའི་ཉམས་མེད་དེ་ཡི་ལམ། །ཇིི་ཝར་བསོད་དང་མངོན་གྱུར་ `` 
འབེལ། ཞེདསིགས་སགྱསའིན ི་བཤད་བམ་སཅདྱསི་བཟརགསུངས་བ་ངེས་དེན་བྟལ་བའི་མིག་གེ་ལེགསབ་ཤདྱའིསྦྱ་རསཔ་འགཏན་་བབར་བཞི ཞིན ཤེས་དརྱ་བ་་ 
























༄༅།  །ལ། ངས་འཛིན་ངོ་སྤོད་མདོར་དིལ་བ་ནི། རུགྱར་ཆེན་པརང་གང་བེ་རན། ཆོས་ཐམས་ཅདྱཀི་རངབཞིན་ནམ། གནས་ཞགསལ་བེན། དེ་་་ 
¬ གཏན་ལུ་གང་དུ་འ་བེབས་སྙམན། སེམས་ཉག་གཅིག་གི་སེང་དུག།ཏན་ལ་འབེབས། ལམ་གང་དྲུ་ཁིནན། སྣང་གྲྭགས་ཊྱི་ཆེས་ཐམས་ཅདལམ་དུ་ཁྱེར། འཐྲསབུ་ 
ལཱ།ཅི་ལུར་བེབ་ལྷམན། སྣང་སྲིད་སྲུ་གསུམགྱི་སོལ་པར་འཆད་རོ།  །དེ་ལམ་ད་ངྷིལུ་བེུར་ཞེན། ཧེ་བཛྡ་ལས། གང་ཕྱིར་ཡིདྱ་ཀིས་མི་བྲསོས་པར། །འགོ་བ་བམགཅད་ ་་་ 
འ་ བླམམ་པནྩ། །ཞེསགསུངས་པྷ་ལའ། དགག་སྱུབ་དང་སང་བང་དང་ཆེད་ལིནྱསི་དམེགས་གཏད་སྱི་བེདཔར། གཞས་མུགས་ཨྱི་རད་ངེ་སྒྱོདབ་དང་། དེ་ལ་ཅོ་ལ་མེད་ ¥ 
ལུག་པར་འཇོགཔ།ཞེས་པ་དང་། རང་སར་རང་དེ་ཤེས་པ་ཞེས་དང་། གྩེ་མེད་ལ་བརྟན་པ་ཐེབནས་འགག་མེད་ལྷ་ཙ་ལྱ་མུང་པཞེ་སདང་། ་ལ་ཨེད་ཡད་དག་གི་དན་པེས་དད། 
ལེམ་དད་བུང་སིང་བའི་རད་འགོས་ཞེས་དང་། སོསེ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོགས། མིང་གྲི་ནམྲ་གདས་མཐའ་ཡསབས་རྱགྱར་ཆེན་པྱ་མོང་ལུགས་བཤད་ཅིང་། མིད་ ་ 





















ཤུ | ནི། གིག 
 ལདས། ནམ་ཏོགདྲགར་ལདས། རྟོད་དྲགར་ལངས་གསུམ། སེལ་ཐབས་དང་པནི། སེམསལས་གཞུནམེདཔ་དནྲི་བས་རིགནས། དེནས་སེམས་རྱང་མེད་པ 


རོགས། ཞེས་སོགསཅི་དོནྟ་ལརྩསང་བ་སེམསགཟུགས་སུ་བེསཔས་སེལ། གཉིས་བཀི། 























_༄༦༦། སརཧས། ནཱམ་ཏགེ་ཤེས་ཆེནཔ་སཱ། །འཁོདབའྱི་ཆུ་མཚོཿ ྱབད་ཡིན། །ཞས་སགས་གུངས་པའིདན་ལ་དམིགས་བསགེད། 
༣ གུམ་གཞི། ས་ཀ ་ ་ཉིད་ཞྲུགསགང་། །དསནི་ལམ་མཆོགནེད་པམཡི ནོ། །འོན་ཏེ་སིདྲརེ་འབའ་ཞིག་བྲསོམས་བསྲ་ཁང་། །འཁོན་བ་་ 
ལྷཾ།འདིའརག གནས་ཐའ་བྲད་ཞེ ག་ རྟེན་ིད་འྲབེལ། །འབུང་གང་ཡིནཔ། །དེ་ནི་སོད་པ་ཉིདྲད་འདེད། །ཅེས་སེགསྐ་ལར་སྟདྷཉིད་ཏེན་འབྲེལ་དབེརམེདྱ་ཀིདོན་ལ་ ་ 


དེས་པར་བསུམབས་སེལ སདིགྲཊ་དགསན་གཔའ་ཉམསཔཞནས་། བིན་ལ་བས། གནས་ཡུགས་ཡིདཕ་ཕེད་ཅིད་ཉམས་ལཞེན། ¥ 
རད་དང་། དེདྭགྲ་གོམ་བི་ ག་ས ལབའོ། ཞེས་གསུངས། བ། བདེབས་འ་ ད་ཁམས། གསལ་བས་གཟུགསཁམས། མི་རྟོགཔས་ ` 
གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གོལ་དརའགུར་ལ། བུའ། །ཞེས་མངས། དེའི་དབེད། སྟེད་ཉི་ད་ྱིདེན་ལ་དེས་པའི་ཤེས་བ་བརྒྱད་པས་སེལལོ། །རྗེ་སམ་པོཔས། བདེ་གསལ་ 
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མི་རྟོག་བགྲསུམ་སྩེམེད་དུངེས་སུ་འཇུག །ཉེས་གསུངས་པ་ཡི་ནན། །ཤེར་སབཞི། རྒྱས་པར་ཡེ་ཤེན་དང་འཕྲུལ་ཤར་གཉིས་གཉིས་སུ་འྱབེད་པ་ཡོད་ནའང་། འདིར་མ་བེ་བའི་ ་ 
@ དབངདུ་བྱསན། དང་པཾ་སྟང་ཞི ཤིས་ཡའིག་ཞིགས་ཤེརཔཞི། སྙོད་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཐུང་འཛུག་ཏུ་མ་ཤེས་པར་སྟོང་རྒྱང་དུ་ཞེན་པསརྒྱ་འབས་ཐུད་གསོདྷལ་བུ་གང་གི་སྟོང་པདགྲར་ ` 
༡ ལུངས་དང་གཞད་གཅི་གའེ་ནྩ་པངྲ་ས་མནྲི་སོམ་པའྱི་སོན་ལ་གཙོ་བདང་། བདེནྷ་ལུ་བའི་སྦྱོནདུ་གཙོ་བོར་འགུར་རོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། སོོང་པྭ་སྟིང་རྗེདབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་་ 
༠ སེམས་ཞེསརབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེསས། །སེལ་བའི་བབསནི། སྟོང་ཉིདྷ་ཕིང་ཇེའི་སྙིད་བཅནདུ་ཤེས་དརྱ་བའོ། །ཅས་འདེབསས་ཤེར་བཞི། ཡེནས་དགེ་བའི་ཆོན་ཤུན་ 
ཿ བདེན་པར་མྦྲ་གུབ་པར་མ་རྟོགས་པར་མི་རྟོག། མབས་ིསྦྱ་སས་འདེབས་བེ། དེ་སེལབ། རང་གེ་ངོབྱ་མེའགག་གནས་པ་དངྲ་བུལ་བར་ཤེས་བས་སོ། །གཉེནབརྐ་ཤོན་བནི་ 

རང་བཞིན་དབེརམེདདུ་མགོབར། སྲང་བའི་ཉེན་མེངས་པ་དང་གཉེན་པ་ཡེ་ཤེས་བདད་པརབཟུངནས་དགག་སྒྲུང་ཏུ་རོག་བ་སྟེ། དེ་སེལ་བ་སྲང་གཉེནའརོ་མཉམ་ལྷནངིགསྩེསཔར་ངེས་ 

























༄༅།། 


༈ །པསས། །ལམདུ་ཤརོ་བནི། གཞི་ལམ་དང་། ལམ་འབས་དབེར་མེདྱ་ཀི་དནམ་ཟིཔ།པར་། ལམ་གཞན་དང་འབྲས་བུ་གཞན་དུ་རོགས་པ་དང་། 
བྱ་ལྕ་མེད་འདོད་ཅིས་བྲམད་པ་སེ། དེ་སེལ་ཐུབས། ཤར་གལམཉམ་པ་དང་། གུགསུམ་རད་ཆསསུ་གནས་པས་ས། །ཉམས་ཏོགས་གོ་བགསུམྱསི་ཤན་འྱབིདང་ཡང་། 
རྔ ཚོསརྦེརས་པས། བརྟགདྱསདྱ་ཐས་གོབ་ཡིན། །བདེ་གསལ་མཐོདམའ་ཉམས་མོུང་ཡིན། །གནས་ཡུགས་ངོ་ཤེསརྟོགས་པ་ཡེན། །ཞེས་གསུངས་པ་རའ། །དེ་དག་ ་་ 
ལས་དང་པབའེདུས་སུ་གོད། མསཔས་སོདགཅུམན་ཉམས་སུ་སོདཔ། _ འགགས་པཁི་ཡེ་ཤེསལ་ཅོགས་པར་བཞག་གོ། །རང་འི་ གཏགཔདསྨྲའདོག པགྲདསིབཅི་ 
ཡདམེད་པས། ཚོགལམ་དཏེནྲ་མོའདོགས་ནདནས་ཆོད། །ཅེས་ཏེ། ཁྱུདབ་ར་བཞི་ལས། ལྟ་བྲ་ལུདརིགས་ལ་མྭ་ཝོས་པརྟ་ཏོགས་པ་ནདནས་ཤར་བའི་ཁྱད་པར། དསད 
མན་སདབས་ཚུགས་མི་ཐུབ། སྣང་ཐེག་ུ་བཞག་པ་འད་གིས་བྱིང་རྒོད་དུམི་འགྱུར་བས། གནད་ལ་མ་བཏྟེན་བིང་ནོད་རང་སརྦ་ཤོལ། དེས་སོམཔ་སེམས་འཛིནལམ་ལོས་་ 
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ལུངམཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ནམས་ཀྱིསཔགྱར་ཆེན་པོ་དངོས་གཞིའི་མྱོར་དངེསྔ་རེསྦ་སི་ཁིདྱཆུལྲ་ཏུང་བདྨ་སྒོསཔགུབ 
ནི །བཞུསསོ། །དེནམས་ིསསྱབ་ེགཔདདེསཔེའིདཔེསིག སག 

















, ༄༅། ལྔ་བཤམཉམ་པར་རིགཔའིདགེ་ལེགསྦ་ཤིས། །བདག་དང་མཐའ་ཕས་འགོ་བརྣམས། །ནམ་པར་འྭབུལཉམས་རབ་བཅིལ་ནས། །འཁྲུལ་མེདངེས་པའི་གོ་ 
༢ འབད་ད ཟླལ ད་འདྱསཅག ག་ག་ན ་ཞི་གགའས།འདིས མིདདའརག་གདཔ་གསསྲ་ཞསའགི་བས་ 
ཚཱ པདགེཡེགས་ཨུ་ཛུན་ཅིག།_ །། † ཡོ་སྭསི། གཞྱི་རདམེམས་ཉིདགསལ་སྟོད་འདུས་མྱ་བས། །ེ་བཞིནས་དོན་གསལ་པདསྱུརདྱས་གྱར་ཆེ།།ཀུྱིཕསདཉནིསེྱ་བྱ་སི། །ཆོས་ཆར་འཇེབས་པའིདདྱ་སི་ནུ་ཞུནཅན། ། 
ལོ ཨུད་སྤུལ་སླིདའཛེནདཔང་ཐེབྭྱིས། །གཞན་བནྲདགས་ྱེདྱ་ོཆེ་ལས་བསུན། །ལེགསྤ་བས་འདིག་མཆོནདས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཉིས། །ཡུན་བདེའིའྱགུར་གནསྤྱ་ཆལ་བསྟན་སུན་གནས་ཤིར་། །བསྟན་འཛྲིན་གདས་རནབ་ཤད། འི 
ཟླུབའདུགཚོགས་ཆུས། །རྒྱལ་ཁམསཉེར་འཆེ་ཀུན་བལ་དདྱེ་སིད་ལན། །ུ་སྱོར་འབྲེལ་ཐེག་འཕྲོ་གུན་ཆས་གཅིགཏུ། །གཉུགསའི་གནག་ཡུགས་ཆོས་གྲུ་མངོནོ་རྱར་ཤེགོ །ལ་གིནྡུས་སྒེན་པའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དཔེའོ། ། 
པར་འདྱི་སལ་ཅིཤ་ནེའུ་སེང་དུབཞུགས། དུ 


1[71396 /\5 [”©67 (0119113] [3001117]61]7 --~. 
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༄༅༅། །སྙིད་པའི་ས་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱམཚོལས། །བཏནཏེ་ཐར་པའི་སྐམ་སར་འཇོག་པ་ཡི། །ཕཱཾནལས་དུས་གསུམརྱལ་བས་མི་བསྒུན་པའི། །འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་ཀརྨ་པ་ལ་འདུད། ། 
༤ །དི་རའཇིག་རྟེན་རཱམ་པརའདྲེན་པ་དཔལ་ཀླམཔ་རྱི་བངྱ་ཧལ་བ་མཚོག་གི་ཞལ་སྔནས་ཉེ་བར་སྩལ་པའིདེས་དོནཕྱག་རྒྱཆེན་པོའི་སྣོན་ལམ་འདིཉིད་ཚོགཞུང་ཞིང་དོནཨྱི་ཆནས་སྨྱེས་གུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིརིམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས 
| །པས རངརྡེརེས་འཇུགནྣམས་ཁིས་འདིཉིདྱ་ཉི་དད་འོལ་སྤྱིཙ་མ་གོནའང་། མཱོུགས་བཱརོགས་པན་བེད། རྟོགས་པགངནས་གོང་དུ་ཕོགས་དྱཀུང་བདྩ་བེད་པའི་གདམས་ངག་གི་གནད་བུན་མེད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ན་པོའི་རྣལ། ། 
} །འཧྱོརབརྣམས་ལམེདཀ།མེད་ཀྱི་ཆོས་སུམཐེང་བས་བདག་གིི་སྐལ་པསཆི་ལྟར་དཔོག་པའི་ཚིག་དེ་ན་གྱི་ཆ་རྙང་ཐད་ཙ་མདགྲོལ་པརའོ། །དེལ་འདིར་ས་བཅད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོནས་འཆད་དེ། སྙོནལམ་གདབ་པའི་སྦྱོནབ། 
| [སྙོནལམ་དངོས། སྙོན་ལམ་རྱི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། (དང་པོནི། སཱོན་ལམའགྲུབ་པར་ཧྱ་བའི་ཆེང་དུཉན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཔང་བོརགསོལ་ཞིང་དེའི་དྲང་དུ་བསམ་པ་ཐག་པནསསྙོན་ལ་མ་ཀྱ་གོས་ཏེ། རིང་བསྲེལཅན་ཨྱི་་ 


ཤཌ/2 
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= འར་མཆའ == 





མཚོང །བདོང་བོ་ཟོར་བཟོག་བོས་བསོ་བོས། ཅོས རོབོ་བོབམོབདོན་བོ་ནོད། །འན་་ལོའ་བྱོའ་གནོས། །གང་གོསོནོལསོ་ཏོབ་པོ། 
འབབས་བུདེའྲད་ཁོནར་སྙིན། །ཅེས་འབྱུངབས་སོ། །དེསན་འདིརའདྱར་པ་ཝེ་གཅིག་ནིཞ་མལས་འོངལ། རྟེན་ལ་དཔང་དུ་གསོལ་བནི།། ༈ །།མ་གྲུ་ར། བུྨརམས་དང་ཡེདམདསལ་འཁོར་ལ། །ཕྱོགས་། 


༤, 


བཅུདུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དངབཅས། །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་བདག་གི་སྒོན་ལམ་རྣམས། །ཇེ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་མཐུན་འགྱུརབྱིན་བརླབ་མཛོད། 
ཤུགས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་ངརྒྱལ་གྱང་བསྡུས་པ་ཡིནཏེ། འཇུག་པར། ཉན་ཐོས་སངམ་རྒྱས་འཕྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབཔཔྱེས། །ཞེས་འགྱངབ་ལྟར་རོ།། ༈ 
བསྔ་བ་དང་། བྱ་བྲག་ཧེ་པྟེ་སྨེན་ཕམ་གདབ་བ་གཉེས། །དང་བོནི། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམསཅན་ཐམས་ཅདའི། །བསམ་སྐྱོར་རྣམ་ངག་གངས་རིལས་སྐྱེས་པའི། 


སྲས་དང་བཅ་སཞེས་པའི་ ་ 
















རྱལབས་བཞིའི་རྱ་མཚོརའཇུག་ཆྱར་ཅིག །ཅེས་བསྟེ་བདག་ནི་པྷཱན་ལམ་འདེབས་པ་དབྱེད་པ་པོའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྫོས་བཞི་ཕྱེས་བུ་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཏེ། སྔུད་པར། གཞན་དན་ཟེད་བ་མེངཔནྱ་པངྱ་རུབ་ཡོད་མིན་ཞིང་། །ཞེས་དང་། མྲ་དོས་པས་ཞུས་པའིམདོར། 
དཆུབ་ ཅས་དཔའ་ཆེས་གཅིགདཔ་ལྡནནརྣམ་པ་ཐམས་ཅདྱྱི་མཆེག་དང་ལྡན་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱིཆེས་རྣམས་ཡོངས་སུའཛོན་ཏོ། །ཆོས་གཅིག་ཡོགང་ཞེན། སེམས་ཅན་བོས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །བསམ་སྦྱོར་རྣམ་དགྲ་ཚེས་པའི་བསམ་ 
ྷནམ་པརཔག་པནི། བྷནབསེམས། གཞདསམས། ལོག་ལུ་སོགས་ཡིདྱསི་ནམ་དག་བམ་ཡིན་པར། ཐུམས་བདར་ཉངཔྱྱི་མམས་སོགས་ཤནྨ་མངགེ་བའོ། དད སོམ་པི་ཡུཔ་ལས། སེམས་དགེ་བལ་ཉས་པ་མེ།།ཅེས་གཡུངས་པ་ལྟར། དེད་ 
ད ན་སྙིང་རྗེཆེན་པོས་ཆོང་པ་གཡོ་ཅན་བསདཔས་བསྐལ་པ་མང་པོའི: གས་བཟླུམས་པ་དང་། དགེ་བཤེས་འབན་ཚིས་སྦིན་བདག་འག་འཞིག་མཇལ་བར་ཡོང་གདང་རྟེན་མཚེད་ལ་བྱི་དོརགཟབས་ཐོམ་བྱས་ཤིང་། སུར་རང་གི་གུན་སློངལ་བརྟགས་པས་མཛེས་འདོད་ཀྱི་ཐོབ་བྲས་པར་མཐངེདས་ 
ཐལ་བྭ་སརགང་གཏོར་བ། ཕ་དམ་པས་གསནནས་བས་གས་བརོདམཛད་པ་ལུ་བུངག་བའི་གུན་སྤྲོང་སྟོབས་ཆེན་སྦྱོར་བ་ཆུང་ཐད་མངག་ཀྱང་དག་པ་དཔའདྲ་བཞིད་དོ། ཧྩྱོརབ་རྣམ་པརདག་པའི། ལུས་ངག་གི་ལེགས་པར་སྙད་བརྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་གུནསྦུང་དགེ་བས་བྱསདཔ་འབའཞིག་ 
འགོས་སོ། །དེཉར་ཡམ་སྟོ་ནམ་པརད་ས་་བི་གོིབའ་ི ++ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གྱི་ཆེས་སུམ་ཆུ་རྩ་བཅུནལ་སོགས་པ་ཐག་བཅད་དང་ཐྲག་མེད་ 






-989ྟཉ༦༦®་ 






ཚོགས་ཞེས་བ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ གི་དགེ་བལྱ་ད་དང་། 
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ཤོ 
རཱ 


པའ། 





2/53ˆ 





¬ 





'ལྷུནགིས་སྲབ་པའི་ཕྲེད་ལས་ཀྱི་རང་གཟུགསཞིང་། 
།སཅན་དུ་སྟོནཔ་དང་། མཆོད་སཔདད་གཟེངས་དང་ཐམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕེམ་པོའྲི་ཚུལ་ 


ཐ3/6 


--~-~------¬---------~-----¬= ¬ ༠༤༤ ---~----------------¬ པའེ་ཚོབཟོ་སྦལ་སྒྲ། བྱཿ 
ས་བོན ་ 





(གས་ཀྱི་བསྟུན་བཅོས་ལས་གཟུགསཅ་ནགྱིངྱན་དུབ་ཤད་དེ།ཿ ¥ 
དཔགས་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་ ཟར 


(ལ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྡོན་པ། དེ་མཐརཧིཿ 





ཟ3⁄£ 


།ངེལྟར་ཡང་སྔོམ་འཇྱུང་ལས། 


ཅེ མྲུ ལམ་དུ ཁ 
འའུ ི་ལེ་པའོ། །ཞེས་གཞན་འཐོར་ ་་ ལོ ཁ་པ རརརཾཾིཾིེི 
རྔམཆོག་གིའངམཚོགཊ གླིང་གསུམ་སྩེས་པ་ཁམས 


སླག་ལས་ 
ར་གནས་པ 





དས ཚཞོསྱསམོས་ཞུསཔ་ 


2⁄7 









ད། །ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་གཞན་དོན་ཁབམདའ། །ལསེའོཅནལ་ནྷི་བངྡ་རུབ་ཤིནྩཏ་རིངཞི་རྷནམ་པར་རིང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་བ་སོགས་བརྩོནའ: །སམེད་པའྱི་ཧོན་དང་། སུད་པ་ལས། དྲམས་ལོང་དམིགས་བུམེདཔ་ 
༩ ག་གཟོམས། ། ༤༤ །བརུག༢ པ། །ཤེས་རབལངནསིག་ཞེད་རྟསཡིར་བི། །དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱ་ ངྲ་དུབ་རེག་པརནུས་མ་ཡེ ནུ །ཞེས་དུབ། གུས་མདཔའྱི་ཉོན་དང། ཆོསྣ་རམས་རབྱཏྨ་ནམ་འྱའིདམེདཔརཉོན་མོངསྐ་ནུམས།། 
མ་པའི འ་ཅི་་ཞི་ དཱ དེར་ལྱགམས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཤེས་རབ་མེདཔཔི་སྐྱོན་ཡིན་ཞིང། རྒྱས་པརནི་མ་སོསསོ། ནདེསན། དདབོན་ཤེས་རབ་ལཱནྷ་ས་ལོས་པའོ། .།འོན་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ 

།་ དདཔ་ནི། མངོན་བཤུན་ལས་བྱངས་པར། དད་པ་གངཞེན། ལས་དང་འབུས་བུདང། བདིན་པ་དབད་ཀོན་་ཆོགལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆ་པདང། འདོདབ་དང། སེམས་དང་པུའོ། །ཞེས་འྱངབ་ལུ་ལས་དང་འབུས་ ་ 


དད་པ་དང་། སངས་རསྦ་ཀྲི་བངྡ་རུབ་ལ་འདུན་བའི་དང་པ་དང་། དཀནམཆེག་གསུམ་ལ་སེམས་དང་བའི་དདཔ་ མམ་པ་གསུམ་དུ་ཤྱེར་ཡོད་པའ། །བརྩོན་འགྲུསནི། དགེ་བལ་མི་གཱོབའི་ གཉེན་པརྱ་གརཔའི་སེམ སེམས་ 
གཉེ དགེ་བ་ལ་སེམས་མངོན་པརབ་པའོ། དང བྷ་ག པ།གསུམ་ལ་ སཱོརདང་གུསསྣོ་ བའི་དཔཔཚེ ཕོད ཟིས རཿ རམ ལེའི 



















2,2-° 


ཉེན་དག་ལ་བསྙེན་པར 
ང་ སན་པ 





། །འེསན་འདིར་ཡང་། བཤེས་གཉེནབཟང་བསྟེན་ཞེས་གསུངས། 


ཕཱ པར་དཀརབའི་ཡོཿ ་ ཌམེདགས་ རི 
པར། ན་ཏནྭས་ རཿ 
མཁས་བ། བརྟན་བ། རཆ. 
པ་གོངནས་གོངངུ་སེལ་ 


དྲད ོ་དོནམསུ་གིམཚནཉ་ །སྲོག་གྱི་ཕིར་ཡང་མི་གཉོང་པོ་ ཛ་ཛ ཨུསཛནཉིངརའདང་། གསང་སྔགས་ 
ད་མཚིག་ལྡནཞིང་རྡོརེ་ཐེག་ལ་ལྷགཔར་གནས། །དེཉིདྲ་གོམ་ཞིངམ་ཆགས་དྲིམ་དག་དང་ནམ་པརྭལ་ཞིང་བཟོདཔའིདང་རུལ་ལམ་ལཞུགས། །སློབམ་ནམས་ལུ་ལམ 
རྡོརསེམས་དབརརབ་གྲགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དཔ། བཞན་ཡང་རྒུང་སྡེན་མསནས་ཅྲིག་དབཤད་པའིམཚེནཉིད་བབྲཝནཔའི་རྡོརསོབ་དཔོན་ལྟ་བུའོ། ། 





པའཾ། །གདམས་པའི་བནུང་ཐབ། ཅེས་པའི་གདམས་པནི། གདུམ་ཕུའི་རྒྱུད 
ན་པའི་སྒོནས་སྐ་ལ་པ་ ་འངའཚམ་བ་ཆོས་སྟོན་པ་སྟེ། དེཉིདྱ་ཆིས་ཐར་པའི་སྲོག་པཛིན་པར་བེདཔའྱི་ལིར་བུད་དོ། །དྭེལ་བུའི་་ ་ 
ཅིལྟར་གསུངས་པ་དང་། ཟླམས་ཅཾལྟ་གདམས པའི་ཚུལ་བེལྟ་ཁོན་པཉ་མས་སུ་ཡན་པའོ། །དེལྟརསྒྲབ་པལ་བརཆདམ་མཆིས་ 
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༢2༢༡ 






|[ལས། བཅས་ཅསཔ་ལ་བཞིབ་དང། 









།སུགས་ལཱེ་སྣོདའདིདགརུ་འཡུའམ་ཞེན། གསུམ་གའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པའྱི་ི་རྩྱ་ད་པརྒ་ཁི་སོཞསརིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོང་ཅེས་ཟུ་རད་ཐས་པ་ཙམ་ལས་ངེས་པརདདུཧ། 
་བ་པའིདགོང་ མིར པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ིསརིག་པཁི་ རྒྱུད་བླར། ཆུ ་བྟན་པ་འབའནོ གི 
ཡུ་ངདྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་པཱིབའོས་བླང་། ཞེ ྟཞིངའདིརོན་ྱས་ན་ལས་འདང ལ་བརྙནནས། བྱངསེམས་འཕགས་ 


པ་དང་། ཉན་ཐེས་འཐགས་པདའ། ོས་བྱཏནམསཅས་བཅམས་པའིདོནབཞིནབཀའིདགོང 
རཱ ངོསའགེལ་གཉིོགས་ྱ མངོ །ིག་བའི་ཚདམ་མདོདངལ་འདུ་ལ་སོགས་བའི་གསུབ་ལུགསནམས། 


སབརྦ་བས་པས་ཐོས་པ་ལས་ 





༡ རི ཡག བེགས །དེལྟབམབསློང ཇི་རྟརལོངཔའིཚོགསཿ 
ངསོབ་དཔོན་ཟླ་བས། གསལུནབདླེ་བཱག 
ཙོ ཕ་མའམ ཝེ །ཡུལདྱ་འཁྲིདབདེ་བཞིན་འདི་པསདབོས། ས་པས་ཐོསཡལས་་གཤེསལགམིི ༈ཛི་ལྟ་རདེ་ཡེསཆེས་ཟབཆོས་རྟོགས་པ། །ཡུངདངགཞན་ཡང་རིགས་པས་ཡིན་པས་ན། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབསསུ། ཐེོགཔ་གཏི་མུག་ 





རངྱུངྱ་སལ་ཟས། ཟབཟོའིམངོའཛུལ་མངོན་པ་ཡིས། །ཅེས་གསུངས་ཤིང། རྡོརཉིང་འཕྲེལ་ 
ཚུ་ན ཟ་ིམངོ་ཨམངནཔ་ཡིས མོབས དི 


།དེལདྱ་བེན། 
སྒོནས་ལེགས་པརགཏནལ་ཕབ་པས། རོ་ནི 


@2.2ˆ 





'ལུགསཁཿ 


པོཉིདིསྟ་བ་བཞི་ནདུགསལ་ཞེས་པའོ། །གནས་ཕ་གསཞེསྦྱབ་བནིགཟུགསནས་ནམ་མཐེནའི་བརྩ་སིཆོས་ཐམས་ཅདྱ་འི་ལབ་བཞིན་ནམ་གནས་རུལ་ངེ་གཞིདས་ 
་མཧིང་བོ་ཞེས་ཀྱང་བཤདདོ། དེལའང་ལུས་དངས་བོའིགནས་ལུགས་དང་། སེམས་དཔ་པོའི་ཤནས་ལུགས་གཉིསཨི་ཝ་མནི། ཧེ་དྡོནལས། བཙ་མོའི་ཕཱག་པདེཆེན་དུ། །སྟོནོ་ 





>> 


ནིབརེམེ པམདྱིཔཉྟོས་དངབཅས། །སྷ་ཡྡི་རལ་འབོུཔལས་བདེ་བ། །བཉིདསངསྐྱརྩས་དངོས་པོ་མིན། ། 
མས་གཉིས རཿ ར་ཡ ི་ོ རར ིོ་ཚ 
ངྱ་རྱལ་བཉིདྱ་ཅིས་ར་ 


།པ་གུན་བྲལ་བས། །མཁྫང བ་ཤ །མཁའ 
མེདབའི་རངབཞིནམཆོག །ངདོས་ཕོ་ཡུན་ལཁྱབ་པའིབཔག །འཁོར་ 








ཀཀ ུལ་གོན་བརམཛད་ རླ 













ལུགསའཛིན་བཏ་ཟིག་པའམ་གྲ་བོརྲ་ཐགས་བྷ་ན་མག་དང། བོདབུག་ཤེ་ནརབ་མི་བའོི་ངེས་འབཔགཡུངངཔའོནོང། ཆ་ཡུལ་དྲཟིན་ཤིངཤྲི་གུབ་མཐལ་འཛོན་པྨ་རམསའིམ་སྣེགསདངོས་ཡིན་ཀྱང། སཱ་མ་ཏཟིག་པནིམུ་སྟེགས་བྱེད་པས་ཀྱང་ཐཆད་ལ། བྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་འདྲག་ཁསམི་ 
ལེན་བསོགས་མུ་སྟེགས་པལསཅུང་ཐད་དག་ཙམ་ཡིན་པས་འདིདགྱ་བང་ཏག་བརླས་བའྱི་ཕོགས་སུབསྡུའོ། །ནང་པ་ལ། བྱེ་སཱ་དངམདོལཱ་པ་གཉིསནི་སྩིར་ཚོས་ཀྱི་བདག་མི་འགོགཅིང་། ཁྱིདེན་ཆ་མེད་ཁྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཡོང་ཕརསྲ་བ་སོགས་དབ། སེམསཙམ་པས་གཉིསསལྟོངགི་ཤེས་པ་ 
བདེནྲ་གུབཏུ་འདོདཔས་འཛིན་བརོས་ྱི་བདག་ཁས་བླངས་པ་རསོངབསོགས། ཡོད་མེདྱའི་མཐའ་བཟུང་བའི་ལྟ་བཅན་ནམས་ཏེ། སློབ་དཔོནླ་ོ་བཏནྷ་གིས་སུམ་ཆུ་པའི་འགྲེལ་བར། གངདག་ཤེས་པ་བཞིནདུ་ཤེསྱ་བ་ཡོངདོ། །ཞེསརབྲའིཏག་པའི་མཐའ་དང་། གངདག་ཤེས་བྱ་་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པའང་མདདཞེས་སྣ་བུནི་ཆད་བའི་མཐའ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་བ་བཞིནནོ། །མཐའབལ་བདེན་གཉིས་གཞི་ཡི་དོནཞེས་པ། །དེ་ལྟར་ིན་ཅི་ལོགཏུ་བརྟགས་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་བལ་བནིགནས་ཡུགས་གཞིའི་དོནྱིནཅི་མ་ཡོགཔ་ཡི་མལ། དེའང་བདེན་པ་གཉིས་ཟུང་ 
བའཇུག་པ་ཞིག་ལ་ངས་འཛིན་པའིངསྐརོ། །བདེན་བཀྲཉིས་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེནབ་དང། གུ་ནཚོབྱ་ཀི་བདེན་པ་ཧྟ། སཱ་མནི་བཏན་གཡོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉི་གནས་ཚུལ་སྫོས་པའི་མཐའ་བྱ་དད་དྲབལ་བ། ནམ་མཁའིདྱིལ་ལཱར་ཡོངསསུདག་ཅིང། རྱནམཆད་ཕྱོགསསུམ་ 
ཤྩུག བསམ་བརྲོདཀྱི་ཡུལ་ལས་ཤིནཏྱའདས་པ། དང་པའིསཔཨརྐྱསདང། གདེད་མའི་མགོནཔོ་དང། དེ་བཞིནཉིདསོགས་ཅྱིསས་བསྟན་པདེའོ། །ཁྱིམ་ནིབརྟནག་ཡོའི་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཕྱི་སྐངརྒལ་སྔོམ་པ་སྣ་ཚོགས་པརྟེནཅིང་འབྲེལ་པརའུངབསྒྱུམལྟ་ུའདིའོ། །དེ་ལྟར་ 


ཛིག 


2#6 










།གཉིས་བཞི། 


སྒོསར་ཙེས་བ་ཐརཔ་ཐོབ་ 





ཧལ 











བ་ན ་ལ་མ་སྨྱོ་ན་ལས། ཐབས་དངབལ་བའོ་ཤེས་རབ་དང་། ༈ཤེསརབྲ་བལ་བའི་ཐབས་དགྱཀང་། །གངྭའིཔའཆིང་བཞེས་གྲསངས་པས། །དེབསགཉིསགསང་མྱིཧ། །ཞེས་དབ འཁགས་པའྲིམམད་པར་གགས་པག་བསྟུན་བའི་མདོལས། ཐབས་ཆིས་་ 
ཧོ ཟ་ཟིནབའི་ཤེསཔའི་འཆིངབའོ། །ཐབསྦྱ་ཡས་ཟིནཔའི་ཤེས་རབནི་ཐར་པའོ། །ཤེས་རབྱ་ཀིས་ཁཟན་བའི་ཐབས་ནིའཆིངབའོ། ༈ཤེས་རབ་ིས་ཟིན་པའི་ཐབས་ི་ཐར་པའོ། །ཞེས་གསུངསས།། ༈ །གསུམ་པ་ནི། ལིད་ིཞེས་ བ་བ ལབས་བུ་དམནབ རྨ་ཆུ་བ ཤེས་ 
མབདང་བལ་བའི་ཐབས་གཅིག་པྲ འིའྲབས་བྱུསིདབ་ལས་མི་འདའབདང། ཐབས་རངབལ་བའི་ཤེས་ཆབ་གཅིག་པུའི་འྲབས་བའིབྱ་ཡོགས་གཅིག་པལས་མི་འདའ་བའི་དནནོ། །མཐའ་བལ་དེནགཉིས་འབུས་ཐབཅེས་པདྱེལ་མུའྲིཔད།ཞེའིམཐུའ་གཉིས་ལས། 
སོ། 
རྫུངནཿ 




















¡ འི ངོ ཆོས་ཀྱི: ལ་དག གངདྷསོས་པའིལམ་ཚོགས་ 
གཉིས་ཟུབ་འཇག་ཉམསྭ་ུབངས་པའི་མཐུག། སཱིངཔའི་མཐུརམི་ལུཔཔརངདོན་ཕུནསམཚོགས་པཆོས་རྱིསུ་ཕག ཞི་བའི་མཐར་མི་ཝུངབགཞན་དོན་ཕན་ཨུམ་ཚོགས་པ་གྲགས་ཅྱིསྭ་ཉེ་ཝཱ་གཉིས་ཐངའཇུག་གི་འྲབས་བྱུམའྕགས་པ་ཐོབ་སཞེས་སོ། །དེའངདབ་མལས། རངདྡོ 
གཞནདནདོན་དམསརང་ནི། །དེལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་ཇོ་ས་ཉིདདེ། །ཞེས་འབུ་ངངོ།། ༈ །བཞི་བནི། གོལ་འཕུགས་ཅེས་སོགསྦྱའི་དོན། དྷེལརགཞི་ལམ་འྲབས་གསུམ་ལ་མཐའ་གཉིས་གཉིས་གསུངས་པྨ་ནམས་སུར་རིགས་པར་ གོལ་མིང་འྱའགས་པར་ལྱགརབས། 
འདིར་ནིགོལ་འཤྱུགས་མཐའ་དག་སཱོངཔའི་ཕྱིར། གཞིའིལྟ་བལ་རྟག་ཆང་ཀྱི་མཐའ་བསལ། དེ་བསལ་བས་ལམ་ཉམས་ལེན་ལྷལོ་སྙུརྱསིམཐའ་དངྲབལ། དྲེ་པལ་པས་འབས་བསིང་ཞིའི་མཐའ་གཉིསལསཔ་གྲོལ་པུའགྲོབའིཕྱིར། གོལ་འཇྱུགས་དངབྲལ་བའིལམ་འཁྲུལ་མེདནི་ 
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གཞིལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ལབུ་དཔལྡན་པ་ཡིན་མོཞིས་པ་ལོ། ༈ །བཞི་པ་ལམདེ༡མསམུ་ལེནཛུལ་མ་འཁྲུལ་བལ་སྒོན་པ་ལ་གཉིས། གོདོན་མདོརབྱས་པ་དང། བསྙོམ་དོན་ལགཏུ་ལེན་པའིསྔོན་ལམགཉིས་སོ། །དཔཔོནི། སྦངགཞིསེམས་ཉོདགསལ་ 
སྟོངཐུང་འཇུག་ལ། །ལཱུངངྱེདཕུག་ཆེན་རྡོའི་རྣལ་འབྱོརཆེས། །སྐྱང་བྱ་གློ་བུམའབྲུལ་པའི་དྲིམརྣམས། །སྕྱངས་འབྲས་དྲིཝྲལ་ཆོས་སྩ་མངོནའགྱུར་ཤོག །ཅེས་པ་སྟེ། སྲར་བཤདཔའི་ལམ་འཁྲུལ་མེདྱེམཚན་ཉིད་དཔལྡན་ཕ་ཡམ་དུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོརཉམས་སུ་ 
ལན་པ་ལ་གོབརྱ་བྱཧཱགལཆེཤཤས་ནི། གངདུཕཱ་པབའི་གཞི་གང་གིས་སྦྱོང་བའི་རྣལའབྱོར། གངཞིག་སྩང་པའིདྲེམ། སྦྱངས་པ་ལས་ཐོབ་བའི་བབྲས་བུ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་ཡེན་ཕས་དེ་དག་རིམ་བཞིན་ནྐང་པ་སོ་སོས་བསྟུནཅེབམཐར་སྔོན་བའི་ཚེག་སྩྱར་བའོ། །དེལ་ཚེག་ནངདངཔོའི་དོན་ 
ནི ཐར་པ་ཐུབ་པའིགེགས་ཁྱི་དིམ་མཐའ་དག་སྦང་ཐའིགཞི་རང་བཞིན་རམ་དག་གི་སེམས་སུ་ངོས་བྱཟུང་བདང། དེའི་མཚནཉིད་གསལ་སྟང་ཟུབའཇུགཏུ་ཐག་བཅདཔའོ། །དངཔོ་སྦངགཞི་དག་པའི་སེམས་ཡིནཔའྱི་རུམཚན་ཡང་། རྒུད་ཀྲམ་ལས། གཞྲིརུ་ལརུརྨཔལ། [རླུང 
ནི་མཁའལ་རབྱཏ་གནས། །མཁའནྲི་མུཔཔང་རཱདག་དང། །ས་ཡེ་ཁམསལ་གནས་པམད། །།དེབཞིན་ཡུངབོ།ཁམས་དཔང་རྣམས། །ལས་དངཉོན་མོངས་དག་ལགནས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཚུལ་བཞིན་མིན། །ཡིད་ལ་བེདའ་འཁྭ་དྭགནས། །ཚུལ་བཞིནམ་ཡིན་ཡིངེ་ 
བྱེདནི། །སེམས་ཀྱི་ངརྐ་བ་ལརབ་གནས།  །སེམས་ཀྱི་རཔཞིན་ཆོསརྣ་མས་ནི། །གང་ལ་ཡངནི་གཞས་པ་མེད། །ཅེས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཁྱེ་གཞི་ས་མས་ཀྱི་དག་བ་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པའི་སྟིང་པོའམ།བམས་དསིན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེཉིདྷ་སང་གཞི་ཡིན་སི་སྱངྱབ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
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བདུ །མངངརདག་བདྨ་བརྒུའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡངམ་གབབའྱིཕིརརོ། །དེ་ཡང་ཚོམ་དིངས་བསོདཔ་ལས། སབནྱ་བུར་པཁམས་ངེིད། །ཆོས་རྣམས་གུན་གྱིརྟེན་བུ་འདོད། 
སུ ྣོངཔ་དནི་སོན་པའམགོ མ་ལ ིག་མངརེ། དེདགགུན་གིས་ཉོན་མོངས་ལྡོག །ཁམས་དེཉམས་པརྡ་བེདམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་རརོ་ 
པའི་དོན་ཅན་ཡེན་པས། །ཤེགས་སྙིབ། 










།རིམ་གྱེས་སྤྱངབར་གྱུརཕ་ལས། །མངསྦུས་གོའཕུརཐོབ་པར་འགུར། །ཆེས་དང། 










ས།ཁེ་་ཞསཉོཾམངསཧུའ་ །ཁམ་ མ་པར་མ ལ་ས ལམ་བ འགབ ས་མི་འ ཞས 

པོ་འདུམ་མ་ སས་བཏགས་པཿ ང། ་མཛོན་པ་སོགས་ཡསྦ་ཀང་ས་ཕོན་ཐ་ སུབཤད་པསད་དང་འགལ་བའྲ་ཕནར་སྟམན་སྱན། དབ་ཤད་པྡ 

4 ལ་དག་མ་ངག་གཉིས་སུ་ཐེ་བའི་མདག་པའིསེམསལ་བསོངས་ཤིང། གཞི་ལ་བཞུགས་པའི་ཡོནཏནྡདགརུ་ར་བཞི་དང་ཡང་གཉིས་སུམདཔའི་ཚུལ་གིས་ཝན་པས་དགརཔོའི་ཆོས་ཐས་ཅདའབུངརུདུ་ཡོད་པའྱི་ཕིར་བསུགས་བའི་དོན་ཡངམི་འགུལ་བ་དང། དཔནི། སེམ ཡུ 

ཙཾ སེམས་མ་མཆས་ཏེ་སེམས་ཏིམང་བཞིན་ནིའོདགསལ་པའོ། །ཞེས་དང། གོངདྲུ་དཔས་པའྱི་རུདྱབ་མའི་ལུངཔབ། གློབ་དཔོནགླས། རབཞིན་འོད་གསལ་མ་ཡི་མེམས། ། །རྒོང་པདང་ནིཐེ་ཚོམ་སྟེ། ལྔ་ཡེས་བླམྗེབས་པརྱ་བུར། །ཞེས་ ༠༡ 
གསུངས་པ་སོགས་མདྩོ་རརསྟན་བཅོས་ནམསལས་སེམས་ཁི་དགམ་ལ་སེམསསུ་གསུངས་བཅེས་མངབའྱི་ཡིར་རོ།།  །གཉིས་པ་དེགསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་བའང་། གསངབ་འདུས་པ་ལས། དམོས་ལོཐམསཧད་པང་བལ་བ། མཁྲིས་པ །གཟུང་ 

















དང་འཛེན་པྷ་རབ་སྤངས་པ། །ཆོས་བདག་མེང་པ་མཉམལ་ཉིདཔས། །རངསེམས་གངོངནསམ་སྩེས་པ། །སངབཉང་ིའཇངཞིནགོ། །ཞེས་ངོ་བོ་སྟེངཔ་ གྲངས་དང ལས། རླ ་སྦྱསིརངབཞིནའ 
ུརུརམེདདེ། །ཡངདག་མིན་ཌྟོག་ལས་བྱུབའདོད་ཆགས་སོགས། །ཨྲོ་ཇུརདྲིམས་དེཉོན་མོངས་ཡི་འགྲུར། ཞེས་བ སོན ས་མི རླ ླ་་སཡས། སོངདེ་“ 
གཉིསྱ་ཁཏང་གསམ་བལས་ལོགས་སུ་སོང་པ་དང། སྭོངཔ་ལས་ཡོགསས་ གསལ་བཞིག་ནམ་ཡངམ་གུབ་པས་བྱངདུ་འདག་པ་ མང་ཕའེམ་ཚནཉིད་ཅན། ས་ག ཨམམབསསསསོས པ་འ དཔ མབའ་མབསལ། གི་བླཡ་ས་ 
༥༣༦ ུཀ ༼ླླར་་ བའི་བ རར ་ །ཆོག་རྐང་གཉིས་པའིདོན་སྩང་གཞེ་དེ་ སྲག 
བླདྱགིང་རིམྲ་ནམས་ལས་འབུངབ་ལྟར་སོབ་མ་སོདནྭ་གིསླུབམ་མཚནཉིདདཔྲལནཔ་བསྟེནནས་སྐལ་པའི་རིམ་བས་སྩོས་བཅས་ཚི་དབང་བསར་ནྡདསོང་བའམ་མ་ཁོང་ཡ་རུང་། ཤུཊརོང་ཐུན བས དཔོམ་གཞི་ཞི་ལག་གྲི་ནལ་འྱར་གཉིས་ནམས་ཉམས་སྲུ་བངས་ 
ནས་དྲལད་ཚིས་གཏན་ལ་ཡབ་པའི། མམལ་ཆི་ཤེས་བརངངོམཐངཔའི་ཚོགས་པཏདཔརཆནངང་། དེདང་དོནྱ་སིགནང་གཅིས་པའི་རིམ་གཉིས་ཅྱི་རལ་འོརནམས་ལ་བརྟེནནས་ཏོགས་བ་དང། སློབ་མའིིགལ་བདང་། སྭོཔོདཔོན་ཅི་ནུས་པའིརིམ་བས། ག་ཞིབ 
















¬ བི །ཞོས་ོ་གསོཔ་དང། འགའ་ཞིག་ལ་དཔང་བཞོའམ་པར་བླསརབས་དབངགསུམཔའིཉམསྦ་སོང་ཚོག་དབངལ་བྟནནས་ངྩོསདཔའྱིརུན་གོམསཔསོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐབས་ཆིས་ཡེངཤེས་མངོ་ནོདགར་པྲ་ནམས་ུངངོ། །ལོ་ཤེས་འངཆོགས་སའ་ཅྲོསབས་ཏམས་གཙོ 
གཱ སབྷ དྲནས་བ་རམས་མཉམ་གཞག་ཇེབཏནདང་། རྗེས་ཐོཔ་ྱི་འཁྲུལ་སྣངངེསྲབ་དུ་སོངནས་སྔདབྱ དབྲ་སངམདའིམཐོདམནྟལ་བུར་རུརལ། མཛར་རྨུནམཐའི་དོརཏེངགིས་ལྷག་མེད་དུ་སཱངས་ཏེ་འཚངརྒྱབ་ཡེནནོ། །དེལྟ་རྟོགས་ 

རནམིག ྒུ་དལས། ་ ཉེནཅིག་ལྷ་མོ་ཡྱག་རྱཆེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསངཔཆེ། །བརྗོད་མེདམི་བདམ་སྙེས་པ། །ཐམསཅད་གཟུགས་ཅནགཟུགས་དངྲབལ། །གཟུགས་མེདགཝཟུགས་ཁྱིདམ་པ་མཆོག །སྡོཐ་ཕལ་སོགས་དང་འལཔ། །གཞལ་དྲུམེདཔའི་མང་། ༡ 
་། སློབ་དབོན་ཀླས། སེམས་འགྲེལདུ། སངསྦྱརསྣ་ནམས་ཏྱི་བརུབསེམས། །བདག་དང་ཕུངཔྲོ་རམ་རིག་གི་ །རྟོག་པྨནམས་ཤིས་མརྱསིབས་ཤིང། །རགྱར་སྟོངཉིདམཚནཉིད་བཞེད། །ཅེས་གྲསུངས་པ་དང་། མདའ་བསྣན་ཞབས་ཅིས། ཁངདག་ཡེ་གེ་ཡོན།ཏནདཔེ་བལ་བ། 
ཞིནོ། །ཞསདང སཱང་ནོ་ །གཞོན་ནུམ་ཡི་བདེབསིངལ་ཞུགས་པ་བཞིན། །དབང་ུག་དམ་པརེནི་སུལ་བསྟུན་ནུས་སམ། །ཞེསསོགས་གསུངས་བ་ལྟར། །སྣབསམ་བྔདཔའི་ཡུལ་ལས་འདུས་ཀད། སོས་མངརིག་པའིནུལ་གྱིས་གསལ་བར་སོངབས་སཱརབཤད་པའིསྱངགའིའི་དབ་ཞིན” 
ཉིད་མཐོངབའོ། །དེལྟནྣ་ དེལརྭོས་བཅས་ཅིདབང་བྱྱུ་རསོནད་གསོང་ཡངྱཕགཆེནགི་ེ་ཤེབ་སྩེནུབཔའི་འཆད་ཚུལ་འདི། བདྲ་སུལ་འདིརསྔ་ཕྱིརྱ་བུཔབའི་མཁས་བརྲགགས་བའགའ་ཞིག་གི་ཐུགས་ལ་མ་ཤོངནས། དབངཔསྐུརདང་རིམ་གཉིས་མེད་བས་སུག།སཀྱི་ལགྲ་ར་ཆེན་ངོརམ་གུབབ་དང་། སྡོམ་ལུགས 
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པི་8 
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ལེགས་ནགག་པའི་ལྟ་བཛ་མ་རྟོགས་པྲ་སིད་བངམ་བཞྱིཔེ་འགོགགརེགས་པཿ སོགས་དྭབུ་མའེ་ གཞུང་ལས་བཤད་པ་ལར་མེདཔས་དེཔཡངམངེས་པ་སོགས་རྐྱོན་དུམ་མཆོད་པདམཛད་དོ །ེལྟ་ཅིུ་བཅོམ་ལཱནའདས་གྱིས་གཏུལ་ྱ་པེགས་སྣ་ཚོགས་བ་གཏུལ་བཞིྱིཔ་འཇུལཧྲེདཅི་བས་མཟུ་འམའགགསཔ་འགསུངས་པ་ 
མའསྦྲ་་དམསཅིས་སོསོངཅི་རིགས་པར་བྲགས་ནས་བཤདཔྱིན་ཡ་བྷ་བདན་གི་ཤེས་བོངདིཁོབདེན་ཆ་གཞནནིལཡིནནཞས་སརཔ་འདབས བམ་ 
གཡུལ་བཆེས་དབང་ོན་ལ་སྡོས་བཅས་ཀི་དབངའླག་མམེད་མི་རུཿམའི་ཡནམགྱཏ་མི་བཞེདྲ་ཡང་། ནྡོརསབ་དཔོན་ཆིས། ྒཱ 


ཅིག་བིནྨ་རབས་འཕོ་བའི་དབང་ཤིས། དབང་གིག་མིཆོདཔ་དང། ུ་ོྔམསབསའི་བ་ །ེས་མི་ི་ོཔབཞེ མད ཅུ 















།ཆེས་བག་པདབའའདིཔསགུཞན། ལྫོས་བཅས་གི་དབང་གིས་དྲའི་བརྩ་འེདན་ཉེས་པའྱུགངབ་ཡིན་ཏེ། །རྨཾརྨཐཱ་ཉིས་ཡེ་ཤེས་ རྟོག་བཟམསཅདྨ་ནམྲསངས་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་བཟང་ཐོབས་པ། །རྡོས་པ་ཤེསངབང་ 
བཆོནིྦབའང། ༈ཡངཏག་ཡེ་ཤེས་ཞུན་ལྡནན། །དྲེས་བའིདཅིལ་འཁོབ་ཐོག་གཞནདུ། །དབངབསརབའི་ལེན་ཅེན། །འདིནིད། ྡ་སིག།་མཛ་དྲོང་ །དམཚེགཏམས་པའི་སྣུག་བསྔལནེ། །ལུས་དངའེབདིན་ཡེདདང་ནི། ` ར༨ ལྟ ཟའ 
ཤི་བརའཆུར། ༈ཤིནས་དྭམལ་བའི་སྡུག་བསལནི། །ལ་པྱའ་ྱགབ །ངནས་གནས་ལས་བབོསྣ་གུརནལཔ། ༈གདོལ་བའམ་དམནབའིརིགས་སུ་སྟེ། „རཀཱ་ཡའམ་མངན་ོན་པའམ། །སྒཞ ྱེིབསེ་རདམས་ལང། །ེབརཁྱག་བབཐེ་ཚོམ་མེད། །དེབཞིན 


ཡེ ཤེསནི། །དྡོངཡེ་ཤེས་ཞེས་བུརབཤད། 
ངདྱབེར་མེད་ཀི་རྩོགས་པ དདསར་་ ་ །དེ་འནི་ནདུ་ ༣ །གན་དམ་སོཔ་པཁནསརྲགས་ཏེ། ྱིགོམསཉོསས་ྲདམམནམསོརབརཚོ། ཡི་དམ་གྒོམ་པ་ལས་ཀང 
༅ཾདདང། རྒྱུང་འཕྲེལ་མངའོ་ལས། བྲམ་དཀོན་མཆོག་སུནའས་ཡེད་པ་དང་། ངེབསྒོམས་པས་ད་ ་པལས་ཀང་ཡོསྱི་ེནཔ་འཞོག་ 





ཅི་མཚོགྷར་བཞེད་དེ། དབངལོ་སངརབ་ི་ོད་ཡུམ་གནད་གསངསདདག་ཏོགགེ་ྲནམསྱསསལ་བར་ནམ་ཡང་མི་འཚ་མལ། དེརམ་འཚམ་པ་ཉིད་ཀིས་ཐུན་མོང་མིནཔའི་ཟབ་གསངན་རིག་པརྲ་བའོ། །ུངོནགཉསཔརབངམ་ངས་ཏེ་ལགས་ི་གྱ་མཆེ་པལི།ོཟྒྲ་ཆནམདུན་ 
མདངམཐུན་པསདབུ་མའིལྟ་ཐཏུགས་པདེ་ཝགསྱ་ཀྱིསནད་མི་འཆུར་ཁའི་ཧེར་དང་། ཉྟོག་གེན་བུ་སེེགསྦ་ི་ཙོདངོར་བྟན་པཙ་མ་ཡིནཔས། དེས་དཔད་པའི་བོམ་བ་ལ་དབུམརང་ལུགས་སུའངཅེས་སུམི་མཛདདེ། བམའིངག་གིས་མ་བྱརན་པའི། །དྭབུམའཔའྲྲེངཔཕོཙམ་ཉིངདོ། །ཞེས་འྒྱུ་ 
བའྱི་བིར་རོ། །སྱག་རཆེན་པོའདྲིདོས་པ་ཧུནཞེ་བའི་ཆནས་དྭབམི་ལྟ་བ་དངམཐུན་པའི་སྨྱུམཚན་ཡང། དབུམ་ལས་ལྷག་ལྟ་ཡོདན། །ལྟ་དེ་ནུས་པ་ཅནདུ་འགུར། །ཞེས་བཤདཔ་ལྟར་ངས་རྒྱས་ཁྱི་བསྟན་པ་ལ་སཱོས་བྲལ་དབུ། པའི་མི མ 
སྤོའེདཔོན་ཡེ་ཤེས ཛད་པའི་དེ་ཁོན་ཉིདལ་འཇུག་པ་ལས། ཡྲུམ་ཤེས་རབ་ཧི་ ྟའ་ཤིདཔཉིམཚན་གཞུནཤུག་ཆེནཔོེ། དེད དེནི་གཉིས་སུམེད་བཟི་ཡེ་ཤེས་ིངའོ་ཉིད་ཡིན་པའྲི་ཧིངརོ། །ཞེས་མདོནབ་གྲྭངས པའིཤས་རིན། སྔགས་ཀྱི་སླགཆེནགཉིས་མཚ 

ནུམ་གྲངས་གུ་བཤདད། །ཚིགནད་གསུམ་བྱ་སྦང་ལཞེས་སོགས་ཅིདོན་ནི། སྦང་གཞིའི་སེངདྲ་ལོ་བེདྱཉིས་སྦདབར་རུའི་དེམ་དེག་བཞིན། གཤིས་ལ་མེདྱ་པངྒགོ་བུརལཐུལ་པས་བྱ་སེདཔའི་གཟུཔའཛེན་སིཆོསྦརམས་ཡིནནོ། །ཞེས་པའོ། ེངིལབྲག་བྲ་ཚུསསོགསན། འཛམ 
རྱོང་འའི་པང་སྣང་ཡུལ་དུལ་བུཝ །ཞེས་སོགས་ཙི་སྐབས་མུའོག་ནས་འཆད་པར་འགུར་བས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚེག་རྐངབཞི་པའི་དོནནི། སྤོང་བྱེད་ཁྱིས་སྱངབྱ་སྩྱངས་པའིའབྲས་བུདེ་གཏཞེན། གཟུངའ་དང་འཇོན་བས་བསུས་བའི་ཆོས་གོ་བུར་ཁྲིདིམ་མཐའ་དག་གཏནནས་སུངས་པའི་ ˆ 
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དུམ་ལབོརའགྲལཆེ ཆགྟང་མི་འགུརབའི་འདོད་ཆགས་ཆེ་ནངོན་དིག་པ་སྟེ། མརིཀཔནིའདིདསེམས་ཅནན་མབ། 
༢༢ ༧༤ ནས་པ སེམསའགྲེལ་ལས། ཀུན་ 
འཁོར་བརལ་ངོརྒཚུལནི། 
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༄༅། །རམས་གུན། །རྨརུབས་བཞིན་དུན་མ་པར་གཡོ། །ཞེས་གདུངསསོ། །དྭལརས་བནྱ་ཧུན་མཆདཔ་ལས། དེལས་བུང་བའཁཿཔའི་ཏན་ེལ་བཅུག་ཉིས་ྱངྱུནཆདཔརཡི་འགརཏེ། གོངྦདུ་བྟསན་པའིམནིག་པ་དང། 
པ་དེའཕེལ་བསཆགསཔ་ལི་སུལ་དནདུགཞེརབ་ལེན་པ་སྟེ་ཉོན་མོངསཔྷ་དམངགསུམ་ཅྱིས་འདུ་ཏེད་དབྲསིདམའིལསའགྲུའ་པྱབེདཅིང། དེལས་མི་པདངགཟུགས། སྐྱེ་མཆེདདུག །རེག་པ། ཚརབ། སྩེབ། མ་ཤིསི། ནུམ་པ་བཅན་ཨིས་ 

སླར་མངདེལས་ཉོན་མོཕས་པ་གསུམ་འབྱུངཐ་སོགས་རིམང་བཞིན་དུ་ཁཁོརབའི་ཀྱ་དངོ། །དེལང་སློབ་དཔོན་ཀྲུ་སྦུབ་ཆྱེས། གསུམ་པོ་དག་ལསགཉིས་བྱུང་ཤིང་། བདུན་ལས་ཏང། །གམུམ་བླུང་སྲིདཔའི་ཞཁེམའོ་ཤཱེ། །ཞེས་དང་། ངང་ 
གཉིས་དངབཅྩུཔ་ལས་ཡིནཏེ། །ལྷག་མཁདུན་ཡངཕྡུག་བསྔལ་འིན། །ཞེསགསུངས་སྟོ། ར །གསུ་པ་འབུལ་པདེའི་མཚང་དག་དགོས་པར་གདམས་པནི། ཇི་ལྟརལྱུལ་པའི་གནདདེམ་རིགན་ལྗ་འལུཔ་ལ་འཁུལ་པར་མི་མཐོང་ཞིང་། དེམམང 
པའྱིཡིརགནདརིག་དགོས་པགལ་ཆེབརབསནཔའྲིསངད་ཡོད་ལམ་མཛདཔལོ། ཙཾ །།གཉིས་པའའགས་བསནལིདོནནི་རགས་པ་འཁོར་འི་ཆོས་སམས་ལྣདབསནཔ་དེས་བབྱས་དམལས་འདས་པའི་ཚོསྲམས་༡མསེགས་གྲཙམ་དུ་གོབརྣམ།ཏེ། ་ཨ་ཐས་ཀི་ཊགྲརགས་གོམས་ཆེས་ 
པས་བླབཔའི་དཔསསྣངཕགུ་པརྣམས་སེམས་ཨྱིགནཛུདང་ཤིནཌ་འགལ་བལྟར་འཇུག་པས་སེམས་མུ་གཏན་ལ་བེབས་དཀའ་ཞིང་ེགཏན་ལ་འབེབས་ཞུབན། རྣ་མཁའ་གིཅོས་ནམསམས་ལིགནས་ཚུལ་ཉིད་དངསསུམྟན།པས་དེར་ྟོགས་པལ་ཚགསམདཔའྱིའིརཔོ། །དེསནྡ་ ཡང 
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པས 















[གིཆོསནུམས་ཀྱངདག་པའིསེམས་ཀྱིལ སྐ་མསཏིདཔདིམདང་བཅས་པའིསབས་སེམས་ཡིདནམ་ཤེས་གྲུམདུངཞགཔཔ་ལྟར། བྲིམ་དངྲབལ་བའི་ཛོནའངལུ་གསུམདྲུ་ནམ་པར་འཇོག་པ་ཡིནནོ། །མེའྡེསབངྒ་རུབའཡསད་འལམཔའི་གནས 
ཡིད། བལྟ སྐབ་སན 


སྩངྱའེདྲེམཇེསྲབཌ་སོང་བནྡ། དག་པའིསེམས་ལགན། ནཏན་རམསཇེགསལ་ 


>£ 


།དེལྟརདངོས་ཤུགས་གཉིས་ 
།ས་སྱརས་འཇོང་གསས་་ 














)ཛིད༦)1, 
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པསེམས་རང་བཞིན་མེདཔརགཏན་ལ་འབེབས་པནི། བྱང་ཆུབསེམས་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཙམ་པོལ་གནས་ནསཧི། །སྐལཆེན་རྣམསཉྱིས་དེཡང་སྤང།  །རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྣབལ། །སྣ་ཚོགས་འདིའི་སེམས་སུ་གྲུབ། 
།ཐུབ་པས་བསྟན་པརགང་མཛད་དེ། །དྱིས་པརྣམསཌིསྐག་པནི། - །སུང་བའྱིཕྱིར་ཡིནདེཉིདཡིན། །གུན་བརྟགས་དང་ནི་གཞནདབ་ངདང་། །ཡོངས་སྲུ་གུབ་པཉིད་འདི་ནི། 1 །ངེབོསེམསལ་བ 





།རྣམ་ཤེསུརང་བཞིནག་པཞེན། ནི་འཉིད་བཤད་བ་ 
 །་གམསལ་བཏགས་པའ།ན། 
།འེནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཏི་དྲ་ཆོགས། 

སཏཞབྲལ་རུ་ཟྱེད 


འདིདག་ཐམས་ཅདསེམས་ཙམཤེས། 
ཐིགཆེན་དག་འབའིབདག་ཉིད་ལ། །ཚེནཁལ་བདག་མེདསཏམ་པཉིད། །སེམ་སནི་གདོདནས་མ་སྩསཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནིམངོང་བསྡུས་གསུངས། །ཞེས་དང་། མདོསྔེ་རྒྱནལས། སེམས་ལས་གཞནམད་པརནི་ཀློས་འིག་ནས། 
ན་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁེར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདསེམས་སུུ/ཤེས་ཀྱངསེམས་ཏིད་གཞི་མེངྷ་སྨ་བལ་མཐའཐམས་ཧད་ལསའདས་པའྱི་སོངཔ་ཉིདདུས།གསན་འཛིན་པཚོས་ཀི་བདག 
།ཡདཔམ་ཡིནྱ་རལ་བས་ཁངམ་གཟིགས། །མེདཔམ་ཡིནལབོརའདས་ཁུན་གི་གཞེ། །འགལ་འདམ་ཡིན་ཟུང་འཇུག་དབུམ་ 
བདནྡདདགང་ག་ངོམ་པ་མནདེ། རལ་མས 


ལམ །མཐའ་བྲལ་སེམས་ཀྱི་ཚེས་ཉིདརྩོགས་ངར་ཤོག  །ཅེས་པས་བསྟནཏེ། དེའི་རྐངཔ་དངཔོའི་དོནནི། 





ནྲོདང་ལྡན་པས་གཉིས་པོམེད་རིག་ནས།  །དེམི་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱིད༔ 
་པསསེམསྦའིའྡང་བཞིན་ཤེས་པནྱ་དགོས་པའི་དོན་ཏེ། ངེལ་གཉིས་ཏེ་ཡོདམེདྱཀིམཐའ་སོང་བདང་། ཡིན་ཨིནྱཡི་མཐའ་སོངབའལོ།། ༈ །།འངའོནི། 
འོ་ན་དག་པའི་སེམས་སར་བཤད་པ་དེ་ངེས་པ་མབདེནྲ་གུབྱཏ་ཡོདད་མཞེན། བདྐེན་གུབྱཏ་ཡོདཔ་ལྟ་ཅྲི་སློས། 











སེ 










༢35༩ 














ལ་ཙམ་ཡངམ་གཟིགས་བལ་ཡེ་ཤེསཀྱི་གཟྲིགས་པརེན་པོརབཛྫོད་པདང་ཕིགབུ་རིག་3ེནདཔགསལ་་གསལྱེད་ང་བྲལ་བལ་ཡིག་པདཔགསལ་བརཿ དགསང་ཤེས་དགེས་ཅི་འཇེལ་རེན་བརམས་རི་མཐོངཔ་སོགས་དང་རིགས་འབྲེབར་མྲི་པའོ། །གཞནདྩ་རང་གིས་རང་རིཊ་པ་སེགས་ཀྱང་ 
སུ ལདགུ་ཤེགས་ལ། ཇི་སྟར་རལ་གྲིས་རངས་དང་། །ཇི་ལ་སོརམོ་རངཉེ་ལ། །མི་གཙོང་རེག་པར་ཕི་བེདཔ། །དེབ་ཞིནསམས་ཉིས་སེམས་ལི་མཐོང། །ཞེས་དང་། ལྩོད་འཇུག་ལས། པིལརམརམ་རང་གིདཔོ།། ཡངརག་གསལ་བརཔེང་འཞིན་ན། ༨ 
མིགསལ་བརྡ་བམིནཏེ། །གང་ཤིརམུན་ཆིས་བླམིབས་པ་མེད། །ཅེས་གསུཔས་པསོགས་ཀྱི་སློན་འབབ་པརའགྱུརཊོ། །ཚེྣ་དཔས་ཉེས་པའིངོནདི། འོན་སེམས་བྱི་རཇ་བཞིན་ཤིནྷཏུ་མེང་ཅིཔམིང་མིགས་པ་ཉིད་དུ་གཟུངངམ་ཞེན། བྷེཊརྷ༣པམིགཆུང་སྟེ། སེམསའབདཞིཧྱིས་དག་པའི་ 
བམས་དེམེདནའཁོརབ་དངྱས་ངན་ལས་འདས་པརྩསཔབ་ཉིདཀུནབཅམ་ཏུའཔའབུང་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞིད་ཛྟོགས་པ་དཿམརྟོགས་པའི་བྱེབས་འཁོརའདས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའྱི་ཉིར་ནོ། །དྷེས་པ་ཡང་ཆོན་འའི་ངས་བསྟོདཔ་ལས། ཁམས་ཡོདཔསནི་ལས་ མཔམ། །མའི་ཕཱམ་ 
 དག་མཐོང་བམ་གྱུར། །ཁམས་མེད་པས་རིལས་བྱས་3ྱང་། །ཉོནམོདསའབའཞིག་སྐྱེ་པར་ཐད།  །ཅེས་དང་། དེ་བཞིནས་བོནཐམས་ཅདལ། །རྒྱུདང་འདྲ་བའིའབྲས་ཡུའུབྱུང། །ས་བོན་མེདཔརའབྲས་ཡོད་པ། - །ཤེས་ལྡནགང་གིས་སྦྲབ་པར་ནུས། ཨ་བོམུལ།ཁམས་ཉིད། ! 
ཆོསརྣམས་ཞུན་ཀྱི་རྟེནདུའའོད། །རིས་ཁྱིས་ཕྱངས་པརགྱུརཔ་ལས། ངསྐ་རྱས་གོའཕད་ཐོབ་པརའ.སུ་ར། །ཞེས་སོགས་དཔེ་དང་བཅས་ནས་གསལ་པར་གསུངས་སོ། །འདིསྐབས་སུའང་ཀནད་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། ་མཚན་མརྦསངབའི་འཁོརའདས་འི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངཔག་ 


༦༦༦ 





༢322 









རར ྣོི་ 


ཀླ་ཞབས་ཡྱིས། 








རྨ 18 














་ེ ཐུཔའཇུཧྲ། །དོནདམ། ལྟན་སྙེར། ི་ོ 


ཧཾ ་གསསྱ་བརདའིརང་བཞིན༡མ་པཔ་དབའ་གུརཔ་ི་སིད་པའྱི་ཡརང་ཀག་པ་མེད་པའམ། །མངན་རང་གཞིནྲ་བལ་བདེཉིདད་ལརམ་ཡིནནོ། །ཞེས་བཀག་ཀྱངའགོག་པརྦབ་བའི་གཞིམ་གུབ་པའྱིའིརདགགཉཏུ་མེད་པའོ། །དྷེལ་ར་ཡངདབུམྱ་ཧན་ལས། 
རྣམས་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ཡེན། །སྦེཕལ་སོགས་མེདཔའི་ཉིར། །མྱི་མེདལ་སོགས་སྲིདམ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བདེནགཉིས་ལས། སྦྱེབ་ལ་སོགས་བཀག་བ་ཡང།  |ཡང་དགཔདངམཁཐུན་ཕྱིར་འདོད། །དགུགྱ་བ་ཡོདབམ་ཡིན་པས། །ཨཔདགྱཏན་བཀག་ སལ ། 
བ་ཡིན། །འཇམ་པཿཡྱ་སིསནི་ཡངདགྲངིས། །སུལ་བའི་སས་པོཔི་གྲསུང་བཞུགས། །ཞེསའབུངངོ། 


རྫོབ་ཡིནཔར་འདོད། - །ཅེས་གསུངས་ལ། གུན་རྫོབཀྱིས་དོན་དམ་ཡུལ་དུབྱེདཔ་མི་སྲིདཔའི་ཁྱིར་རོ། །ཧྲོ་འཇས་དེཉེད་ཆོས་ 





ཧོ་ལོས་འདས་པོའི་ཆོས་ཉིདཿདས་མངས། །ཡངདགོ་ོཡིམཐའནིངས་པར་ཤོག 






།ཐམས་ཅདྱི་ཆོས་ཉིདདུགདོད་མནས་བཞུགས་པ 





རྦས 


།ཅེས་པྟསྟེ། འདིའིདོནནི་སར་ཡོདམེད་བཀག་པ་ཉིདཀྱིས་ཤེསནུས་ཀྱང་ནུང་ཐད་བརོདོན་སེམས་ཀྱི་དང་ཤིནམཐའཔྲལདེལ། མེད་། 
ོ་པམའི་སྒོནས་དེདག་ཡིན་པར་བཛོད་3ང་གཔགིས་ཁངམཚོན་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེལམཚོན་པནྱཧ་བའི་ཆོས་གཏནནས་མྲ་ཕུཔཔའི་ཕིརརོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་དང་། དུམ་དག རྟག་ཆད་དང་། ས་འ 
ནིསོས་པ་ཡི། 


གིསླཀོལས་འདས་པརྦ་ཆུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཞིབལས། དོནདམ་བོ་ཡི་ཧཱོད་ཡུལ་མིན། 
་མཐས་པ་སྟེ་སཱོས་པའིརྙེནགཞན་གང་གིས་ཀྱང་འཆུརབ་མེད་པས་ཕོ། །དེལ་ཡངདག་བའི་དནཀྱི་་ 






>225 


པར་ནུསེསྟོང་པཉིདམ་ཡིནནརྟེནིངའབྲེལ་པར་འབྱངཇུཡི་རུ་བའིྱྱིརཏེ། མདོལས། གང་ཤིགྱ་ཧེནལས་སེས་པདེམསྟེས། 
འེ 





ངཡ་བསེམས་ལ་ཙོང་ 
ཛལ 











རྒྱུལ་གྱིས་གཏམས་པའོ། །འེནརྣམ་རིགསཱ་བལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེམས་སྐུ་ཏོགས་བདེརཐར་ཐག་གིདོན།གོསང་ལ་རགསུངས་བཅོནན། འདྲིམབས་གོང་སྤོས་ཉ་བགནས་ལུགས་གཞིའེ་འོན་ལསེམས་སུ་གསུངསཔ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ།། ཧྭ །།གཉིས་པ་སྤོ་འདོགས་བཅདཔའིདོནད་ 

ཐེབས་པའི་ཚུལལ་གཉིས། མདོ་བསྟུན་པ་དང། རྒྱས་པ་མབཤདཔའོ།། ༈ །།དངཔོ་ནི། ཨིྱལསསོཔཁིོསྦ་བསམབླལ་ཡུང་ །ཁམལ་འདའཇའི་ཟུང་གིསམི་བསྩོད་པར། །མ་བཅོསོ་གཞུགམ་རངབབས་འཇོག་ཤེས་པའི། །སམས་ངོན་ཉམ་སའནམཁས 
ྒ་སོདབར་ཤོག །ཅེས་པ་སྟེ། འདིརཚིག་དངགཉིས་པ་ཐོག་མརྦ་བ་སནབ་ཤད་བདེབག་དེའིདབང་གིས། དངབོར་སྒོམ་ལ་འཇུག་ཚྲུལ། བརདུམཉམ་པར་འཇོག་ཚུལ། མཐརའེབསྐང་ཚུལ་ལོ།  † དང་པོནིབུ་མ་མཆོག་གིས་ཊྱིཞ་ཀྱིས་བརླབས་ཤིང་། ཟབ་མོའི་ཚེས་བློར་ཤོངཔ། 
དད་བཙོན་ཤེས་བཟེདབཞི་དཔྲལན་པའི་སལ་ལྡནྱཅིས་སུགྱར།ཆེནཔོའྲི་མལ་འཛོརཉམས་སུ་ལེནཔ་ལ། དངཔོརལུས་ངག་ཡིདགསུམ་ཐམལ་ཅི་འདུའཛེས་དབེན་པཞིགགལ་ཆེ་སེ། འདྲུའ་ཛཞེས་པ།འཁོར་བལ་ཡྱི་བཞིདཆགསནས་རྟེད་བཀུདང་ཚེས་བརྐྱབལསོགས་པའི །བཀོལ་བར་ 
| བྱེདཔལ་ཟེརབས། དེམ་སྔངས་བརྡ་བརབ་ལྟའི་སྤོས་མཐེ་རིས་ཁངཐེབཔར་མི་འགྱུབབས། ནགསན་རེདགསབནམས་དང། ༈ ཤིརྡ་དམས་མི་སན་ཇོདམི་ཧིད། །འགོགསན་བདེ་བདེདའ་དང་། །ནམ་གིག་ལྷན་ཅིག་བདུག་གནས་འཆུག །མུགགཔ་ལ་ཁངསོངཔའམ། །ཏོན་ཤིང་ུགནས 
གཅས་ཏེ། །ནཔ་ཞིགྱརབྷཏམི་སཞིང་། །ཆགས་པ་མདང་ལའུམཞིག་གུ། །སྭ་སོོགས་པདག་གི་ད་བྱསམེད་པ། །རང་བཞིནྱ་ཧིས་ནི་ཡངས་ནམས་སུ། །རང་དབང་སྩོདཅིངཆགས་མེདཔར། །ནམའིག་བདག་ནི་གནས་བརའ་རྱུར། །ཞེས་སྩོའཇུས།དུ་གསུངས་པགྟཔ་དབེནཔའི་དནད། 


༧ཚོཁི་བསསཇ་ 


2°2 












༄ཿ. | ༄༅། 














།སྭ་ིདོརིམནས་འབུངབ་ལྟར་བུན་མོངགི་སོན་འགྲོསྨ་བོལེགས་པར་སྱྱངས་ཏེ་གནས་པ་རའོ། །དེ་ལྟརྩཙིའོལྱ་སིདབེནཔ་བསྟེན་པདང་བུན་མོངགི་ལམལྲ་བུ་སང་བདེས་འདུཛའི་ཚོགས་འང་གིས་འགུག་པར་ལྱགར་བ་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་སཱབོདཔནོ་ཨ་ཝྷརཉི་པའིཞུལ་ཝ་ 
ནས། སེར་སྦྱ་མོ་དང་ནུ་སྱར་སྦུལ། །ནགསན་དགས་ཚེ་ ཡི 
| ཅིས་གསུངས་དསརདབར་ས་འི་དོདཡང། ཨ་ཝངཱཏི་པ་དཉིདཉིས། ནམ་ཞིགས་རྩས་མོཞེསྱ་བ་བའི་བུདམེད་ཅིག་། 


ལ་བ །མདའམཁན་དངདིགཞོན་ནུམ། 


¥¦, ༨ང༈ མངཆུ་སྙ་བཞེག་གིས་ཉ་ཆེན་བོཞིགཁྱེ་རྨནས་སོ་བབ་རུ་སྙ་རགཞན་རྣམསཀྱིས་བདས་པསཉ་ 
དུ་སྦུལཞིག་ཚངུ་ཉལ་བ་རངགི་ཕྲུག་གུམ 





ནགས་སུ་ཤོམས་པས་མཐར་བསྔམ་གཏན་པནྲ་གུར་པ་གཟིགས་པས། བབེན་པརགོམས་དགོས་པར་མཁྱེན་པ་དང་ 


དེའོར་བདབཡངྨརྦཱ་ཐཱ་རགཞན་ཞིག་གིས་བངས་པ་དང་། ཡངའེབཞིནདྲུགུར་བསོགས་དིམ་པརགཟིགས་པས། སུའི་ལག་ང་ཡོདྱཀང་རྫོད་པའི་གཞིར་ལྱརརབ་ཟང་ཟིངསྲུང་དགོས་པརམཆེན་པདང་། དེཊ་ཞིན་ 
།འཕོས་གཙེས་བསམ་བདེནས་ཁུང་དུགཞནཞིགྱ་ཕྱི་ནས་བདེ་བརཉལ་བ་གཅི་གས་པས། རང་འིལ་ 














།འདིུག་་ྤི་སོབངདཔན ཡིན། །ཡེབ་ཟཛིངྱ་ཧིམ་སཱདང་། །དབེན་འི་ནགས་སུ་གོམས་བ་དང་། །འཚིགས་པ་བཏན་དངགཅིག་པྱ་ཉིད། །བདག་གིས་དམ་ལས་འདྱི་ཉེད། ། 
ཕྱེས་བ་དངྲདཔའི་དུས་བཏབ་པསནམ་སྟོདཔྱེས་པ་འོངདུ་རེབས་སྡག་བསྔལ་ཞིང་ཞམ་སཱངམི་འོདཿ་ཁོ་ཐག་ཚོདཔས་བདེ་བརགཉིདལོགས་གཟིགས་པས་རེབ་སྔང་དགོས་པརམཁྱེན་པ་ 






'ཨཱཔདགོས་པརམྱྱེནཔ་དཔ། རྔོནཔ་ཞི་གན་གསྐརརདགས་འཚོ་ལབའྱི་ིརྟཉགཏུའགོ་ཕལས། དེརབསྐམ་གཏནཔཞིགམཐོངབ་དང། ཁོངོརང་ཡང་་ 
ས་པས། པ་ིསས་དགོས་པརམེདང་། རོག ས་ས་ས སེམས་རྩེ་གཅིག་པདགོས་པརམཁྱེནཔ་དང་། གཞེནནུ་ 





ཅ༡་7 





སས ༨ རཀ ཟློ 52 ལོངརེན་་འ 
ཆ་ཞིག་སོས་བདར་བན་གྲདབ་མངཔོ་འཁུལ་བསམ། མ་བདེནས་མཐར་ཐསས་ཅད་ལུ་དབ་དངབའེབགཟིགས་པས་གོགས་སངསུཞས་གཅིགདུརསདོ་དགོས་བརམེན་བནམས་ལ་བརེནནས་དེབཞིནངུ་མཛད་པསྐཏིང་པེའོཛོན་ཕུལ་དྲུ་གངབ་འཁུངས་པ་ལིནསོ། །དེ་ལྟར་འདུ་ལིངོ་སཱངསཿ ནས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྔོན 
། ལྭག་བཞིས་ཕུག་རུཆེནཔའི་ཡེ་ཤེས་ཚོལ་མདྷྷ་སེབའིཉེན་འབེལ་བླསིགསཔྨ་ནམས་ནི་ཐོག་མར་མེད་གཨེངྱ་ཅི་ཡན་ལག་ཡིནནོ།། ¥ །།གཉིས་པ་བརདམཉམ་པར་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཡུས་གཞདའཔསེམས་གནད་གཉིས་ཀྱིདཔཔ་ཡུས་གཞདནི། འདི་དངོས་སུམ་གསུངས་བངཞར་ལས་སོབ་བས་དེའི་ 















རྒུལཞི། .རྒྱུང་རྔོརྔྲེངཔལས། སྒྲུབ་པོ་བདེབའིསྟན་འཇུག་སྟེ། །མིགནིསཱ་རྩེར་གཏད་བྱས་ནས། །སྣ་མཐོབལྟ་བའི་ཚད་དྲུ་ཞོག །འབྲག་དཔུངམཉམ་ལ་ལྕེ་རྐན་སྱར། ཁོདངམཆུནིབདེབར་བཞག །དབུགས་ཆི་དུང་རུབླཀོད་ན་སནི། །ཆུངཟད་རྫོལབ་བྲལ་བ་ཡིས། །རོརྗེྱིལ་ཀྲུང་ ] 
ལགས་གནས་ཤིང། །ཞེས་དང་། རྡོ་རེ་མོལས། འདུང་མེད་པའི་གནས་གཙང་མ། །དརརིཉུལྭ་ཀུངཅའ་བཏྩཔ། །ཇི་ལུའྩཔང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡེས། །བྱང་ཆུབ་སྟིངཔོརབཞུགས་པ་བཞིན། །མི་གབཧུམ་སོལ་སོ་བཤག་སྟེ། །ཡུས་བསྲདགརྒྱ་བྱསནསའི། །དྲནཔརྩེ་གཅིག་ | 










ཕྱག་རྒཆཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟག་ རམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུནདང་པས་མགཏན་གྱི་ཆེས་ཝར་གྲགས་བསོགས་མན་འག་ནས་བབྱུངབ་བཞིན། །ཡུས་གནད་ལེགས་པར་བཅིང་བགལ་ཆེའ། །སཾམས་གནདདི། རཔགླི་བོས་ཀུས་བའི་གསལ་བར་འཇོག་པདང། སྟོངཔརའཛོག་བདང་། ཐུང་འཇུག་ཏུ་་ 
འཛོགོ་པ་དང། ཆེད་དྲ་རལབསྒ་རམ་ཌོག་དགག་པ་དངང་མིགས་བ་ལ་གཏོདབ་སོགསམདརན་བོསབས་རོལཔའྱ་སོམ་བམཐའ་ད །གིསམ་བྲསང་བཞི་གགའ་ཆྟེསེ། གསངས་འཛུས་པལས། དངོས་པོ་མེལ་སྤོམ་པ་མེད། །བཟློམ་པརབྱབ་སྒོམ་པ་མེན། །།པེལྟར་དཔོསཔོ་དངོས་མེདངས། ། 















ཌཱ 
ས་གྲབ་འས། 


༄ 


326/ 













དསརྱ་ི་ཤེས་པབཟོའཅོས་མེདཔར་པང་བབསས་འཇོག །ཅེསའབུངབ་སྟེ། ཆེས་ཀྱིརེསྒམ་པོཔས། དྭས་པའི་རེསམི་བཅད་ཟེརཚ 

` $; *ྲྷ །གྟས་སབ། དཞུརཤེསནལཅེ་་ིོགེཛན།ད་ཁ་ྱདིརགས་ལ་ཟེརབཡན སེམས་ཟ་བཅོས་ནགས་ལ། རུམ་རྟོགན་ 

དབངཔའི་བོས། གི ེདཐམས་ཅདག་ནསབྱར། གདི་ཏིབམབཅགས་པ། དབཞིནལཤག་དནཔ པྱིས པྲི ིཁབའི་མན་པག་གི་གནདགསངཕལདྲ་ ང་འདས་བ འང་གུ 
དུས་གསུམ་རྣམ་བཟམས་ཅདདུ། །ཡིངལྦ་བར་མེདམ་པའ་གླཞགསའི་ངང། 

བདུག་གུས། ཞེས་ག ཞེས་གསུངས །འདི་ གུགམཞས་པའི་གཞའེ་ཞིནཉནམཔརྟརོ་པས་མཁྲན མཉིདདགོ་བརྩ་་སྟེ། ཤེ་་ུྲསས་བའི་སྫོདའཛགདཀའ་འགལ་དུ། བྷེལུར་རངབཞིན་མེདཔ་ཉིདདཔོས་པོནམས་ཆིགུ་གམ་ཡིནཏདོན་དམ་པའི་རབབཞིནྱ་རིས 

ཅཅ ིོཨ །འདི་ལའངམངོན་ ནཱ །ཞེསའབུངངས་སོ། ེསནམ་ཅིག་ཞེས་བིདཆགགྱིསྱརཆན་བའ་འིངས་གསུམ་གིཡི ་ = 
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༡ ༢ །ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་སོགས་མངདུ་འབུངཔལ་ཚད་མརྱེད་པའི་ཕིརར། །འོན་ཐོགམ་ཏིདནས་གཞུག་མ་བཟོ་མེད་དྲུངོང་བཉིདལ་འཇུགགམཤེན། གངཟག་གྱི་སལ་བའི་རིམ་པས་འདུག་པཞྡས་ནན་ཆས་ལེགས་ཤིངགལ་ཏེ་འཇུག་པར་མིནུསནསེམས་ཀྱི་སླད་ 
ཐོ་དམིགས་པའི་ཀུ་བ་ལྲ་དན་ཤེས་ཧི་ཐག་པས་གདགས་ཅེས་མནཔག་རིགབྷ་ནུམས་གསུངཔལྟརྱཕི་པསེམས་འཛིན་པདངནངདུསེམསའཛེནཔ་དང་སསོལ་འབྲལ་རགས་གཉིས་སྲུ་ཤེ་བདད། དེབཞིན་དྲུསརཏེ་ལ་འླིསུ་དང། ་ཐིག་ལེདང་། མིག་འབྲུ་དང། རྨུངལ་སོགས་པལ་ཕྟེནནས་སེ་མསའན་ 
བརྩམས་ཀྱངའི་རིགས་པ། སྣབས་མུ་བབས་བཞྲ་བམས་གདམས་པ་བཞིནཏམས་སླུ་འངས་པས་སྨྱནདུམི་འགྱུརཏེ། ཀླུ་ཞབས་ཀྱིས། དམིགས་པ་དགལ་བཉེནནསནི། །མི་དམིགས་བཤིད་བབཿ་སྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ིར་པོ། ༈ །།གསུམ་པ་མཐརདྩེོཙུལཞི། དེ་ལྟ 
རུའི་སེམས་དོན་གྱི་ཉམས་ལེནལ་མནངག་གི་གནདདཔལན་པས་མཁས་ཤིང། ཕྱིང་རྒོབལ་སེགས་པའི་སྩོན་སེལ་བ་དང་། གོལ་ས་གཅེད་པ་པང་། ཐེགསའདོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ལའང་མཁས་ཕསཁབས་བུའྱ་སུག་བཆེན་པོརིལྟ་བ་བཞིན་མངོནདུམ་གྱུར་ཕྱིབལ། ཇིསྐདདུ། རུཔོ་ཀླུང་ 
འབབ་གཞུང་དང་ན། །མརམེའབརབའི་རྩེ་མོ་ལྟམ། །སྔགས་ཀྱི་དེཉིད་རྗེས་འབྲཔགནས། །རྒྱུམིཆད་པའི་བསམ་གཏནའོབ། །ཅེས་པ་ལྟར་སྐྱོང་དགོས་སོ། །ཞེས་གདམས་པའྱི་ཕིརྐད་སྨན་པརམཛང་པལོ།། རྩ །གཉིས་པརྒྱས་པ་རབ་ཤདཔ་ལ། ཞི་ལྷག་གིརྣལ་འཤོར། 
དེལསཉམས་རྟགས་བྱེནུལ། སྟོབ་ཏིདཧིངརེབུང་འཛུག་གེཉམས་ལེནབཅས་གསུམལས། དང་པོ་གི་ལག་སིནལ་འབྱོར་བསྩ་ནཔ་ལ་འང་ཞི་གན་པ། ལྷག་མཐོང གི་ལྷག་ཟུཔ་འཇུགགི་རྣལ་འགྱརདེའི་མཆན་ཕྱིརྣམ་གྲབས་འཤད་པ་སྟེགསུམལས། དངཔོནི། སུ་རགསརྟོག་པའི་ར་ 
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ཆགས་པ་མེདལ་མངོན་དགསའགུབ། །ཞེས་གསུངམཔ་ཡེནནོ། །ཞི་གནས་འིདྱའེ་བའང་མདོནས་གསུངས་བ་ལུརན། ཞི་གནས་ལ་འཇུག་པའི་སན་ལག་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དྭགརྭལགས་པ་དང། བསམ་གཏ་ི་དངོས་གཞི་ཐོབཔའྱི་ཧི་དའབདཔ་ཡིན་པས་ཉེར་བསྡོགས 
སུགགས་པ་ཡིད་ཕྱེད་བརུན་དང་། བསམ་གཏན ྱི་དངོས་གཞི་དངཔ་སོགས་བཞི་དང། གཟུགས་མྭ་ཉི་ཏིཔའཾཛིན་བཤི་དང་། འགེག་སྟོམསྣ་ནམས་ཏེདལས་བསམ་གཟུགས་འགོག་སོམས་བཅས་པ་ལ་སྟོམས་འཇུག་དྭགུར་གགས་པ་ཡིནནོ། །དེལ་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དྭགུའི 
 ཡུམ་ལས། དེལ་སེམསམཉམ་བརའཇོགཔརྱ་འེད། ཡངདགབརའཇོག་པ་དབེད། རྣམ་པར་འཇོག་པརབེད། དུལ་བརྩ་ཤེད། ཉེབརདུཔ་བར་བེད། ཞིབརྱ་ིད། ཉེ་བརཞི་བར་ེད། གཅིག་པ་ཉིདདྱཔེད། ཏིངེའཛིནྷདབེདདོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རམས་སོ། །ཡེད་ 

ཊཾ ། དེནས་དང་པོར་ལྡམ་བཅོནདེ། །མདོསི་སྡེལ་སོགས་པའི་ཆོས། །མི་གཉིས་པོནནིནམ་འབེདཔ། །མདོསོགས་མིངལ་སེམས་འཇོག་ཀོ། །དེནས་དེནིརིམ་བཞིནད། །ཚེག་རབ་དྱེལ་དཔོདབེད་ཉིང་། །སོསོའི་ནངལཚུལ་བཞིནན། །དེ་ཡི་དོན་ཡངྒ་མ 
མར །དོནདདག་ནི་ངེས་བཟུངནས། །ཆོསོ་ལ་ཀུནནས་སྡོམཔརྩྲེད། །དེ་ཡི་དོནནི་འཐོབྱ་པ་འྲ་ཧིར། །དེནས་དེནི་གོན་བརྩ་ཧད། །ཡིདྱཀི་བརྗོདཔས་རླུན་ཆགས་སུ། །བཙལ་བྱ་སོསོར་བརྟག་པརབུ། །ཡིདལ་བེདཔ་བརོདམེདཔར། །རོགཅི་གཔར་ཀྱངད་བད་པརབ། 
ཆོས བའབའདི། །ཞིགནས་ལམ་དྲུ་ཤེས་བར་བ། །ཞེས་འབུངབ་ལྟར། སོ་སོརརིག་པམོསཔ། ་དཔེན་པ། དགའབ། སྡུད་པ། དཔྱོདཔ། སྩོརམཐའ། སྦྱོརམཐའིའབུས་བུ་ཡེདབྱེདདེབདུཊ་ལས་ཧྲི་མ་འདི་ལ་ཉེར་བསྲོགས་མི་ལོགསཨེདཐེས་བྱལ། ཁསམ 
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གཞུནངུ་ཤེས་པརྱོས་ཤིག །འདྲིསཔས་བཀའ་བརུད་གོངམདག་གྱིཟུན་མོངམ་ལིན་པའི་ངེམགསང་ལས། གནས་བདང་པོའི་གབང་གྱིརུ་ལྭ་བཱ། གཉིསཔ་རོུདལྱ་ཧིས་འབབས་པ་ཏ་པུ། གསུམཔམི་གཡོ་བྱརམཛལཱ་ཐཱཞེས་པའྱི་རམ་གཞག་འབྱུངལའདིདགསི་ཞི་གནས་རྐྱདཔ་ཉིད་འདགོངས་ 
ལོ ༈ #ི གཞྷི་མ་གཅོདབ་གཉིས་ལས། །དང་པོནི། གདང དརྩ་སུ་ྲུབ། པས་འ །མཐོང་མེད་དོནནི་ཇི་བཤིན་ལགགེར་མཐོང་། །ཡིན་མིནདོན་ལ་དེཚོ་མཆོདཔ་ཉིད། །འུལ་མེདཔཔདོངང་གིས་ཤེས་པར་ཤོག 
ཅེསཔལཱ། བལྟཔའི་ཡུལ་ལས་འདསཔས་བལྟབདཧྱམེད་པའི་སེམས་དཔོཊ་པོ་ཁིགནས་ཡུགས་དེཉིདལ་མཉམཔར་བགཞག་ཅིང་བམའིསན་ངག་དང་བསོམསཔ་ལས་འུངཔའི་ཤེས་རབྱལི་མིག་གིས་ཡངདང་ཡངད་བལྟས་པ་དེའཚེ། མཐོངབ་དངཀྲལ་བའི་དོན་ཇིལྟ་པ་བཞིན་ལྷག་གིསར་ཐོང་བས་ 
གནས་ལུགས ཀྱི་དོན་དེལ་ཡེིན་མིན་ཕོདམེདལ་སོགས་པའྱིས་འདོགསདང་ཐེཚོམཐམས་ཅདདཉི་དདུ་ཚོད་དེ། འཇུལ་པ་མདཔའི་རང་ངོརཔགིས་ཤཤེས་པའི་ཚུལ་དུགསུལ་བརྩསོངབ་དེལྟ་བུལི་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤཱེས་སྒྱེསནས། - ལྷན་སྐྱེས་9ྱགརྱཆེནཔོ་མངོན་དུའཁྱུར་པར་ཤོགཅིགཉེས་པའོ། 
དེའངའསམ་པ་དང་། བསྣོམ་བ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཤེས་པ་དང་། མཐོངབ་དབ། ཚྱུངབལ་སོགས་པའི་མཚུན་མ་ཐམས་ཅད་དངབལ་བའི་ཤུནས་སུགས་ཤེས་པཀིད་ལ་དེདཔདེརབཏགས་པཙུམ་སེ་ཆདགོངམདདགག་ཅཙམས་ཡཇདག་པིདནེདགཕུངབ་ཕམ་པོའིུང་ཉིདདབ ཤདཔ་སོགཔམ་རིག 
ཕའིསྒེབགཡོགས་དངབྲལ་བས། རང་རིག་པདང་། སྐའདོགས་དང་ཐེཚོམལ་སོགས་པཆོད་པས་ངེསཔ་རེདཔ་དང། མེབདེབའྱི་རམ་ལརྟཏོག་པའའྱགུ་རབཐམ་སཉད་སངས་པས་བདེཔ་ཆེན་པོརའཛོག་པ་སོགས་ཤེས་དགསས། །དེ་ལར་ཡང་། བདེ གསྫོམ་འབྱུངམས། གཞུང་དང 
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རོགཤོའྱ་སོརབནམ་པརྡཝངས། །སེམས་དཔསེམསྭ་ཤུང་བྷ།ྱགུ་པཔ། །འགྲོ་བངེཉིདརང་བཞིནུ་ནུལ། [ཇི་ལྟརདག་ཤེལ་ཚོརབུ་དང། །མཁའ་བཞིན་སེམས་དི་མངངགགུནས། །ཇོགམ་ཐས་མེད་རངབཞིན། །དབད་པོ་དུང 
། དྲལ་སློམ་པ་མེད། །སྣངབསེདཉིངརྣམ་འགྱུར་བྲལ། །ཐམས་ཅད་སྙོང་པཉོན་མོངས་མེད། ཚེག་ཉུ་དྫོདབལཕྲིདཔ་ཡི།- ༡ཆིང་བའཛམས་ཤེད་གོ་བའི་སྣོན། །ཡིདཏྱི་མངནི་ཧོང་ཡུལ་མིན། །ཉོནམོངམམེ་འཅིང་གཉིས་ལས་གོལ། །དོནགིདམ་པྲ་གོལ་བྱ་སལ། །འཕོམེ་དདཉིད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །གངཚཾ་དེཉིདལ་རེག་པ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བསུམ་དུ་པེད། །གངཚ་བསམ་ དུམེདསེམས་པ། ¡དེཆབསམ་ལིཁུབཔ་རའགྱུར། །སམས་ཅན་་ ར་བསམ་ལེདདེ། །བསམ་མེངངི་ལྟརྒརྱལ་བ་དེ། །གདིར་བསམ་བྲལ་སངསྦ་རས་ཀྱིས། །བསམ་པའདཞི་ 
རགྱ༔བཤད། །བསྔམཊུམདཔའིསེམས་དེལ། །བསམཔ་ཤུན་ཙིསབྲུག་དང་བལ། །ྣཚོགས་སྤྲོའཕོགས་སྦྱ་འཕོགསམེང། །ཆགས་མེདའདེབཆེན་པོའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཧདའི་ནི་མཆོག །དབང་པོ་ལུན་འདས་རུམ་པ་མེད། །དངོས་དུང་དངོས་མེད་བདུག་ཉིདྱཀང། ཁས་དང་དངོས་ 

ཡིརརང་ ཤེསཔམ་ལིན་ལ་ཐོངཔ་མིན། །གཟུགས་མེདྱ་ཡཾརན་གརཡི་གནས། །འགྱུར་བ་མེདཔས་དེདཱུག་པ། །ཞེས་དང། ཕཱ་གཟིག་ལས། དམ་པའི་དོན་དུབལ་བ་མིན། །བལ་མིནམ་ཡིན་གཉིགའངམིན། །རཔཞིས་རིག་བམཆོག་ཞི་ 


མེདརྣམཔརསུཕཔ། །བེམ་པོཿ །པ། །ཤསཔས་ལནལ་བངཔ་མན། ( མ་ཨ ཀ་པ ནི ་ 
ཡན །པ་དངདངོས་མེདབདཔརྱེད། །དེཉིདཆེན་པོ་མཆོག་འདིནེ། །དཔོས་དང་དངོས་མེང་བས་།ཉང་ཞི། །ཞེས་པང། བེབྲངལ་ས། རང་རག་བདག་ཉ་དདག་པཉིད། །དག་པ་གཞན་གྱིསརྣམ་གྲོལ་མིན། །ཞེས་དང། དུསྱཀི་འཁོལ་ལོལས། འཕེལ་བའི་འཕེལ་བཔའགྱུར་བ་ 


`༄༅། །འྡཛོན་པ་རྣམ་པརྦགྲོལ། 
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ཟ། ༄༅། །མཉམ་དུམཉེམ་པར་བཞག་པའིམཐུས་ཡུལ་ཡུལ་ཉན་རི་གཉིས་སུ་འཇིན་པགཞི་མེདདུཿཔཨརགྲོལ་བརའུགྱར་པའིྱིར། - ཐབས་དེ་ལྟ་བུལ་བརྟུནནས། རངབཞིན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་དངབྲལ་བས་འོད་གསལ་བའིསམས་ཅི་གནས་ལུགས་ཇིིལ་བ་བཞིན་ཏོགས་་ 
།པའྱི་ཉུག་མཐོངགི་ཡེ་ཤེས་སེ་བར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །འདྷིསབས་བིདརིམནམས་ལུས། སྣངབ་སེམས། སེམས་སྟོང་པ། སྟོཾངཔ་ལྷུན་གླུབ། ལྷན་གྲུབ་རང་གྲོལ་དུ་ོསཱོད་བུའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ཡིནཏེ། ལྔར་ཡིདལ་བྱེདཔ་བཅྡུགཅིག་ལསྲོགས་པའི་མན་ངག་ཤིས་གནས་ཡུགསརོགས་ 
ངཿ ཀྱངཕྱི་ནས་གཞྲིར་གཅོདཔའི་མན་ངག་གིས་ངོམ་སྦུནངེས་ཤེས་རྟེད་པརམི་འགྱུརབའིྱིངོ། བཱ །དེལྟུ་རཱགཏན་ལ་འཕེབས་པའི་གདམས་ངག་གི་གཙོཔ་སེམས་འཚོལ་གྱིསྐོརསོགས་ལ་བོད་ཁ་ཅིག་བཞདགདྱ་འིགནས་སྭུ་དད་མོད་འི་རང་ཉིདྱའ་ཐོས་པའི་ཚོབ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བདདེ། རྣམ་སྦྲང་མངོན་ཏྱང 
༧ ༠༡༥ བྱང་ནུབ་དུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནེ་དང་གི་སིམས་ལས་ཡོངས་སུབཙོལ་བརའོ། །དིའིཕི་པེན། སེམས་དེནི་རངབཞིན་སིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིནཏེ་དེནི་ནངནའང་མེད། ཕྱི་བོལ་ནའངམེད། གཉི་གའི་བརནའངམི་དམིགས་སོ། །ཞེས་དང། རིགསྱའི་ཐུའམ་རིགས་བྱི་བུ་མོ་* 
བྱད་རུབ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརའདོད་པསརང་གིསེམས་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་ཀྱའོ། །ཞེས་སོགས་སེམས་འཚོལ་དགོས་པའྱི་དུ ཚན་ངིལྟ་པའཚོལ་བའི་ཐབས་སོགསརྱ་ཆེརགསུངས་ཤིང་མཐར་ གསངཔ་པའིབདག་པོའ་དིནྱི་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་བུང་ནུབྱཀིསེམསྣ་ནམ་པརདག་བའྟི་སོཞེསྱ་བ་བ་ 
ཆས་སྣབའི་རྒོ་ཆོས་སྣངབའི་རྒུལ་དངཔོ་སྟེ། གངལ་གནསན་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཚགས་རུང་དུས་སྒིཔ་པ་ཐམས་ཅད་ལཱོངབའི་ཏིངེའིཛིན་འཐྲོབ་ཉིད། དེ་ཐོབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པའཐོབ་པར་འགྱུན། མདོན་པར་ཤེག་པ་ལྔ་དགུ་ 






ང་འཐོབ་པར་འ. 


གམ ལ་ད 
ལ་ཡོངས་སུ་མི་ 
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// རྣནཉིད་ཝ་ཨྲིནཞཏ་ཐེག་མངཉཀ་རྱཆེན། 





རཾ 8 “¡® རྒས་དལ་པརཆུ་རཔསན་ཆེནསོཞིས་བྱའོ། - ། ཾཿ 
; ༼པོ་འདོདག་ཟུགས་ི་དངོན་གུབ་དོན་དྲུམིགཉེརབནམསནི་ཐོགམ་ཉིདནས་བྱུགརྒྱ་ཆེནཔ་ཉིདལ་འཇུབ་པར་རྒྱདརྣམས་ལས་གསུངས་པ་ཡིནཏེ།_དཔེརམཚོརྣན། དུས་ཀྱི 
༈  །ཧཱཧྱཆེནམྲོ་ནམ་པཱརཔསྒོས། .! དཔར་སྤོདཔའེདངོསྐ་གུབནི། །ལས་ཀྱི་ཕུགྱརྒྱས་བསྒྲབ་པུརཧཱ། །འགྲོག་ཡིནམཐར་ཐུག་བརྡདནི། 

ཌྷ རཱརྨནཱསོའི་ཡནགནི། །བཅློཝས་པསུ་བརྒྱུབབྱའདིཉིདདོ། །ཞེསདང། འགེལ་ཆེན་ལས། 
.ཊྱི་སྦྱོཐཱགཱ་མནཏགཏུ། །།ད་སིས་ལྷོ། །འཞཱིང་གྲིས་སྲོགཏོལ་ལ་སོགས་ཡིན། `།ཐམས་དུགཔ་རིམ་བཞིན་སྒོམ། 
༦ ་པའི་རྣལ་འབྱོམ་པ་འཇྲུག་ པཞི་འགལ ཏེ། - ཇིསྐདདུ། མངོན་པརདབངནེ་ཤོམ་མ་ཝག 








།ཞེས་དྲང། འདོ 
 རུ༠༨ ༦༡ 








འཇིགེན 5ྱབ་པོར་ནས་ 





༢ 


རི 













ངོས་དོམནིང། 
།ལྷནསྙེས་གཞན་དཔའགྲོགས་པ་ཡིན། 


(ཞེས་དཔང་བོ་ཡརརབ་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལསུ་དྲུག་ལསསོཿ 


།གཉིས་མེདཡ་ཤཾབ བསྒོམ་པརྱ། ༈ སྟཾདཔ་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པ། 





ཐོ ོ་ཛོོ་ོ་ྷོ་་ྷོ་ྱ་གགྱོབོའོ་ོ་ཁོལ་ཨིན་ནསཀོ་དགཞོན་གནུམ་པོ་ངས་པརྡདོ་གོགོས་པལ་ ་དཉརམ་བྷ་དཔས་སཱོ། །ཞེནྩོནམད་གདཱཐ་དབང་པྒནན་པའིནནི 
ང ྲ ༡༣ཁརལ་ལས། འསྱྱི་ཕྱགརྒྱཿ ཞིང། །བརྟགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྐྱསངས། སྤྱོར 
།ཡེ་ཤེས་བགྱརས་གཟུངས་ཤེསའོ། །རྣལ་འཕྱོརཆེན་པོ་ཉུནམའེན་ཉིད། །གཅིག་ཆུརསངམརྒྱས ཉོ 










འགྱར རནབ་ 
་བདེ་བིད། \ཕྱན 


།ཞེསའབུཏབ་ལྟར། 


ལསྱྱི་གྷརཡཔས་དོམདེང། །ཡེ་ཤེསྱ་གྱྱ་རྨ་ནམ་པརླསཔས། །ཕྱགྱརརེལས་ཡངདགསེས། པའུ - ¡ བུ ཡི 
རབསམ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་ཁོནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་ ས་པརབཤདཔལྟརའོ། །ཆེས་དབད་ 


གཡེདཉིདདུའི་འཅུ་རབས། །དེསན། 
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༄༅། །༅ུལཧེམཁས་པ་འགལ་ཞིག་པར་ཡེན་ཐེག་པའྲི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེསདེཉིདཔཿ 


དང་ཤེས༢བ་མཉམ་སྤྱོར་བ། །སྒོམ་པཏི་དནི་རྣལ་འབྱོརམཆོག 
བརཐལ་བར་འགྱུ་ ཙཉིརརོ། །ཞེས་བསགས་པ་དག་གོ། 


དག་ལ་ལུང་རིགས་དངབཅས་པའྱི་རུམཚན་མདདྭུ་ོའརནུས་མོདའི་འཕྲོས་པས་ཆོག་གོ། ༢ 





།ཕྱག་རྒྱ་ཚེན་པོརམཉམ་སྤོརབ། 





།སྒོམ་པ་ནི་དྱྱལ་བས་བཤད། 





བ༔ནདུཿགྱུརབ་དེནས་བཟུངསྟེཞིལྷག་ཟུང་འཇུག་དཔོས་3ྱང་འབུ8བས་ཕརཕྱིན་ཞེག ཕལྟུདཞཇིསྲིདམ༡མརྗེས་མ་འདེས་ཀྱི་བརུརེས་ཐོབཏྱ་ཤེས་རང་ 


ཆེན་དུ་བཞེད་པའང་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། ལྷུནསྱེས 





འདིཞིདལ་དེཁོནཏིདྱ་ཊི་ཡེ་ཤེས་བཱགྱ་ར་ཆེན་པོཞེས་འཅིག་ 


ལ་དེ།བོ་ནིདྱ་ི་ཡེ ཤེས་བུ་གྱ་གཆེན་བོཞེས་ཁ་ཅིག་བྗོད་དྲེ། ཇྲི་གདྱང། ཐབས་ 

།ཅེས་པའོ། །ཐབསདང་ཤིས་པབམཏམ་པོབགོསབཙསྱི་ཕམཆནོ་ོམཔམ་ཡིཏེ་པ་རོས ནས་ག དཔེད 

ཞེས་ཤོག་གཉིས་བཤད་པའྱ་ཉིར་དོ། །འདྲིགབས་ངང་ལུགས་གསལ་པརམ་བཞུག་ཀངྩལཱབའི་ཆནས་དེགཉིས་ཐདདལེད་པར་བཞེདཔ་གསལ་ཏེ་དེ།བོནཉེདཊཧུ་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ལ་ཞིབྱ༔་ལྟོས་ཤཱིག་དང་ཤེས་པཔའགྱུདདོ། །འདི་ 
།ཞེས་ཕྱོགས་གཉིས་བཤདང ལད ཞིག་གསོ ཤི་གནས་གོམས་བདེེྱ ཐོ ཤེསས་པན། ཤསག 
འི , „ ༢ེལག།གྲིཟལ་།ཁ༦ར་འདང་དྲ་ི་དམིགས་པའྱིཡིར་རོ། ཤེས་མཚན་ཉིདཔ་ངེའང་ ཡལམཆོས་མཆོག་ཤྲི་མབས་ །མརྦཧེས་ཕནས་ དངེགསལ་ 

༢ཉམདྲུ་ཐུརཔས་ཟུཔ་འཇུག་ཅེས་ ལྟེ། དྷེ་ཝ་རྟོགས་པའི་གང་ཐགདེའི་མཉམ་བཞག་གིགནས་གབས་སྲ་ཤིལུག་གྲི་ལ་འྱོརཝདདང་ཡེ་དམིགས་པའྱིའི་རོར། །ལུག་མཐཔ་། ཁྱལ ཅད་ཀྱི 


ོའིདཁོཊདབྱསཔའིགེལ་བར། 


ྱྱིས་དཔྱད་ཅིང་མཉམ་གཞན་5དཔྱད་དོན་ལ་ཡི་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིགཏུ་གནས་པ་ཡིནཞིང་། མཉམརྗེས་འདྲེས་པནས་བརྩམས་དྱདཔྱདཔོད 














29/ 


དངོསམ་ཡིན་པ་ཤེས་པརྦབའོ། །རྒྱུ་མཚན་འདིས་རུང་འཇུག་གི་རྣལ་འདྱོརདངོས་གཤེ 
ྙིརོག་དྱོད་དདྲཔལ་བ་ཡིན་པ་རབསམསནས་དེགཉིས་ཐུང་དུ་འདུག་བརགསུངས་པ 









ཟ ༄༅། །མཁའའྲད། །དེལ་བུརནི་ཆོས་བསྟན་ཏེ། །དེལ་གང་ཡང་མཐོངབ་མེད། །སུདག་ཆོས་འདྲིམི་མཐོངབ། །དེཡི་ཆོསྣ་ནམས་བསམ་མྲི་ཁབ། །ཅེས་དང་། བསོདནམས་ཐམས་ཅད་བྱམས་བའི་ཏིངཔའཛེནྱ་སེམདོལས། གང་གིཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅདརངཊཤིན་ 

གྱིས་རྣམ་པརཞྲི་བ་དང།. རང་བཞིན་བིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དང། གཏན་དུམ་མྱེས་པདང། མཧུངབདད། གཏནནྭ་ཡོངས་སྱུམ་ངནལ་ས་འདུས་པརམཐོངབ་དང། གངཿམཐོང་བདེའངམི་མཐོངཔ་དང་། ཇི་ལ་རམི་མཐོང་བ་དང་། རྣམ་པརམི་མཐོངབདྷེལརམཐོངནཛུལ་བཞིནདུ་མཐོང་ 
ཿ བཞེསབྱའོ། །ཞེས་སོགས་མཐལ་ཡས་པར་ཐང་མོའི་མདོའི་ནམས་ལས་འབྱུངཔ་ལྟ། ཆོསྣནམགལ་ཤིས་རབདངས་མཿུན་པའ་མདཡིསདམདཔན་ཅིའཕམ་འཇངར་ཤིས་པདེསད བཡིནཔདཞིཉ པསིས་ས ང་གི་ག ཤིས་འབ་ 
ཟླ གྱི་ཕདྱིནཀྱངདཉིད་ཡིན་པའི་ཕིརཏེ། དེས་མ་ཕིག་པའི་མུནཔ་སྙུག་པོ་བསལ་ཐརནུས་ཤིང། དྷེནུས་པས་གངཆོསྣ་ནམས་༢གྱཏམ་པརའབེདཔའི་ཤེས་མབཿ་སོང་བའྲི་ཕི་རརོ། །དེ་ལྟམཡིནཔ་པལྟག་མཐོངགི་ཡེ་ཤེས་དརྣམ་ཉོགགི་ཕྲེང་བཞིག་ཡིན་པར་གུར་ནམརིག་པའི་མུན་པསེལ་ཞུས་པ་ལྟ་ཆི་ 
'[ ཧྩོས་ཏེ ནྣཱམ་ཏོགཉིདམ་ཇིག་པའི་རང་བཞྲིན་ཡིནཔའྱིཡིརཏེ། ཏིངྱརྱམལས། ནཱསཆོགསརིག་ཆེན་པྩོས།། །འཁོར་བའྱི་རམཚོར་ལུང་ཤྱེད་ཡིན། །རྟོག་མེདཏི་པ་ཛིནལ་གནསན། །ནྣམམཁའ་བཞིནནརྟོགམེདགས༧། །ཞེས་འབྱུངབའིཡིརརོ། །འདིལ་ཁཆིག་དྷེསདན་གསང་ 
སྔགས་ལས་རིགསའདྲགཏེན་པོར་ཆེབའི་བཟློགསྒོས་གསུངས་བའསྐོན་དུའ་གྐུར་ལ། ཁྱིད་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་རྣམ་གཞག་དེའང་ཉམས་པརའཁྱུར་པོའཞེན་སྩོན་མེདདེ། བརློགསློས་གསུངས་པཞིསྔགས་ཉྱི་ཐབས་ཁྱདཔར་ཉན་རྱིམཟྲིན་བའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས། ཐ་ 
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མལ་པལིའདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སེལ་བརག་ཡུངས་ཤིང་། དོའིཆཐངས་དཔ་ ན་པ་ལིའདོད་ཆགསལ་སོགས་པ་དེའདོད་ཆགསལ་སོགས་པ་ པརམི་ འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའིགཉེནཔོ་ཡིན་པའྱི་ཡིར། འོནདེབྱ་ནོག་སྤོམདུམི་འགྱུར་འོཞེན་བརྡོག་སྒོམ་ཕུཿགྱུརཏེ། 
འདོད་ཆགས་ལ་མཆེནན་ལསྤ་རའྲི་གབས་སུའྱ་གུདཔ་དཔའོབེད་པ་དབ ་གས་་གས་མདེདོདཚགམས་མགས་པམཛནཉདཔངསི་ལཏེ། ད་གས རིགས་འདཞེས་པའླིས་ལས། འདད་བའི་ཧིུརྐན་དངོས་་ཡིན། ` 
དུན་ཉོན་མོངས་པ་མཚན་ཉིད་པས་རངགིས་རཔསེལ་བརྡེདདམ་པེད། ཁྱེད་རངགིསའཁིག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིགཉེ་ནཔོརླརཡང་དེཉིད་སྤོད་ཅིག་དངཤེས་པརའགྱརདོ །འོནོངེདྱ་འིསའྲི་ཕག་ཟུཔའཇུག་ལ་མཉ་མཔར་བཞག་པའི་ཚཊོག་དཔོདྱ་ཐེདཔ་འང་ཐབས་ཏུམ་ཟིན་པའི་ཉོག་དཔོད་ཡིན་ 
པས་སྙོན་མེདདོཞེན། དེའངམི་འཐདདེདངུམའི་སྒོམ་རིམ་རྣམས་ལས་ལྷུགམཐོཔགཾ་ཡེ ཤེས་མཐེབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་རདཔྱད་སྒོམ་གསུངས་པ་ཡི་ན་ཀྱི་ཐོབ་ཟིན་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་དེའི་དཔྱད་པ་འགལཞིང་དོན་མེད་པའི་ཕྱི་ནདང། ལྔགས་ཀྱི་ཕུགཆེན་སྒོམ་པལ་ཐོག:མར་ཡང་དབུདསོམཉེད་ 
པརམ་བཤདཔའིིརདང་། སྤིརྭསགས་ལུགས་བློག་གོལ་དྲུགགས་པའི་ཐབས་ཁུདཔརཿན་ནམས་ནྱི་གྱ་ཆན་པོ་སྨྲབ་པའོ་ཐབས་སྲུ་གསུངས་བི། ཟུཔའཇུག་གྲི་ནལའྱོརྩལགྲྭ་དཆེནཔོདམངོནདྲ་ཞུབ་ཕིནདདུང་དགོས་པར་མ་བཤདཔའི་ཤིརརོ། །ངདལྨ་རམ་ཉོག་ཆོས་སྒུཞས་པའི་ཆསོ་སྐད་ 
ཡིགྲ་གགས་པ་འདིའི་དོན་ནི། ནྣམ་པར་ཉོག་པ་ཅམ་ཅླུསངཔའི་ཆོས་འདི་མཐའ་དགཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བདེབ་ཆེན་ོ་ལས་མ་འདས་པསྟསངཙ་མཉིདནས་ཆོས་9ྱི་སྐར་གྲུབ་པ། དཔེངནནུནང་གི་ཟླ་བརྙན་རུའི་རྫས་ལས་མ་འདས་པདེ་སྣང་ཙ་མ་ཉིད་ནས་རཱ་གྲུབ་བབཞིན་དུ་ཁུགས་དུ་ཧྱོན་ལའི་གསུངསྒོས་ཡིན་པར་་ 
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།གསད་སྔགས་ལ་བབས་ཐེབ་མེ་དཔརབློག་་ 
པས ར་ི 
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ཅི ཐ༠། བོ་མ བ་གསལམོོ་ཏགསརམོསོ ལ་བ ཞད་ཿཔཔོ། །བདགསམམཉོག་པའ་ཉམས་གནུགརོམམདོུ་ོུསྱཡིམམ་ཡནཔརམངོདོདོགསཔལཆིཉམས་ཉོགས་་ཟས་བེ་འཊོས་པརའཇག་ནོ 
ཧཱ ཨིནཏེསྦྲབ་པ་བསྲབས་པས་གཞིལ་བཞུགས་པའིདོནསྣུབཡིནཔའིཕྱར། གསམས བབ དང་པོ ཞི དབེ་ཞསབུསེལས་སེམས་ྱབརབའི་བདབ་སངས་པས་བདྲང་གག་པག་བཟརཡངམིགནས་པའིཕུརཚོ། །དོན་འདིལ་དགོས་ནས། བ་མི | 









མཐ མད། །ཟྲིདམེདྱངནདས་པལེད། །ལ་དིམཆཚོགྱང་བདོཆེནཉིད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེདཔའོ། །ཞེས་གསུཔས་སོ། །འདི་ལ་དུའི་བདེབཆེན་པོ་ཉིད་ལསགསལ་བདངསྟོངཔའི་ཆས་ཤི་གྲགརདུ་འབེདམི་ིས་ཏེ་གསལ་སུང་ཟུངའ་ཇུགགྲནལ་མའི་སེམས་ཉིདབདཔཆེན་པོ་ 
ཅིནཔབྱིིརཔོ། །དེཏར་ཡང། སློབ་དཔོད་སྭརདབས། རྣམཔརརོགཔ་སངས་བ་ཡིས། །ལུགཔརམོས་པམི་འླུགངལ། །གསལ་བརྒསཔའདིད་དེ། རང་རིག་བདེབཆེན་པོའོ། ས་གས ངེ གཉིས་པར མང 
ཞེན་མས་འའིཛོནབརངཡང་ལོལ། །དངནཏྟོགཁྲ་གུལ་པ་རངབཞིནདིངས་སུ་དུག །ཐམལ་ཤེས་པ་སྱངྲབལ་ཐོབཡེད། །སྡོས་ཐལ་ཆོས་ཉིད་བདེནཔ་ཉོགས་པཔ་ཤོག །ཅེས་པས་བསྟུན་ཏེ། བཤདམཐག་པ་ལར་ཉམས་བྱེས་འབུབ་དྲ་ངམཅི་ཤེས་བརངསཔ་གོལ་ཞིང། འཁུལཆོས་རྫིརས་ 
ཅུ བབའིཉོགཔསྐནི་གནས་ལུས་འི་དོནས་པངབལ་ལིབཔརྱའེདཔས་བནཔར་འཇྲག་པའྱི་ཕ་ར། [པ་ངན་པ་ཨིན་ལ་དེེདདུམ་ཨཱངས་ཁྱངམཉམ་པར་བཞག་པའི་མཐུས་བང་བཞིན་གྱིས་དེ་ཁོན་ཉིད་ཁྱ་དཀིངས་སུ་དག་པས། ཐམལ་བྱི་ཤེས་པཞེས་པ་གཞུག་ཡའིསེམསདེ་ཉིད་མངོནདུགྱམཕན། ཡངགྒིབ་པའི་ 


ཟཆ@7་ 
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མདོལས། 

རཱ བེསནིསོངཉིད། སྟོ་ཉིད་པབ་ཤེསཔ། །དེས་ནྱི་ ངནའདས་པ་ཤེས། །རྣམ་པ་འདིནིམི་ཤེས་པ། 
དུད་པདབནི་ནུང་ཟད་༡ངམདད། །ཞེས་དང། དུས་ཊི་འཁོར་ཕོ་ལས། མྱངནའདུས་དཔྲབལ་བའིསེམས། །བཁ་རོབལས་འདས་མི་འགྱུམལ། 
པགཉིསཞས་བནམ་བམ་མདཅངིམག པའ ཉིས་སདངའདད་་་ཨ ལས །འཁར་བའསས་འདསམི་པལ། །ཏུ 
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༄༅། ༈ འོཨཡོངིན་པ། །པལ་ལབོ་རབཅེ་ཞིག་ཡིན། །རུ་ངནའདས་པ་ཅི་ཞིག་བརུག །ཅེས་གསུངས་པ་ ཡེསནིང་རྒུམཚན་དེསན། གནས་སུགས་མམཐོངབར་དེལ་དངདོརྦའི་མཚན་མ་རང་ཤིད་འགུར་བམི་སྲེདཔའི་ཕིར་པོ །དྷེལརགནས་ལུགསླ་བདདོར་མེདཔི་ 
བྷཱ ྲུཉདཔེྟ་བརགསུ། བཱགས་པོབ་ཀའབྱདུདྱིསྐད་པག་གཟིགས་བྷ་དམས་ཡེས་གཞག་མའིསེམས་ངོམཐོངབཞེས་བའི་ཐབསདམཛདཔ་ཡིནནིང། སློབ་དཔོནཌ་བིབས་ུང། བསྟན་པ་ལསནི་སྲོས་པའི་ཁུདཔར་སྩེས་བརྣམས་ཡུངས་ཏེ། ཤིང །ང་གནས་མུས་་མས 
བྗྗིདདབལན་པའྱི་བརསསྲུ་ཚོལ་ཏེ། གངགིཚདེས་གུན་ཏུ་འབུདཔརྒྱརངན་དའི་ཚ་ནམ་མ་ཁའད་ནམ་མཁའ་བཞིནདུའབྲེས་པརྱ་ཧཱརཏཾ། ཝརཡུལ་རཱམས་ལ་དགའ་བ་དངཆགསཔ་དང་ལུན་པའྲིན་མ་པརག་ཡེངབའྱེ་བདངྷ་སེབནམས་མེདཅིང། ནམ་མཁའདངམཚུངས་པརྟ་ཏོག་པ་དབལ་ས། 
།ྱཀ་རཐམས་ཅདྱཡིག་བནྱཡིསབབས་ཤིང། དབང་བོ་ལ་མཁདས་པྱ་སིབམེདཔདཔྲལན་པ་པངིགབའི་སོད་ལ་ཅན་ཐ་སདཔས་འད་བལརམངོན་དུམྱ་ཤས་བའི་ཐབསདུང་ཤེས་རབྱསིང་བཞནགདེ་བའི་བདག་ཉིདགོའོརྒྱོཔྱི་བབུརམངོ། །ེསྐརུལ་འགིགསལ་བརབསྱུནཔ་དང། 
བབམོའིམདོལེམས་པས། བདིལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཕིངཔི་ལོགཔའིསལ་ལཱནྩའིཚདཔུགསུངས་ཏེ། དམེརཿཆོངྟནྱ་བངདུབ་སེལས་དཔའི་སྟོངཔ་བསྟན་པའིམདོལས། ཁྲེའུརིན་ཆེན་ཧིནལ། འཇྔམ་དཔལ་ཅིས་འངསེམས་ལས་དངཔོ་པའཆས་ཇི་ལྟཔ ; 
སོོས་ཞིག །ཞྡེ་ངམ་གཞིལ་ཅིག །གཏིམུགམ་སེལ་ཅིག །འཇིག་ཚོགས་ལས་ཅེནདུམ་སྩོ་ཅིག །སོགསནས། སངས་རྱས་ཡིད་ལ་མ་བེང་ཅིག ཆོས་མགེམས་ཤིག །དགེ་འདུནལ་མཆོདཔམེཿཅིག །བླས་པཔ་དགལམ་ལེན་ཊིག ཅུམ་གཉེའ་ཅིག། །རུ་ 










|‡ 


་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཡིས་བརི་བརམི༔ 


།བེདཔརའབུགྱ་ལང་དེས་སེམས་ངམཐོངབའི་གམི་ཆོདདྱ། ངབོ་དང་པང་བཞིན་དནགཅིག་པསྡེ་རམ་རྟོག་སེནསཀི་རང་བཞིན་ནམ་ངོབ་ཉིད་མ་ལིན་པའྱིའི་ཏི། ནཱསྟ་ཏོག་ཀོབུསིལྲ་ལུལ་པ་ཡིན་པའྱི་བིར་པོ། ¥ 


།ཡཔའགའགིག་གིས་ 
སགསུམཔ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེཐུཔའཛྡུག 


ད་བར ཉེས་པས་གོས་བརི་ྱརི། ཇིད གཡིག་བ་ོམས་པས་བྟནཔ་ཡང། །གཞནྱགབལ་གསྲདཞས། །བསམ་གཏན་དབདོ་ཞས་ཡ། 
ལུགས་མཆོག །དེ་དག་ནམསརིངསཱགས་ངུང་། །ནོརྡརམསྱ་རིནཔ་ངོམཚརམིན། །རོསྣ་རམས་སྟངཔ་འདི་ཤེས་ནས། །ལས་དཔའབས་བུའསྟན་པ་གང། །དེནིངོམཚརབས་ངོམཚར། །ཆྨད་་བང་བསྱ་བངྨ་རདྡད་བུང། 





།མནརམེད་པར་ཡང་འཇུག་པརཧྱེད། །འདིནིངོསཚ་ལརདེབསགས་འོས། །འདིནིདམ་པའྲི་ཚུལ་ 
།སེམས་ཅན་སྱོབ་པའི་བསམ་པཅན། །དེའཀསྲིད་ 


མའི་འདམ་སྐྱེས་ཀྱང་། །དེའུབཉེས་པས་མ་གོས་པ། །ར་ཡེ་པངྨའེའདབམ་བཞིན། །ཞེས་བཤད་བ་ལྟརམོ། །ཤོག་ཅེས་པདེལྟ་མཔྩོན་པའི་ཚིག་གོ། † །།གཉིས་པ་དེསྟོངཔ་ཉིད་དངཟུངཔུའཇུག་ཚྲུཔནི། བཟོད་མེདསྱིངརྗའི་རྩལ་ཡངམའ་གགས་པའི། །པྱ་རདས་ངཔ་ཧོད 


དྭོནརྗེན་པར་ཤར། 


།ཐུབའཇུག་གཡལ་ས་ 
ིོཏ་སོ་མག་ཡིན་པརམ་ོ་མེནཔ་པཤརཔསོངཉཔ་ིིཏསཔའིཨངས ག་མ་བ ད་གས 
།དགེ་འདུན་དུ་པང་བསུན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཇྡེརྗིཿ་མོལས་ཀྱང་། སོང་ཉིད་ཉིང་ཇོའི་དཔེ་བནི། །མ་པམེ་དངཤི་སྡང་བ་བཞིན། །སྙངཉིད་སྙིངྗེ་གཅིག་པ་ཡང་། 


གབགིས་ནིརོགས་གུརན། །གངྱིརདེསངསྦ་རྱས་དཔཚོས། 











།འབྲལ་མེད་ཉིནམཚན་ཤུཧ་སྒོམ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་སྟེ། དེལྟ་བུའིདམིགས་པ་མེདཔའི་ཉིང་རྫེའི་སུལ་དེའངསའགགསཔརའཆར་བཞིན་པནས། བྱརེ་བའིདུས་དེཊམ་ཉིདན་ཆོས་པ་དཔྲབལ་པའིགནས་ལུགས་རྱི་ 


ཧེཉིདངལེདབེརམེད་པ། །སེམས 


།མར་མེ་སྣང་ང་ཇི་བཞིན་ནེ། །ཞེས་གསུངས། 
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པྱི ༅། ཞོ །རེ་ོ་བང་ཐོམས་དཔ་ཤས༢ྱ ཡིན་པ མནོས འདོད་པར མོགནསཔའོ་མས་བ་ོ་སེམས་དང་ཤསའབ་ཕརོལནཔའོ། །ཞེས་བཤདདོ། །ཤེས་ར་།ོངཔ་ཏདང་ཐབས་སྙིང། 
ནེནཔ་གཉིསྐ་གུང་དུས་ནུད་བས་སོགས་གཅིག།ཁ་ནཉམས་སྲུ་བངས་པསནྡི་བན་མེདཔ་འིག་འཐང་ཐོབ་པརཔི་ནུས་ཤིངདེིནུས་བསྡདྡརའི་ནལ་འྱོརདུངམིའྱུར་ཏེ། གསངབ་འདུས་པ་ལས། རྣལ་འདྱོར་ཐབས་ཀྱིཚྒུལ་མིན་ཞིང། ། ཤེསརབ་ཁཉཅིག་བ་ཉིདྱ་ཀང་མིན། །ཐབས་ངང 
ཤིས་རབ་སྟེབས་འཇུགཔ། །རྣལ་འབོར་དེབཞིནག་ཤེགས་བས་གྲསུངས། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་བབསནི་ླངབ་ཉིད། །འཇི་གཔ་ཤེསརབ་པིདམཐརུད། །ཅེས་དང་། བུའྱི་དལ་པྱོར་མཚོསཞུས་པའི་མདོལས། བདྲུངཀི་ལསནི་གཉིས་ཏེ། ཤེས་རབདཔྲབལ་་ 
བའི་ཐབས་དང། ཐབས་དངཔལ་བའི ཤེས་རབ་སེ །བདུདྱ་ཉིལས་སུ་ཤེས་པས་སཱང་བརྱ་པྭའོ། །ཞེས་དང་། ཇའྫོ༔ཡི་ལམ་སྒོནདུ། །ཐབས་དང་དྲལ་བའི་ཤེསརབདང་། ། ཤེསརབྲ་བལ་བའི་ཐབས་དགྭ་ཁང། །གངཕྱི་པའཆིང་བཞེས་གསུངས་པས། །དེབས་གཉིས་ཀ་་ 
པྫ སཱང་མི་བྱ། ཞེས་དང་། མངོན་རྟོག་རྒྱན་ལས། ཤེས་པས་སྲིང་ལ་མི་གནས་དང་། །སཱིང་རྗེས་ཞིལ་མི་གནས་དང་། །ཞེས་སྲིདཞི་ ཏིག་ལ་མི་གནས་པའྱི་མཁའདས་ཐབ་པ་ལ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དགོས་པརགསུངས་པ་སོགས་མཐའཡས་པའི་ལིརཔོ། { 
དེས་ཐད་སྟང་ཉིདམོགས་པའྐིིརྦ་པེཁོནས་གནན་དོན་ཉ་བར་རོམས་ལང་གཞནདོན་མི་འགུབ་པའི་ཁརརཔཉིད་ཉ་གེསོརླུབལ་བསྐུརབས་སླད་ནས་གཞན་དེན་འབུངའགྲུར་རྣམསལའ་ལེ་ཞིག་གེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང། སྟོཉིདགཅིག་ཕུ་བསྒོམས་པས་ཉནཔང་གི་ལམདུགོལབར་འགྱུདཔས་ 









ཌ༡7ཌ 









མཐེངབསྙོམ་གྱི་ལམ་བསྟན་ཡར་ཤེས་དགོསསོ། 
ད་བྱེདཔ་ལསནང་ཤི་སྩོད་པ་ཉིད་མཆོག་ཡིན་པས། 
ེར་མཆོགདེའྱིིར། །དེ་བཞིནགཤེགས་རྣམས་རྱིས་པགའོས། 
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༣ ༄༅། ༥ ངེ $> 
པ$ྭ །ཡྱག་རྒུའིདངོས་གླུབགཞན་ཉིདརྣམས། །ཇིརྟེདས་ལརྣམ་གྲགས་པ། 











༼ །ཡམ་པྣ་དམམས ཡངས 


ཉིས་སངམ་པས་གུནཏུབམངཉིདཐོབབའི་ཆྩོངཔ་ 


པའི་དགོངས་དོན 





བྱགྱ་རདྷཐེལ་འཁོ་པགསང་སགསྣ་ནམས། །རྣལ་འོརདེལས་མདག་ཉིད། 


` ལྲུམ་དང་ག་དགྱལང་སེམསྐ་ནམ་པརདག་བཀོནས་ངགཔཏིའྱཀིཉིརསེམསཀྱིལྩོདམའི་སྩོདཔ་གཞནལས་མཆོག་ཉིད་གྱིསན་ཡངབག་བལོ། །ཞེས་བ་ཤད་པོ། 





།རྣལ་འབྱོབ་འདི་ལསཔྕེས་པ་དུ། །ཐུགས་ཉིངོའིགྲསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབུངབ་ལར་ཤེསཔརྱ་པཞིང་། ཐབས་ཞེས་གཉིས་མདྱའིཡེཤེསྦ་ནོམ་པ་སགས་ཁྲི་ཡོདཔ་ཡིན་པ་འང། འདུས་པ་ 
ཊི ཕྱིར གང་གང་དབང་པོ་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས། །བཉེནནས་བེདཔརྩབ་བའི་ཡིད། །ཡིདདེམན་ཞེས་དབར་བཤད། །དྲ་ཡིག་སྩོབཔའིདོན་ལས་ཏེ། །འཇིག་ཏེན་སྱོད་ལས་ངེས་གོལ་བའི། །གངབཤདདམ་ཚིག་སྭོམ་པནི། །ཧྩོབ་པ་ཇྡཇེཐམས་ཅདཀིས། །སུགས་བྱིཊ" 
སི མཞེས་པར་གསུངས། །ཞེས་འབྱུངབ་འིངོནའཇིགས་མེང་ཞབས་ཉྱིས་བཀྲལ་བར། དབུསལསོགསབྱ་དབརྟསངཔམས་ིས་གཡ་ིང་ན་ཡི་ིོཆ གཞསབ །མན་ཤེས་པ་ལ་འོཞིས་པའིདཱི་ས་བླཀགས་པལས། སྟོངཔ་ཏིདྱ་ཀཱི་ཡེ་ཤེས་མནའོ། ། 






།ཞིབྱརམ་པགཉིས་ཡིལས། །སགས་ལས་ལྕེས་པ་གཞནགངཡང་། །ཆཱ་ལོགང་གཱའིཧེམའྲི་གྲཔས། །ཇི་སྟེདདངོས་སུབ་པྲ་མོ་ 


ཧིང་ཇེདཧེམམེདབའི་ཡེ་ཤེས་ཁན་བསགས་སཞེས་པའིདནཏེའེའི་སྤོད་བའོ། །ཞེས་འབུངཞིབ། ཧྩོདཔ་དེསོུད་པའིམཆོག་ཡིན་པའང། ལན་སྟེར། 


།རྩབའི་བཅད་ལྔ་པལམ་ེ་མཐའ་ཕྱིནཔའིའ.སབུལ་སོནཔནི། སྒོམ་སྟབས་ལས་བྱུ་བསུན་དཔམངོན་གེས་ 
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བྱའོ།_ |སངསརྒྱས་ཀིསླ་དོནནི་བུད་ཏ་ཞེསཔ་སངས་པའ་མརྒྱས་པ་ལ་འཇུག་པས། མག་གཉད་འམ་གངས་པར་ད། 
ནས་གདོད་སཱོན་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཏེ་སངསརྒྱབ་ཡེནལ། - སྔགས་སུ་མིཚེ་གཅིག་གིསསངསམྒྱས་ཀྱི་གོའཕང་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེནའང་། 
དཔེན་ཧཱཱནཱ་ཀརས་སྔགས་ལ་འཇྡུག་པའེའགྲེལ་པར། འཕགས་པཞིབའི་པོ་དོས་ཉིསདེས་ཕལས། 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ས་སྩོད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་བསྐལ་པ་དབ་བབྱམས་དག་གིས་འདའ་བའི་ས་དེ་དག་རིག་སྔགས་འཆད་ར་ བཅུལ་ 
གྱི་རིམ་བརུང་ཐད་ལྨོས་པའི་གྲུབཆེནནཱ་ངོཔས་་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་ཆེག་བསྡུས་སུ་གསུཔས་པ་ལྟརཁཆུད་པ་འདིའི་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའིཆོས་སྐདདུམཛད་པརྣལ་འཇྱོཔ་བཞིའི་རིམ་པཉིད་ཀྱི་མའཆད་ན། 
ཉམས་འཁོརཡུགཏུ་འབྱུརབའི་སྐབས་རྩེ་གཅིག་གིནལ་འྱྱོརཞེས་བྱ། - གཉིས་པ་སྣདསམས་བྱིས་བསྡུས་པའི་ངོས་མཐའ་དགཆོས་དབྱིངས་བདེ་བཅེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས་མའདས་པརམཐོངབས་ 








ིསྟདྩད། མངེག་གཉེད་ལས་སངསྱའིར་དཔ། ༈གེསྱལབང་བློརྒྱསཕྱེར། །སངསྤ་རུས་པླད་ལུརསངསརྒས། 
ཐབས་མཁས་པདུང་ཏིང་ངེའིན་གྱི་བད་པརྩ་སི་སྔོབས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པས་རོགས་སྙིན་སྱངས་གསུམ ཧུ 


།ཞེས་འབྱུང་བལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་སྦངས་སྦྲིན་མཐརྱེན་ 


དུམཐར་ཁྱིན་པརགོངགོས་ཏེ། ཐླཔེ་ 


མགོགསྤ་ཕུབ་པའམ་ཉིམའམ་བབསནིམུར་དུའགོ་བར་འེདདོ། །དེ་བཞིན་དུལ་ 


'གཉིས་ཆོས་ཉྱི་སྒོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ6ུསོང། 





དཔེརནྭསེས་བུ་སབསནུཔབའམ་ཕྱུགས་ཉི་ཤིང་རྟས་ཡུནའིང་ཞིག་གིས་བཟོདཔར་བྱ་བའེ་གནས་དེར་རྐངམགྱོ མཉིམའམ་ཟབ་ ྐཱ 
[ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་རྲངས་པལྟུརརོ། . །གཉིས་པཞུརཕྱུང་ལེཝ་ 


རཕྱཿ་བཅུལ་ཕས་འཇུགཔསཆེའདིཉིདལ་འཐོབ་པནི་མཐུལི་མཉམ་པལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཏྱིརརོ། 
དང་པཞི་གནསྭ་ཅིསེམས་རྩེ་གཅིག་པཐོབནས་གནས་པལ་ལྷག་མཐོཔ་ཤར་ཞིང་བདེགསལཡི་ ཏུབ་པའི་ི 


སྟངཉིད་སྙིངརྗེཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་ ་ 
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།མདོང་མཚན་ཉིད་བཟོབབསཀི་ལག་གྲིན་པའྱའོངངི་ལྟ་བར་ཟུཿདུ་དཱདཔ་སྦྲོས་བྲལ། གསུམཔ་དེགོང་ནས་གོངད་གོམས་པསཆོས་ཐམསཿདྲདམརོ་གཅི་གྱུ་ཏོགས་གིང། རོ ་ྱོ་སི་ཡེ་ཤེསྦ་ེདབ་ངོག་ཅེབ། །བླཆོས་པོའཟོང་གསལ་དངགཞིའིའོད་ 
ཤྱསིཟ་གཡོགས་མའའདག་གཞི་མེང་དུཔ་ས། ཅཉམ་ངསྦའིས་མཚམས་ཞིགམཿརྦཝུགགི་ཡོནཏནཐམསཧད་ལྕུ་གུབཏུ་འབྱུངཔསྐོམམེདཉིརྣ་ཡའདྱོམཞེསའོ། །དེདགལའངསོསོར་ཆུང་འབྲིང་ཆེནཔོརྱེབས་པྱན་གཉིསསུ་འཐུརལསསོའྲིན་ 
།སོགསྦརས་བ་ མམླརམསའི་གསུང་སྦོས་ལསའཕྱུངབལྟམ་ཤེསབར་བྱོས་ཤེཀ། །དེདག་ཡངྱྱིན་ཐེག་པ་རེས་ལམདང། །གསུམཚོགས་ལམ། སྲེས་བྲལ་ཆུངའབྲེངསྣོར་ལམ། སྦྲབལ་ཆེན་པོམཐོཔལམ། རོགཅིགནས་སྒོམ་ 
འི་བ ་ སྒོམམེདཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སརབཞེང་ིངོན་ལའཔ་གནས་ཏེ། མདོ་སྣྱ་ཧུན་ལས། བྱང སེམས་དཔའ་བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ཁེ། །མཐཱའ་ཡས་ཕརོལ་ཆོག་སརྣམས་ལེགསབསགསནས། །སེལས་དཔའ་ཤིན་ཏྲདཔ་ངེས་ིར། །དོན་ 
ི་རྣམ་པརྫོདཔའིསྒྱུནཅནཏྟོགས། །པཡི་ཛཛོད་པཅམ་དྲ་དོག་འགནས། །དེང་སྣངསེམས་ཙམ་ལནི་མདདག་གནས། །དེནས་རོས་དིངས་གཉིསཉིམཚན་ཉིདདང་། ཉིདྲད་ཏོགས་པརའཕུར། །ཞེས་དང། ཏོདཔྲསན་པའིམི་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ཧོབས། །ཏགྱཱཀནནས་ 
ས། །དལ་ཉེནཔའིཉེས་ཚོགས་ཚང་ཆོངདག །དྭག་ཞྐནཇེན་པོསདྲག་བཞིན་སེལ་བར་་བིད། །ཐུཊ་པས་གསུངས་པའིདམཆོས་ལེགས་འཞིག་པ། །་བཞི་ཚོསཅིདྱརིཿས་ལྭའ་སོསབཞག །དྲན་ནུཏོགས་པཙམ་རིག་བསྟན་པདག །རུམདུ་ཡོན་ཏནྱ་སམཚོའི་ཕརོལའགྲོ། 











༧°༩ 











ཞེས་གསུངས་པའི་ཤ་ཀདང་པོསཚོགས་ལམ། དེནས་ཤོ་ཀྱ་པེདཀིས་སྩོར་ཕམ། དེནསཕྱེདཀྱིས་མཐོལས། བློཝྡནསོགས་ཀྱིས་བློགས་བསྒོམ་ལམ། དེནས་ཤློཀྲ་གཅི་གཞེསཡི། སུས་དདདད ན་ཤ ཨ་བསམ 
ཡོང་པའ་པི་ འྡོན་ཚོཿ དོ འེ ལྭ 'ཤོུ་ཀྭ་གཅི་གགེསསི་ཀོབལམ་བསྟན་པ་དང་།  དྱེ་རས་པརྒྱརནྲ་ཤི་གདམས་པསྡ་རེས་སུ་བསྟན་པའི་སྐབས་ནསབྱངའསྟན་པ་ལྟར་རྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅུད་ དཔའི་ཕྱིརརོ „ །འོན་ཚོགས་ལམཆེན་པའི་སྐུབས་སུ་སྦུལ་སྐུའེ་སངས་རྒྱསརྣམས་ལས་དངོས་སུ་གདམས་དགདོདཔ་དང་། རྱུུལས་འཇིགཉེན་ིཌ་མམམངད་བ་མོགས་པད་་ར་གསས་ སས །བསནསྐཁངསྟནཔ་ཱར་ཡི་ཚནཏིད 
ལུགས་ཅི་དོན་རུགས་པའི་ལམཇི་ལྟ་བརབསོད་ཕིན་ལམཏགསཿ་ཡོན་ཏནེ་དངཚཔབཞིན་ཡིན་པསྐ་ཤལ་དུ་ུས་པའིཕིད་བཔྱ་བ་ཐམས་ཅདིམཟུན་སངདྲ་གབརཏནམིསོནནི་ཙ་རགས་པར་ཡོད་དང་སྐེ་པག་ཅིག་ལ་བྲབསྭཐོབཔའི་དབངནམདིན་ཡིལས་ལེཤེས་ཉིལས་ཨུམཆུརི་བར 
(ཆན ་ལུས་ དེས་ཅུང་ཟད་བྲགབས་པར་ཡང་བཞེད་པ་ཡིནནོ། །སྔགས་བཡེདྱཡི་རྫོགས་ིམསོརབ་ཡན་ལགཔུགཔ་སོགས་བོམ་པནའངས་ལམ་ཅིའབོསདེ་དག་དཔགནདག་ཅིག་སྟེ། །ངྱ་བུང་རལ་བཉིདྲཡིསཟབསོ་ནདདོནདུ། དང་པོདབང་ཐོབབྱེདངོགསདི། །ལེགས་ 
ཡོག་སཁཆོགས་ལམ་སེ། །རླ་རུངཐིག་ལེའི་གནད་ཤེསནས། །ཞུན་བཟང་པོད་གནསདོད་ཐནས། སྩོབ་ལམཉིད་ལ་གནས་པ་ཡིན། །དེབྷརལུབས་སུདཔ་ཡིས། །རྱར་ལམ་བདོདན་མེ་རྱམོར། །ནས་ 

།བསམ་གཏན་ཡནལག་རྫོགས་པ་ཡིས། སིས་ི ་ཆརའུགས་ཕ། རོ། 


















«༠°2~ 






ཐྲ སྣུདཔ་དང་། །འསུམ་གཏུན་བཞི་ལྡན་ལམ་ཡིན་ཏེ། །རྩ་ནི་ 
] །ཞེས་སེགསྦ་རས་པརགསུངས་པའེལ་པས་འཀྲལ་བལྟརརོ། རྡ་ལ་འབྱོམ་ཕཞིདབང་བཞིའེའཁྲོས་དང་སྩྱར་པའབ།  མདའབསྣན་ 





།རྩ་བའེས་བཅདགསུམ་བསྤོན་ལམགེམཇུག་བསྡུ་བརྡི། གྱོགས་བཟུའིརྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཐུགསརེདཔ། །རྣམདཀརདགེངཇི་སྙེད་ཡོད་པའི་མཐུས། (དེ་ལྟར 
སྙེད་ཡོད་པཅེས་པའིསྨས་འཇུས་བྱསདཔའདུསམ་ཧྱས་པའི་དགེ་བ་གཉི་ག་བསྡུས་པཡིནཞིང་། 


སུའྱསུ་ཞིང། ཝྔམལའདནྫོར་ཡ 
དགེས་པའྱི་རྣམ་གཞག་གཅིག་དང་། 





4༠4< 





།བཅས་ ཡོད ལཿ བཿ བ ས་པ བསྟན་པས་གྲོལཿ བད ཁི་ཡུལ་གྱི་གྲཔ་བ་བརྙེས་བ དཔོནརམས་ 
སས ར་ས་གཙ ི་ཁ 
མངདད། བས་ དུ ༥ཡེ་ག་ལས། ཉེར་བ་ལ་བྟསན་པརྒ་བཧེ། ེ 
ལ་ལག རར ཞིངཏམས་དཀརི་སསཉམསསུ་པ འདའོ ཞེས ཞི ྫསག་ཾྲཾྲ {གླག 
བ་ཞིག མེ སུའཁར་ལོ་ལོམ་བ་ཡུབ་ཡུམ་ཕྱི་དཀྱིལ་ཡབོང་དུ་དབང་བསྙུར་བ་ཉིདམཛ གས་གསོག ངས་ས མེ་ས། བོ 
རོ །ྲིད་ཚུལ་འདིལ་དབང་ཐོབམ་ཐགནས་བསྩེད་རིམ་ལ་ཞུགས་ཏེདེལ་གོམས་ནས་མཚན་མེད་ཀིནལ་འྱོར་ལ།འཇག་པའྲི་སུལ་གཅིག་དང་། དི ང་བ་བ ྱ་་ངལལས་དས་ཕསཛོ་ཞ་ གངོས་ཞུབ་མྱྱུརབརབཞེནབ་གཅིག་བཅག་ 






«༠5 







ད 





ཌུ ཞིབ 
།ན་པས་ཇོརྡིཐེག་པའི་ཐུན་མངམིན་ །ཁིསལ་ 


ལ་བཐོབ་བའམ། དྷེ་ལརམ་ཡིནྷ་ཧང་ཐབས་དེས་མཛད་པ 





དཀ་ལག་བོཕསགསཏ་ནས་ 
གུས་པ སནསགཏེད། ས་སསང 





ཡུནསྟ་བ། བྱ་ཡུལ་བ| 
དལྟརརོ། རྙ །། 


ཕཱགས་སོཧེ་སོམ། །ལམ་གསུཿ 





༤6 


༩༠ 


